
MASCARETA DE PROTECCIÓ
(FFP2) + QUIRÚRGICA
Col·locar primer la FFP2. Col·locar per damunt la 
quirúrgica cobrint al màxim la FFP2. En els espais comuns, 
cal canviar la mascareta quirúrgica. 

UNIFORMITAT
Vestuari i calçat segons l’activitat. Recomanat el 
recanvi diari de la uniformitat.
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4 Activitats no assistencials 
en zones COVID

PREPARACIÓ
PRÈVIA

COL·LOCACIÓ DELS EPI

Retirar tots els objectes 
penjants (rellotges, joies, 
targeta identi�cativa).

Cabell ben recollit, tipus 
monyo pla.

Higiene de mans amb preparat 
de base alcohòlica o aigua i sabó 
neutre.

Calçat adequat i ben 
subjecte al peu.

Aquestes proteccions estan indicades per als professionals no 
assistencials (per exemple: distribució de farmàcia, magatzem, 
manteniment, residus, distribució de roba) que estiguin en zones 
assistencials COVID fora de l’habitació.

En el cas que aquests professionals estiguin en habitació, o en 
zones COVID no tancades (tipus Frontal Gran Via), s’hauran de 
col·locar els EPI d’activitats assistencials en zones COVID 
(infogra�a 1). És a dir, s’hauran de col·locar bata, guants, protecció 

ocular o barret depenent de la proximitat al pacient, el temps de 
permanència i l’activitat a realitzar. Retirar correctament.

Recordar que la mascareta ha d’estar correctament col·locada 
per aconseguir la protecció.

Es pot guardar una mascareta plegada i protegida en bossa neta. 

Recordar la importància d’una acurada i freqüent higiene de mans.                       

GUANTS
Si s’escau per a la seva activitat.


