
CHECK-LIST COL·LOCACIÓ DELS EPI EN ACTIVITATS  
ASSISTENCIALS DE ZONES COVID-19 

 ORDRE DE COL·LOCACIÓ 

1.  Higiene de mans 

2. Guants interiors 

3. Granota 

4. Mascareta FFP2 + mascareta   

quirúrgica 

5. Ulleres muntura integral o ulleres 

antiesquitxades/pantalla facial 

6. Caputxa granota 

7. Guants exteriors  (si s’escau i 

sempre per la retirada dels EPI) 

10

Els professionals en la seva activitat utilitzaran:  

 Mascareta de protecció FFP2 o FFP3 amb 

mascareta quirúrgica per protegir l'anterior 

 Ulleres de muntura integral (en procediments 

sobre via aèria que generen aerosols) o     

antiesquitxades/pantalla facial 

 

 Granota 

 Davantal de plàstic (si s’escau) 

 Guants de protecció 

 

PER LA NETEJA I REUTILITZACIÓ DE 

LA GRANOTA CAL ASSEGURAR EL 

TALL I RETIRADA DE LA BANDA ADHE-

SIVA DE TANCAMENT 



1. RETIRADA GUANTS  

EXTERIORS 
2. RETIRADA CAPUTXA 

3. RETIRAR PANTALLA SI LA 

PORTEU 

4. RETIRAR GRANOTA 

5. ULLERES ANTIESQUITXADA 

O DE MUNTURA INTEGRAL  
6. MASCARETA QUIRÚRGICA 

7. RETIRADA GUANTS  

INTERIORS 
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8. HIGIENE DE MANS 
9.RETIRAR MASCARETA FFP2 I  

SUBSTITUIR PER UNA QUIRURGICA 

Col·locar la mascareta FFP2 en una bossa 

neta per la seva reutilització i col·locació 

d’una mascareta quirúrgica per estar als 

espais comuns 


