
    ACTIVITATS NO ASSISTENCIALS.  

PROTECCIONS EN ESPAIS COMUNS  

En les activitats no assistencials, els professionals utilitzaran mascareta 

quirúrgica durant tota la seva jornada laboral. La mascareta es pot 

fer servir mentre estigui integra i seca ). 

PREPARACIÓ PRÈVIA  

Calçat adequat ben subjecte al peu.  

Cabell ben recollit (“monyo pla”) 

Retirar tots els objectes penjants (rellotges, joies, etc). 

Si és possible, evitar ulleres graduades. 

Rentat de mans amb solució alcohòlica o amb aigua i sabó 
neutre 
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EQUIPACIÓ 

 La mascareta quirúrgica es mantindrà posada en tot moment 

durant la jornada laboral. Quan no es porti posada, per exemple, 

durant els espais de descans dels professionals, es doblegarà i 

guardarà en una bossa blanca, en una butxaca de l’uniforme.  

 Cal conservar correctament la mascareta protegint-la amb una 

bossa. 

 Recordar la importància d’un acurada i freqüent higiene de 

mans. 


