
RETIRADA DELS EPI EN PROCEDIMENTS RESPIRATORIS INVASIUS EN  
PACIENTS SOSPITOSOS/CONFIRMATS DE CORONAVIRUS SARS-COV-2  

 Evitar trepitjar on visiblement hi hagin fluids biològics. 

 Comprovar que cap EPI està trencat i que manté la integritat. Si no 

fos així, cal netejar-ho amb gases o xucladors impregnats amb solu-

ció d’hipoclorit sòdic 0,5%  i, seguidament, procedir a la sortida de la 

zona i retirada dels EPI. 

 Tots els residus seran biosanitaris tipus III (bossa Covid-19). 

 En cas d’habitació d'aïllament, abans de sortir, cal netejar el pany de 

la porta amb una gassa impregnada de solució d’hipoclorit sòdic. 

PRECAUCIONS DURANT LA RETIRADA DELS EPI 

 En treure els EPI, l’objectiu és evitar que 

la part potencialment contaminada entri 

en contacte amb el vestuari interior i, es-

pecialment, amb pell i mucoses. 

 Tocar mínimament les parts potencial-

ment contaminades dels EPI per tal d’ar-

rossegar la mínima contaminació possi-

ble. A mesura que avança la retirada, els 

guants que eren nets, potencialment es 

van contaminant. 

 Utilitzar també gases o xucladors im-

pregnats amb solució d’hipoclorit sòdic 

al 0,5% si es produeix una contaminació 

durant la retirada. 

 Fer la retirada sense perdre contacte vi-

sual amb mans. 

RETIRADA DELS EPI EN ACTIVITATS  

ASSISTENCIALS DE ZONES COVID-19 5



CHECK-LIST RETIRADA DELS EPI EN ACTIVITATS  
ASSISTENCIALS DE ZONES COVID-19 5

1. RETIRADA GUANTS  

EXTERIORS 
2. GORRO EXTERIOR 3. BATA EXTERIOR 

 Retirar primer un guant fent una pessi-

gada a l’exterior del guant). 

 Retirar el segon guant (introduint 2 dits 

“girats” entre l’interior del guant i la ba-

ta). 

 Dipositar-los al contenidor negre 

(residus biosanitaris tipus III) ubicat a 

l’interior de l’habitació d’aïllament. 

4. MASCARETA QUIRURGICA 
5. ULLERES DE MUNTURA  

INTEGRAL 
6. GUANTS EXTERIORS 

 Descordar la bata. Fer-ho tocant el mínim 

la part exterior. Treure la bata molt lenta-

ment (per evitar generar aerosols), anar 

“embotint” la bata fins a  capgirar-la,  

 En cas que s’hagi fet servir un davantal, 

aquest es el moment de retirar-lo. 

Agafar la mascareta amb una mà per la 

part central, allunyar-la de la cara i retirar-la 

agafant la goma amb una ma. 

 

 Treure les ULLERES de muntura integral 

agafant-les per la muntura ja que els 

guants ja estan potencialment contaminats 

(evitant el contacte amb pell i el barret qui-

rúrgic). 

 Les ULLERES de muntura integral sempre 

es reutilitzen netejant-les amb solució d’hi-

poclorit sòdic 0,5%. 

Treure el BARRET QUIRÚRGIC, evitant 

tocar-se el cap. 

Treure els guants interiors de protecció de 

la mateixa manera que els exteriors. 

Higiene de mans amb solució alcohòli-

ca en finalitzar la retirada d’EPI.                                                     

7. HIGIÈNE DE  MANS 


