
Els professionals en la seva activitat utilitzaran:  

 

 Barret/s quirúrgics 

 Mascareta de protecció FFP2 o FFP3 amb 

mascareta quirúrgica per protegir l'anterior 

 Ulleres de muntura integral (en procediments 

sobre via aèria que generen aerosols) o anti 

esquitxades/pantalla facial 

 

 

 Bata de protecció (disposem diferents mo-

dels) 

 Bata  fina rebutjable 

 Davantal de plàstic (si s’escau) 

 Guants de protecció 

 

PREPARACIÓ PRÈVIA A LA COL·LOCACIÓ DELS EPI 

Els guants exteriors es col·locaran al camp quirúrgic.  

 

 

 

 

 

NOMES EN PROCEDIMENTS SANITARIS “ESTÈRILS”:  

Col·locació al costat del pacient. 

Al costat del pacient Fora del box 

 

Calçat adequat ben subjecte al peu.  

Cabell ben recollit (“monyo pla”) 
Retirar tots els objectes penjants 

(rellotges, joies, etc). 

Si és possible, evitar ulleres graduades.  

Rentat de mans amb solució alcohòlica o 
amb aigua i sabó neutre 
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La bata de protecció i la mascareta quirúrgica es deixarà posada durant tota la jornada laboral (a excep-

ció dels descansos). La mascareta FFP2 o FFP3  també es mantindrà posada durant tota la jornada la-

boral a la unitat assistencial quan els pacients no estan en habitacions tancades. 



1. HIGIENE DE MANS 

9. GUANTS EXTERIORS DE  

PROTECCIÓ 

2. BARRET QUIRÚRGIC 
3. GUANTS DE PROTECCIÓ  

INTERIORS 

5. MASCARETA FFP2 o FFP3 6. MASCARETA QUIRÚRGICA 

 Agafar la mascareta per la part central amb 
una ma (no per les gomes) i les gomes cap 
endavant Situar la goma inferior per sota la 
orella i la goma superior per sobre de l’orella.  

 Ajustar la zona del nas (part metàl·lica) o 
pinça nasal.  

 Test de fuita: inhalant i bufant 

Cobrir amb els guants la major part possible del 

puny/màniga de la bata. 

Amb solució alcohòlica o amb aigua i sabó 
neutre Cal que cobreixi les orelles 

A peu dret, posar-se la bata de protecció 
(ben estirada, sense que quedi doblegada). 
Atenció! Ben tancada i col·locada. (si és amb 
llaç, aquest ha de quedar al costat ben cor-
dat). 

8. ULLERES DE MUNTURA  

INTEGRAL 

Per sobre del primer barret quirúrgic. 

Mascareta quirúrgica per sobre de la FFP2 o 
FFP3 procurant que la cobreixi al màxim 

4. BATA IMPERMEABLE DE 

PROTECCIÓ 

7. BARRET QUIRÚRGIC 

Segon barret que cobreixi les gomes 
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