DOCUMENT CODI DATA REV

‘ Parc Tauli Procediment d'actuacié COVID-19. Pla de XX-XX~

Hospital Universitari Contingéncia de I'Hospital Temporal Vallés salut 000 12/04/2020 vi Pag. 1de 21

Propera revisié: mes 20xx

PROCEDIMENT D'ACTUACIO COVID-19.
PLA DE CONTINGENCIA DE L'HOSPITAL TEMPORAL VALLES SALUT

ELABORAT PER: REVISAT PER: APROVAT PER:
Nom i cognoms. Descripcié professional Nom i cognoms. Descripcié professional Organ d'aprovacié
Josefa Rivera- Directora Assistencial HTVS COMITE DE CRISI COMITE DE CRISI

Helena Costa - Responsable d’infermeria HTVS



DOCUMENT CODI DATA REV

Procediment d'actuacié COVID-19. Pla de XX-XX-

Parc Tauli R
‘ Hospital Universitari Contingéncia de I'Hospital Temporal Vallés salut 000 12/04/2020 vi Pag. 1de 21

Propera revisié: mes 20xx

index
LI [0 g Y (ULt o T USSR 1
2 ATEA AE TEIEIBNCIA: . ...ceeceeceee e 1
3 DOTACIO ESIUCTUIGL .ottt ettt ettt se e eseneeas 1
4 Posada en marxa del AiSPOSITIU c...iiiiiiiiiecie ettt ettt et e 3
5 Perfil @ PDUCIENTS et ettt et e et e et e e ae e te e ateeataeareeaes 3
5.1 CrEEIIS A INGIES ottt ettt ettt et eteeae s e s e eseere s eeteereensennenns 3
5.2 Ciriteris de frasllat a centre d'AQUIS: ...t 4
6 Organitzacié assistencial i ProfesSioNAIS: .........ceevecieeeeeiecieceeeeeteee et 4
6.1 OrganitzaCiO ASSISTENCIAN ....cvivieeeeeieieeeceeeeee ettt et ve e 4
6.2 o] ]1 o3 a 0] a e TR 5
6.3 ACOIAA! ettt ettt e e eae 6
6.4 FOIMIOCIO ettt ettt ettt b et et se e b et et et seeneneas 6
6.5 HOTQITIS: ettt sttt bt ettt sb et e b e s b e s bt et et e sbeeat et enbesbeeaeeneen 6
6.6 Equips de proteccid iNdiviAUA (EPIS) ... ettt 6
6.7 Vestuaris, restauracid, allotamMeENt ... 7
7 Serveis diagnOstiCs i tErAPEUCS: ..ottt 7
7.1 SErVEl AE LADOMOTON: .ttt sttt b ettt sbe e aens 7
7.2 Servei de diagnostic Per 10 IMATGE: e 7
7.3 SErVei de FAMOCIO! c.iiiiiiieieieieeeiet ettt ettt e b ettt se bt 7
8 SistemMEs A INFOMMIAICIO: ..ttt ettt ea 8
8.1 EStACio CliNICA i PrOGIOMIAIIS ......ecveeeeereeieeeeeeeete ettt ettt et e eae et ee s eteereeneennas 8
8.2 Equipaments informatic i de telefoniQ .. ... 8
9 Gestio de PACIENTS | AAMISSIONS: ...cveeceieiiecriereeeeeeeeee ettt sreeereeeneeenes 9
9.1 AAMISSIO AE PAUCIENTS ..ottt ettt re e v e eteeaeenseenveenvesreens 9
10 EQUIDAMENT SANITAN ..ttt e s e s seesneeeneeens 10
11 SEIVEIS GENEIAIS: ..ttt ettt b ettt bt et e st s b s st et e sbesbeeaeneas 10
11.1 MOGOTZEM ettt ettt et e et e esteesteesbeenteeseeseensaensaans 10
11.2 CUINQ ettt s bt sttt b e at et et e s bt eat et et e s bt sae et enbesbeeatenean 11
11.3 N £ T USSP 11
11.4 UNITOIMITAT Lttt st ettt sttt sbe e e eeens 11
11.5 MONTENIMENT ..ttt ettt 11
11.6 RODET i DUGAAEIIT. ittt e s e e 11
11.7 SEGUIETAT ettt e et e e e e tb e st e e st e e sbr e et e e raeebaeenrae s 11
11.8 GESTIO A MESIAUS .ttt ettt e neneeas 11
11.9 IMMOTTUOIT <.ttt ettt be st ebe 12

12 Pla d’EMErgencies i EVACUCCIO: .....uciiiieieiiiieseeeeeestetesseesressessesssressessessessssessessesens 12



DOCUMENT CoDI DATA REV

‘ Parc Tauli Procediment d'actuacié COVID-19. Pla de XX-XX~

Hospital Universitari Contingéncia de I'Hospital Temporal Vallés salut 000 12/04/2020 Vi Pag. 1 de 21

Propera revisié: mes 20xx

1 Introduccié

L'Hospital Temporal Vallés Salut és un encdarrec del Servei Catald de la Salut, liderat per
la Corporacié Sanitaria Parc Tauli i que neix gracies de la col laboracié de molts actors
(Institut Catald de la Salut, Servei Catald de la Salut, Ajuntament de Sabadell, Bombers,
Exercit, Metges Sense Fronteres i SEM) amb I'objectiu de dotar el territori del Vallés
Occidental d'una infraestructura hospitaldria de suport que permeti fer front a les

necessitats derivades de la pandémia del COVID-19 amb totes les garanties sanitdries.

Aquest dispositiu, que s'executa en poc més de dues setmanes a les Pistes cobertes
d'atletisme de Sabadell, s'inicia en ple periode ascendent de la corba i es concep com
a un pulmd sanitari per a les necessitats creixents d'hospitalitzacid de tots els ciutadans
del Vallés Occidental. Afortunadament, tot i la rapida habilitacié de les instal lacions, la
seva finalitzacié coincideix amb un periode de disminucid creixent de la pressid sobre |a
hospitalitzacid. Nogensmenys, la seva posada en funcionament pot ser crucial tant si es
produeixen reaguditzacions de la pandémia com en una funcié de suport als hospitals

del territori per ajudar-los a retornar poc a poc a la normalitat.

L'HTVS funcionard com a un centre de la Corporacioé Sanitaria Parc Tauli en tant en quan
la seva direccid assistencial, els seus serveis de suport (farmacia, laboratori, diagndstic
imatge), els sistemes d'informacid i els serveis de manteniment i logistica seran de la
Corporacid. Els professionals sanitaris que atendran als seus pacients provindran
fonamentalment de I'atencid primaria de la Metropolitana Nord de I'Institut Catald de

la Salut i de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

2 Area de referencia:

L'Hospital Temporal Vallés Salut (HTVS) estd ubicat a les Pistes cobertes d'atletisme de
Sabadell i donard atencié a la poblacid de Vallés Occidental, acollint pacients dels
Hospitals: Parc Tauli, Clinica del Vallés, Hospital General de Catalunya, Consorci Sanitari

de Terrassa i MUtua de Terrassa.

3 Dotacio estructural:

L'Hospital Temporal Valles Salut té habilitats de 210 llits, organitzats en 8 fileres de
pacients, cadascuna estd formada per dos moduls de 14 llits (excepte la linia B amb
només un modul), per tant 7 fileres de 28 llits i 1 filera de 14 llits. Aquesta capacitat pot
ser ampliada fins a un maxim de 225 llits Cada llit disposa d'oxigen en el capcal i llum

propia.
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L'Hospital estd dotat amb dos moduls habilitats per a reanimacié o aqillament i dos

moduls per cures pal fiatives.

Disposa addicionalment de é moduls sanitaris distribuits en el pavellé, cadascun dotat

de 3 dutxes, 3 banys y 4 rentamans.
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Por cap motiu tormeu enrer on una ova:

A continuacid es relacionen les unitats amb les habitacions corresponents i la distribucid

per generes:

Al homes VSAITO0T al Al14
A2 homes VSA201 al A214
Bl dones VSB101 al B114
C1 dones VSCI101 al C114
C2 dones VSC201 al C214
D1 homes VSDI101 al D114
D2 homes VSD201 al D214
El dones VSE101 alE114
E2 dones VSE201 al E214
F1 homes VSF101 al F114
F2 homes VSF201 al F214
Gl homes VSGI101 al G114
G2 homes VSG201 al G214
H1 dones VSHI101 al H114
H2 dones VSH201 al H214




DOCUMENT CODI DATA REV

‘ Parc Tauli Procediment d'actuacié COVID-19. Pla de XX-XX~

Hospital Universitari Contingéncia de I'Hospital Temporal Vallés salut 000 12/04/2020 Vi Pag. 3 de 21

Propera revisié: mes 20xx

4 Posada en marxa del dispositiu

El dispositiu estd disponible des del divendres 10 d'abril de 2020. Es comencard I'activitat
en funcié de l'ocupacid dels hospitals territorials. La previsié es coneéixer la data
d'obertura amb un minim de 48h de marge per poder organitzar i escalfar les
instalacions. La seva ocupacid es fard per fileres, de forma progressiva i segons es
detalla en I'annex 1, iniciant I'ocupacidé del moduls A1, A2 i B1. Es preveu la possibilitat
d'ampliar la capacitat en funcié de les necessitats, arribant a una ocupacié maxima de
225 llits. El dia 1 s'obriran 3 moduls amib un total de 8 pacients per modul (12 el segon dia)
i, posteriorment, cada nova fase obrird 4 moduls més amb un total de 4 fases d'obertura

i una 5% fase d'ompliment a 14 pacients per modul.

Entre fases, estd previst disposar de 48-72h de marge per activar I'operativa.

5 Perfil de pacients

5.1 Criteris d'ingrés:

El pacient ha de ser COVID positiu i minimament autdnom per les activitats de la vida
didria. Els pacients tributaris segons el criteri de classificacié CatSalut corresponen a les

segUents categories:

e Groc (subaguts), derivats post-ingrés hospitalari que continuin  precisant
oxigenoterdpia perd amb criteris d'estabilitat clinica (PCR, LDH i d-dimer amb un
curs descendent i reduccid en les necessitats d'oxigen en els 3 dies previs), que
no tinguin en condicions de retornar a domicili ni prou autdnoms per ser allotjats

a I'hotel Verdi.

e Taronges en fase aguda derivats des de hospitalitzacié d'aguts perd sense
severitat
— Amb quadres d'insuficiencia respiratoria: freqiéncia respiratoria <24 i
necessitant menys del 30% d’oxigen per saturar al 94%, que equivaldria a
una ratio SpO2/FiI02 de 300 aproximadament (94/0.30) durant més de
24hores.

— Estat general i hemodindmica estables que no es prevegi en principi retorn

a entorns de critics
— Febre <38,5°C, PCR<5mg/dl, D-dimer <3000

— -Abséncia de fracds d'altres organs
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e Verds que no puguin ser derivats a I'hotel per limitacions estructural

Exclusions:

e Pacients amb insuficiencia renal aguda o cronic que requereixi didlisi
e Anémies amb hemoglobina per sota de 10

e Comorbiditat respiratoria (excepte asma)

5.2 Criteris de trasllat a centre d’aguts:

Els pacients que compleixin els segUents requisits haurd de ser fraslladats a un centre
d'aguts

e Relacio Sp02/FIO2 inferior a 240.

e Qualsevol pacient que a criteri del metge precisi reavalaucié hospitaldria

e Alfres patologies agudes No COViD

é Organitzacioé assistencial i Professionals:

6.1 Organitzacié assistencial

Els pacients seran atesos per un equip multidisciplinari equivalent al de qualsevol hospital
d'aguts. L'equip principal estard format per metge, infermera, auxiliar infermeria,

fisioterdpia, treball social.

La dotacid per modul (14 llits) serd la segUent:

e 1 infermera, tant en torn de dia com de nit
e 2TCAlenl'horaridiail TCAl en horari nit
e 1 metge en torn de dia i 1 metge per cada 3 moduls en el torn de nit

Addicionalment es preveu un conjunta de professionals que donaran suport de manera

presencial a tot I'HTVS:

e 1 02especialistes de Medicina Interna/Geriatria en el torn de dia que actuaran

com consultor i referent. La dotacié dependrd del nombre de llits oberts

e | fisioterapeuta i 1 treballadora social en torn de dia per cada 3 moduls de

pacients

e 2 Técnic d'Emergéncies Sanitdries (TES) amb funcid lliterer i controlar d'EPIs per

cada 3 moduls de pacients



DOCUMENT CODI DATA REV

‘ Parc Tauli Procediment d'actuacié COVID-19. Pla de XX-XX~

Hospital Universitari Contingéncia de I'Hospital Temporal Vallés salut 000 12/04/2020 vi Pag. 5 de 21

Propera revisié: mes 20xx

e Metges referents tant en torn de dia com de nit (1 o 2 en funcid de les linies

obertes)
e Infermeres gestores en torn de dia i torn de nit (1 per les fases, i 2 per les 4 fases)

Addicionalment, I'HTVS disposard de suport des de la Corporacié Sanitdria Parc Tauli en

funcié de les necessitats:
e Suport puntual des d'infeccioses presencialment i consulta telefonica si precisa.

e Consultors d'especialitzada hospitaldria, online, des de Parc Tauli per a processos

aguts o cronics.

e La funcidé de cap de gudrdia corporativa I'exercird el cap de gudrdia de Tauli

que es desplacard a I'Hospital Temporal en cas de necessitat.

6.2 Equip huma:

Aquest dispositiu estard format per personal d’' Atencié Primaria (facultatius, infermeres,
TCAIs i administratius), del cos de Bombers (infermeres), de I'Hospital Parc Tauli

(facultatius, infermeres, TCAIs, fisioterapeutes, psicolegs i lliteres)

Els professionals amb perfil metge i infermera provindran, majoritariament, de I'atencid
primaria de I'lCS, tot i que també podran incorporar-se professionals d'entitats privades,
concertades amb el Servei Catald de la Salut. Aquells professionals que provinguin
d’entitats puUbliques s'hauran d’adscriure a la Corporacid Sanitdria Parc Tauli. Les entitats
que cedeixen treballadors han de facilitar totes les dades per al seu registre i, en el cas

dels assistencials, les necessdaries per obrir els perfils a HCIS.

Si hi ha infeccions entre els tfreballadors cada entitat haurd de fer-se carrec a través del
seu Servei de salut laboral i s’haurd de fer constar en I'escrit d'adscripcié del treballador.
Es creard una base de dades amb les dades de professionals adscrits a I'HTVS per poder

comunicar-se amb ells.

Tot el personal anird identificat amb una tarja identificativa emesa des de Departament

de Recursos humans de la Corporacié Sanitdria Parc Tauli.

A I'Annex 2 consta una relacié detallada dels professionals per torn i ubicacio.
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6.3 Acollida:

Tofts els professionals han estat convocats a una reunié de benvinguda a les instal lacions
de [I'Hospital Temporal per tal d'ubicar-se, readlitzar un circuit per conéixer les

instal {acions i poder preguntar i resoldre dubtes.
A I'Hospital Temporal es proporcionard el material necessari per treballar
(fonendoscopis, pulsioximetres....)
6.4 Formacié
Tots els professionals aliens a Parc Tauli rebran una formacié en 4 fases:
1. Coneixement de circuits en I'HTV
2. Informacié teodrica presencial a I'Hospital Universitari Parc Tauli
3. Informacié online (classroom) dels circuits, protocols i aspectes técnics de HCIS
4. Reciclatge practic en els dispositius assistencials de Tauli (segons grup
professional)
6.5 Horaris:

L'horari serd en torns de 12 hores, alternant periddicament torns de dia i torns de nit. Es
fard I'entrada i la sortida esglaonada, cada 15 minuts (o cada 10 minuts, segons
ocupacid i nombre d’entfrada i sortida de professionals) evitant aixi embussos a I'hora
de posar/retirar els EPIs: per tant, I'entrada podrd ser entre 7-9 hores i la sortida serd entre
les 19-21h. Cada professional rebrd I'horari exacte d'entrada/sortida.

Durant la jornada es faran 3 pauses reglades: una per sopar o dinar de 40 minuts i dues

de 20 minuts entre I'entrada i I'apat i I'apat i la sortida.

6.6 Equips de proteccid individual (EPIs):

Tots els professionals que s'incorporin a I'Hospital temporal Vallés rebran didriament els
EPIs necessaris per a la seva tasca en el mateix hospital. Tant en torn de dia com en torn

de nit hi haurd 1 distribuidor/controlador d’EPIs

A I'entrada, zona “neta”, hi haurd un punt d’informacié on se'ls entregard el material i

seran supervisats/ajudats a I'hora de vestir-se abans d’entrar a la zona “bruta”.

En cada periode de descans amb zona “neta” de menjador i relax, es fard el recanvi

d’EPI, previ a baixar a zona “neta”.

A l'’Annex 3 es relacionen les EPI per professional
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6.7 Vestuaris, restauracio, allotiament:

Els freballadors de I'Hospital Temporal disposaran de guixetes amb codi per deixar els

seus objectes personals i vestuaris amb dutxa.

La restauracié per professionals serd gratuita i serd la mateixa que per als pacients. Hi

haurd aigua, fruita i café a disposicid dels professionals de forma gratuita.

S'ha posat a disposicid dels professionals que ho necessitin un allotioment hoteler
destinat al seu descans, sempre i quan reuneixin determinats requisits (per exemple i
entre d'altres: allargament de jornades, temps de desplacament llarg, o circumstancies

diverses que aconsellin el gaudiment).

7 Serveis diagnostics i terapeutics:

7.1 Servei de Laboratori:

L'HTVS disposara d'un circuit programat (circuit preferent del laboratori) i un circuit

urgent per processament de mostres.

El control analitic del circuit programat es fard dos cops al dia, en principi de dilluns a
divendres. Al mati, les extraccions hauran d'arribar al laboratoriales 9 hiala tarda ales
16 h. Les peticions analitiques per via urgent 24 h amb trasllat especific de la mostra all

laboratori. El trasliat es fard segons el circuit habitual de trasllat de mostres bioldgiques.

No es preveu la instal lacié d’un gasdmetre i de moment es descarta instal lar un point

of care que connecti amb HCIS, fet que es podria revalorar segons necessitats.

7.2 Servei de diagnostic per la Imatge:

Inicialment no es preveu cap equipament de radiologia ja que es considera que la
evolucié es pot valorar des de el punt de vista clinic i si hi ha un empitjorament clinic
precisard de trasllat. Nogensmenys i segons evolucid es valorard la incorporacié d'un
arc de RX.

Es disposard de 2 ecografs per els professionals per al control de malalts a peu de llit.

7.3 Servei de Farmacia:

L'HTVS disposard de prescripcid electronica sota nom generic. La medicacié de les
unitats funcionard mitjancant unidosi preparada des del Servei de Farmacia de la

Corporacié. S'implantard un torn de nit amb dos tecnics i un farmaceéutic localitzat que
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findran entre les seves funcions preparar les unidosi de I'Hospital temporal. Aquesta
unidosi es fransportard al mati (unidosi de 10h a 10h).

Les unitats disposaran d'un estoc. L'estoc es preveu similar al de la planta TPCC +
farmacs COVID. També s'habilitard un estoc de morfics amb accés restringit, el

funcionament del qual serd com el d'una planta del Tauli.

Els primers dos dies de funcionament, dos farmaceéutics es desplacaran a I'hospital

temporal per resoldre dubtes tant de metges com d'infermeria.

8 Sistemes d’informacio:

8.1 Estacié Clinica i programaris

La historia clinica serd la propia de Tauli i tot es fard segons els seu sistema (prescripciod,
sol licitud analitiques, estudiimatge,...). Els facultatius hauran de fer servir la seva targeta

de prescripcié electronica (COMB).

La connexié serd per fibra i per tant funcionard com si fos a I'hospital, sense requeriment

de VPN. A nivell informatic s’ha de considerar un centre diferenciat.
A nivell de programari, s"ha instal {at:

e HCIS

e Diefools cocina

e Programa de manteniment
L'accés aimatge (raim) es fara a través d'HCIS.

Es disposara d'un mapa de llits, els boxs de reanimacié i de pal liatius..

8.2 Eqguipaments informatic i de telefonia

L'HTVS estard dotat dels segUents equipaments informatics i de telefonia

e 16 Portatils
- 15 portatils per a prescripcid de medicacid

- 1 portatil per a manteniment

e 46PC
- 28 PC per als controls

- 2PC peraboxs de paliatius
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- 2PC per aboxs de reanimacid

- 2 PC para admissions

- 1 PC percuina

- 10 PC per a Zona administrativa (direccié logistica, direccié assistencial,
responsable d'infermeria, 1 secretaria, suport administratiu (6).

- 1 PC pera farmdacia

e Telefonia
- 10 Telefons mobils.
- 4 teléfon de Cable de veu per als controls d'infermeria

- 1 teléfon de cable de veu a Admissions

e Impressores
- 4 impressores ldser per als controls
- 2impressores ldser per a zona administrativa
- 3impressores per a analitiques
- 1impressora laser per a admissions
- 1 impressora de polseres + impressora etiquetes per a admissions
- 1 impressora per a cuina

- 1l impressora d’'efiquetes per a cuina

9 Gestié de pacients i admissions:

9.1 Admissid i altes de pacients

El punt de recepcid de pacients estd situat a la zona bruta amb dos professionals en
cada torn de treball per rebre pacients. Els pacients seran derivats pel Centre Regional

Coordinador i arribaran amb transport del SEM

Admissid de pacients s'organitzard en torns de 12h (dia i nit) a dies alterns de manera
que sempre hi haurd un professional. Aquests professionals donaran suport a I'equip
assistencial elaborant etiquetes, polseres idenftificatives, gestionant el fransport sanitari i

les altes quan sigui precis.

El pacient al'ingrés ha de portar la polsera identificativa, no podrd portar roba personal
ni menjar de I'exterior i portard el pijoma o bata de I'hospital i calcetes rebutjables. El
pacient haurd de portar posada la mascareta quirdrgica sempre i no podrd sortir de la

zona COVID durant el seu ingrés.
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Els pacients seran distribuits en els moduls segons génere i necessitats assistencials. Els
pacients no podran rebre visites de familiars (a excepcid de situacions excepcionals i
després de comentar-ho amb el referent) pero els familiars podran deixar els utensilis
d’higiene personal que es podran entregar en I'espai acondicionat per aquesta funcid

a la entrada del pavelld

La gestid de les altes a domicili es fard directament a través d'admissions. El retorn a

I'hospital i el trasllat a I'hotel es fard través del Centre coordinador.

10 Equipament sanitari

L'HTVS estard dotat del segUent equipament sanitari:

e 2 carros d'aturades fixes i 2 portdtils pels boxs de reanimacié (ICS) amb monitors

i desfibril ladors
e | desfibril {ador extra
e 2 lliteres per reanimacid
e 1 respirador de frasliat (SEM: oxilog 1000)
e 2VMNI
e 2 aspiradors
e 5 electrocardiogrames (ICS)
e 50 pulsioximetres (exércit)
e 30 tensiometres
e 40 fonendoscopis (Tauli)

e 2 ecografs fixes

11 Serveis Generals:

11.1 Magatzem

El material fungible serd subministrat pel magatzem del Tauli, a través del sistema de
doble calaix. Serd el mateix material que les actuals plantes d'hospitalitzacié Covid19
del Tauli. Es reposard des de zona neta, i el personal assistencial ho podrd recollir des de

zona bruta.
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11.2 Cuina

La cuina es situard a la zona neta. Es disposa d'una nevera per guardar el menjar
preparat (catering extern) i dos forns per poder-lo escalfar. Hi haurd dos professionals de
cuina per preparar els dpats i collocar-ho als carros. També hi haurd el suport de dues

dietistes del Tauli.
El personal disposard d'aigua, fruita i café a la zona neta.

En I’Annex 3 s’adjunten els menus.

11.3 Neteja

Hi han dos drees de neteja dins de la zona COVID. El servei de neteja anird a cdarrec

d'una empresa externa contractada per la Corporacié Sanitdria Parc Tauli.

11.4 Uniformitat

Els professionals rebran la uniformitat quan entrin al centre. El registrard I'entrega

d'uniformes i EPl a I'entrada. Els professionals han de portar el seu calgcat tancat.

11.5 Manteniment

Hi haurd presencia fisica de manteniment dia i nit de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli

en torns de 12 hores,

11.6 Rober i bugaderia.

Elrober donard cobertura de 7 a 23 hores a través d'una empresa externa, amb personal

format.

El servei de bugaderia serd assumit per una empresa externa de lloguer de material. La
roba de llit i tovalloles es canviard cada 3 dies i sempre que sigui necessari, si s'embruta.

Les vanoves es rentaran cada 7 dies

11.7 Seguretat

L'HTVS estard dotat d'una persona de seguretat les 24 hores del dia d'una empresa

externa contractada per la Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

11.8 Gestio de residus

En compliment del decret llei 7/2020, de 17 de marg, I'HTVS habilitard:
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e Contenidors de 30 litres, negre, pel diposit residus tallants, punxants, que
continguin liquids biologics i secrecions. Aquests contenidors seran recollits pels
professional de neteja i collocats a la zona de residus. L'empresa de residus
s'encarregard del transport fins a la incineradora. (En cap cas poden anar a la
compactadora, ja que aquests contenidors poden portar liquids bioldgics)

e Paperera amb bosses negres de 60l pels equips EPI, materials de cura, gases,
sondes, bosses de sérum buides, tubuladures i altres. Aquestes bosses es
tfancaran amb doble nus i fancament de seguretat 9.2., seran recollides pels
professional de neteja i portades a la compactadora. L'empresa de residus
s'encarregara del fransport fins a la incineradora.

e Laresta deresidus de la zona neta, grup 1igrup 2 seran recollits pels professionals
de netejaidipositats en els contenidors habilitats per part de I'empresa de residus

de la ciutat.

11.9 Mortuori

En cas d'éxitus es gestionard directament amb I'empresa funerdria. En cas que
I'empresa funerdria no pugui respondre en el curt termini, es disposa d'una cambra

frigorifica habilitada en I'exterior del pavelldé que actuard com a morgue.

12 Pla d’Emergéncies i Evacuacio:

Es disposa de protocol d'emergéncies i evacuacié que estd penjat a la web del Pla

d'autoproteccié del Parc Tauli:

http://www.tauli.cat/blogsinterns/pla-autoproteccio/
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Annex 1: Planificacio d’obertura per fases
12 FASE 22 FASE 32 FASE 52 FASE
Dial Dia2 Dia5 Dia 6
MODUL Dia Noche Dia Noche Dia Noche Dia Noche Dia Noche Dia Noche Dia Noche Dia Noche Dia Noche Dia Noche
Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes | Pacientes

Al 8 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
A2 8 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
Bl 8 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
C1 8 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
Cc2 8 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
D1 8 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
D2 8 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
E1l 8 8 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
E2 8 8 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
F1 8 8 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
F2 8 8 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14
G1 8 8 12 12 12 12 14 14
G2 8 8 12 12 12 12 14 14
H1 8 8 12 12 12 12 14 14
H2 8 8 12 12 12 12 14 14

2 2 36 36 68 68 84 84 116 116 132 32 | 14 | 1ea | 10 | w0 | 202 202 210 210
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Torn Mati
Professional Per modul Per linia Total (15 box) Recepcid 1 administratiu
Metge 1 2 15 Punt d'entrega uniformes 1
Infermera 1 2 15 Punt Posada EPI 2 TES
TCAl 2 4 30
Fisioterapeuta 0,5 1 8
Treballador social 0,25 0,5 4
Psicoleg 0,25 0.5 4
Liiterer 0,33 0,66 5
0,25 Neteja 0.25 0,5 4
Global
Consultor medic 2
Refor¢c medic 5
Gestora 2
Refor¢ infermeria 5
Punt Recepcid Pacients 2
Punt extraccié EPI 2
Manteniment 2
TOTAL PROFESSIONALS TORN DIA ZONA BRUTA 104 ZONA NETA 4
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Zona bruta

Torn Nit

Professional Per modul Per linia Total (15 box) Recepcid 1 administratiu
Metge 0.3 0,66 5 Punt d'entrega uniformes 1
Infermeria 1 2 15 Punt Posada EPI 1 TES
TCAI 1 2 15

Fisioterapeuta 0 0 0

0,25 Lliterer 0,25 0,5 4

Neteja 0,12 0,25 2

Global

Consultor medic 0

Gestora 2

Punt Recepcid Pacients 2

Punt extraccié EPI 2

Manteniment 1

TOTAL PROFESSIONALS TORN NIT ZONA BRUTA 47
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Annex 3: EPIs
EPI Medicina Infermeria TCAI Gestora Treballador Social Fisioterapia
Gorro Quirdrgic 1 1 1 1 1 1
Pantalla Facial 1 1 1 1 1 1
Ulleres Proteccid Localitzable Localitzable Localitzable Localitzable 0 Localitzable
Mascareta Quirdrgica 1 1 1 1 1 1
FFP2 1 1 1 1 0 1
FFP3 Localitzable Localitzable Localitzable Localitzable 0 Localitzable
Bata Impermeable 1 1 1 1 0 2
Bata no Impermeable 0 0 0 0 1 0
Guants Llargs 1 ] 1 1 1 1
Guants Curts Demanda Demanda Demanda Demanda Demanda Demanda
Sabata Tancada 1 1 1 1 1 1
EPI Psicoleg Liiterer Admisions Neteja Manteniment Punt extraccié EPI
Gorro Quirlrgic 1 1 1 1 1 1
Pantalla Facial 1 1 2 1 1 1
Ulleres Proteccio 0 Localitzabe 0 0 0 Localitzabe
Mascareta Quirdrgica 1 1 1 1 2 1
FFP2 0 1 0 1 0 1
FFP3 0 Localitzabe Localitzabe Localitzabe 0 Localitzabe
Bata Impermeable 0 ] 0 1 0 1
Bata no Impermeable 1 0 ] 0 ] 0
Guants Llargs 1 1 0 1 ] 1
Guants Curts Demanda Demanda Demanda Demanda Demanda Demanda
Sabata Tancada 1 1 1 1 1 1
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EPI Punt | punt Posada EpI | PUNt Entrega
Informacio Uniforme
Gorro Quirdrgic 0 0 0
Pantalla Facial 0 0 0
Ulleres Proteccio 0 0 0
Mascareta Quirdrgica 1 1 1
FFP2 0 0 0
FFP3 0 0 0
Bata Impermeable 0 0 0
Bata no Impermeable 0 0 0
Guants Llargs 0 0 0
Guants Curts Demanda Demanda Demanda

Sabata Tancada

1

1

1

CODI

xx-xx-000

DATA

12/04/2020

REV

Vi

Pag. 17 de 21



Tauli
Universitari

DOCUMENT

Procediment d'actuacié COVID-19. Pla de Contingéncia de I'Hospital

Temporal Vallés salut

Propera revisié: mes 20xx

Annex 4
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RECOMENDACIOMES DIETETICAS PARA FACILITAR LA INGESTA Y ‘

ENRIQUECER LA DIETA Parc Tauli

principales triturado.

s 5itiene escaso apetito aumente el nimero de comidas diarias.
s 5itiene dificultad para masticar asegurese que &l alimento esta bien cocido v jugoso, evite
que queden partes resecas o astillosas. También puede probar a tomar uno de los platos

s  5ise fatiga comiendo pruebe a tomar la comida familiar triturada y adicione el caldo
necesario para conseguir la consistencia que mejor tolera.
* Es muy importante beber para mantenerse bien hidratado: agua, infusiones, caldos, leche...

PARA PLATOS SALADOS:

* Cremasy purés

« Tortillas

* Cames picadas

+* Verduras gratinadas

* Sopas

= Pastas

* Ensaladas
= [ETC..

o

ALIMENTOS A ANADIR A SU COMIDA PARA INCREMENTAR EL APORTE ENERGETICO-PROTEICO:

LACTEOS
#* Leche en polvo
& Queso curado (tipo manchego rallado)
& (Queso en porciones o queso de untar

PROTEICOS

Huevo duro o clara de huevo rallada

Jaman york y jamon pais

Pescado en conserva (atan, caballa, sardinas._.)
Surimi rallado o picado

Pechuga de pollo o pavo

Legumbres o tofu

GRASAS
& Aceite de oliva
= Crema de leche o nata montada
= Manteqguilla o margarina
& Frutos secos: almendras, avellanas, nueces...
& Almendra triturada en polvo
s Mahonesa

* Leche
* Flan

-l
-

= ETC..

OTROS
& Pan frito
s Bechamel
s Fruta desecada (pasas, datiles, ciruelas_)**
= Copos de avena
—
PARA PLATOS DULCES: AZUCARES Y OTROS
+  Yogur +  Mermelada o membrillo®*
* Bolleria casera *  Azicar o miel **
s  Reguesdon & Cacaoen polvo**
* Helados de crema — Fruta desecada (pasas, datiles, cruelas..)**

Frutos secos: almendras, avellanas, nueces...
Almendra triturada en polve

Leche en polvo

Nata montada

' **Limitados en caso de diabetes

REV

Al

Pdg. 18



DOCUMENT

Ta!-lli. ) Procediment d'actuacié COVID-19. Pla de Contingéncia de I'Hospital
niversitar} Temporal Vallés salut

Propera revisié: mes 20xx

COoDlI

DATA

xx-xx-000 12/04/2020

POSTRES O TENTEMPIES ALTAMENTE ENERGETICOS **
Requeson con miel

Arroz con leche o "crema de arroz con leche™
Matillas o crema catalana

Flan con nata

Torrijas o tortas de Santa Teresa

Leche frita

Turran

** Preparados sin azucar o miel si es diabético

BATIDOS CASEROS
Para tomar entre horas o de postre
(la cantidad o el tipo de fruta la puede variar)

*  Zumo de fruta natural**
* Horchata**

+ Batido de soja

* (Crema de almendras **

**Limitados en caso de diabetes

Alimento Cantidad Alimento Cantidad
Platano 1pieza pequenia Pera natural 1 pieza mediana
Yogurt natural 1 unidad Yogurt natural 1 unidad
Leche entera Y% vaso Leche entera #vase
Galletas maria o 2 unidades / el 2 unidades/
papilla de cereales | 1 cucharada sopera papilla de cereales icucharada sopera

Alimento Cantidad Alimento Cantidad
Melan = Melocoton en almibar 2 mitades

(en su jugo si diabetes)
Yogurt natural 1 unidad Yogurt natural 1 unidad
Petit Suisse 1 unidad Leche entera % vaso
Galletas maria o 2 unidades/ Galletas maria o 2 unidades/
papilla de cereales | 1 cucharada sopera papilla de cereales 1 cucharada sopera
BEBIDAS
+ |leche

Servicio de Endocrinologia y Mutricion
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