
CONTRAINDICACIONS
INDICACIONS Incapacitat de seguir ordres verbals

Pacient en alerta i atenció Incapacitat de maneig de la saliva
Segueix ordres verbals Incapacitat de mantenir cànula desinflada.
Moviment voluntari de llavis, llengua, paladar i mímica facial Incapacitat mantenir posició de seguretat per ingesta.
Mobilitat cervical i d'adoptar postura de seguretat Presència clínica d'aspiracions.
Capacitat de maneig de la saliva Presència clínica de disfàgia o odinofàgia.

M T N M T N M T N
  No   No   No
Escassa Escassa Escassa
Bastant Bastant Bastant
Aturem Aturem Aturem

M T N M T N M T N
  No   No   No
Escàs Escàs Escàs
Bastant Bastant Bastant 5ml
Aturem Aturem Aturem

M T N M T N M T N 10ml
  No   No   No
Escàs Escàs Escàs 20ml
Bastant Bastant Bastant
Aturem Aturem Aturem Tipus viscositat:

Presenta tos a 
l'ingerir?

Surt aliment per la 
cànula o voltant de 

l'estoma?

Si aspirem o tos surt 
aliment?

Incapacitat de deglució sense 
problemes. Avisar a logopeda

Presenta tos a 
l'ingerir?

Surt aliment per la 
cànula o voltant de 

l'estoma?

Volum administrat

En quin volum ha 
presentat problemes? 

(Si és el cas)

Cal fer la comprovació en els minuts 
inicials i de manera diferida

REINICI DE LA DEGLUCIÓ NºHC: 

DATA DE LA PROVA 
D'INGESTA

Incapacitat de deglució sense 
problemes. Avisar a logopeda

Incapacitat de deglució sense 
problemes. Avisar a logopeda

Quan compleix les indicacions i no presenta contraindicacions, iniciem la prova de la ingesta oral (Test de MECV-V)

Pacient en posició de seguretat per l'alimentació. Cànula interna i 
externa fenestrada i baló desinflat si en porta

Per més seguretat monitoritzar la Sat d'O2

Si aspirem o tos surt 
aliment?

Presenta tos a 
l'ingerir?

Surt aliment per la 
cànula o voltant de 

l'estoma?

Si aspirem o tus surt 
aliment?

VISCOSITAT NÈCTAR  
Volum administrat

VISCOSITAT PUDINVISCOSITAT LÍQUIDA
Volum administrat

/       / /       / /       /



TEST MECV-V 

Per realitzar el test el pacient ha d’estar amb una cànula interna i externa fenestrada i el baló desinflat si en porta. 

Per realitzar de manera correcta el test s’han d’administrar totes les quantitats (5, 10 i 20 ml) en tres textures diferents (nèctar, líquid i púding). 

FASES DEL TEST 

1. Iniciar la ingesta de 5 ml d’aigua en textura nèctar. Afegir 1 cullerada (4,5 

gr) d’espessant a 100ml d’aigua i 2 gotes de blau de metilè, dissoldre i 

esperar 2 minuts abans d’administrar, per tal d’aconseguir la 

consistència adequada.  

- Si la deglució és correcte augmentarem el volum a 10ml i si continua sent 

correcta augmentarem a 20ml. 

- Si objectivem aspiracions amb la textura nèctar provarem directament 

amb la textura púding sense provar la textura líquida. 

2. Si la deglució en textura nèctar és correcte provarem amb el líquid. Afegir 

2 gotes a 100ml d’aigua i iniciem la progressió com en la textura nèctar. 

3. Finalment si el pacient ha superat amb èxit la textura nèctar i líquida 

provarem la textura púding. Afegir 2 cullerades d’espessant en 100ml 

d’aigua i 2 gotes de blau de metilè, dissoldre i esperar 2 minuts. 

Descartarem disfàgia a sòlids. 
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