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1. Objetivos generales y especificos para la formacion.

Hay que considerar actualmente la especialidad de Obstetricia y Ginecologia como una
especialidad de contenido extenso y diverso que incluye:
e La fisiologia de la gestacion, parto y puerperio, asi como su patologia y su tratamiento.
e La fisiologia, patologia y tratamiento correspondiente a los érganos que constituyen el
tracto genital femenino y la mama.
e Los fenomenos fisiologicos y patologicos de la reproduccion humana y su tratamiento.
e Los aspectos preventivos, psiquicos y sociales que necesariamente se relacionan con los

apartados anteriores

Generales

Objetivo primario: Ofrecer las lineas de aprendizaje para obtener especialistas que dispongan

de las competencias necesarias para el ejercicio de la especialidad.
Esto implica facilitar la adquisicion de los conocimientos, las habilidades y las actitudes que lo
capaciten para la asistencia de la mujer durante la gestacion, el parto y el puerperio,
diagnosticar y tratar los problemas ginecoldgicos de la mujer, promocionar su salud reproductiva

y diagnosticar y tratar los problemas de infertilidad.
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Objetivos secundarios: Obtener especialistas con capacidad de mantener una actitud

permanente de aprendizaje y formacion continua, capaces de desarrollar proyectos de

investigacion y de asumir con responsabilidad la gestion adecuada de los recursos que la

sociedad pone a su alcance.

Actitudes

Generales

Considerar que la paciente es la protagonista del acto médico.

Considerar que se atiende a personas con determinados problemas y creencias, sin
olvidar su contexto familiar.

Ser consciente de que se tiene una alta responsabilidad social respecto al uso eficiente
de los recursos sanitarios.

Ser consciente de que el uso inadecuado de un recurso sanitario representa un riesgo de
iatrogenia

Favorecer la equidad en el acceso a los servicios de salud.

Tener un compromiso de mejora continua, manteniendo al dia sus conocimientos,
habilidades y actitudes profesionales.

Tener un compromiso con la propia especialidad y con la formacion de nuevos
profesionales.

Ser consciente de la importancia de la autoexigencia en la formacion profesional.

Ser consciente del valor del tutor en la formacion del residente.

Ser consciente de que la investigacion es fundamental en la practica profesional.

Velar por un funcionamiento del sistema sanitario de excelencia.

Ser consciente de la importancia de la autoexigencia en la formacion

Mantener una actitud ética hacia los pacientes y la sociedad, asi como en sus relaciones
laborales.

Mantener una actitud ética con la industria farmacéutica.

Respeto por la autonomia del paciente. Asegurar su derecho a la intimidad y
confidencialidad.

Respetar el principio de no maleficencia por delante del de beneficencia.
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Evitar que los intereses particulares se antepongan a las necesidades de la poblacion que

atiende.

Hacia la relacion médico - paciente

Ser consciente de la necesidad de establecer, mantener y concluir una relacion
asistencial adecuada.
Acordar con la paciente la accién mas apropiada para cada problema.
Informar y educar segln las necesidades de la paciente.
Ser consciente de que hay que utilizar el tiempo y los recursos adecuadamente.
Asegurarse de que la paciente y / o su familia comprenden el problema de salud, asi
como el proceso y los estudios recomendados.
Asegurar que entienden el plan terapéutico y promover la disposicion a aceptarlo.
Curar el sufrimiento fisico y psicoldgico de la paciente y su familia.
Conectar con la paciente y su familia:

o Saludando cordialmente y dirigiéndose por su nombre.

o Demostrando interés y respeto.

o Mostrando un comportamiento no verbal adecuado (contacto visual-facial,

postura, ...)

o Aceptar las opiniones de la paciente y su familia sin emitir juicios de valor.

o Mostrando empatia y ofreciendo apoyo.

o Tratando con sensibilidad los temas conflictivos, los motivos de sufrimiento y la

exploracion fisica.

Acompanar adecuadamente la exploracion fisica

o Pedir permiso. Explicar lo que se hara y los motivos.

o Compartir con la paciente los hallazgos.
Llegar a un acuerdo con la paciente y / o su familia sobre la naturaleza del problema, la
informacion y el plan de actuacion

o Facilitar el dialogo bidireccional.

o Implicando la paciente en la toma de decisiones.
Permitir la comunicacion tanto de informacion como de pensamiento y emociones en el

trato con las pacientes y / o sus familiares.
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e Mostrar respeto hacia la autonomia e individualidad de la paciente.

e Disposicion a trabajar con pacientes de diferentes razas, culturas y estratos sociales.

Hacia el razonamiento clinico
e Considerar la incertidumbre como inherente al proceso de toma de decisiones.
e Considerar el examen clinico como herramienta mas eficaz que las pruebas
complementarias en el proceso diagndstico.
e Reconocer los limites de la competencia y responsabilidad personal, identificando las
situaciones clinicas que requieren ser consultadas o derivadas.

e Considerar los errores en la formacion de hipétesis demasiado pronto.

Hacia la gestion de la atencion

e Ser consciente de la importancia de la medicina basada en la evidencia como
instrumento para la gestion clinica.

e Ser consciente de la importancia de trabajar en un equipo multidisciplinar.

e Utilizar la negociacién como instrumento para la gestion de conflictos.

e Utilizar de forma adecuada los sistemas de registro, tanto la introduccion de datos como
su proceso y la extraccion de resultados.

e Actitud positiva hacia la evaluacion y el conocimiento del error como método de mejora.

e Actitud positiva hacia la critica constructiva de la actividad profesional.

e Ser consciente de la presion de los factores externos en la practica clinica con el fin de

disminuir sus efectos.

2. Duracion de la formacion.

La duracion de la formacion en la unidad docente de Obstetricia y Ginecologia es de 4 afnos.
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3. Competencias profesionales a adquirir segun afno de residencia, detallando actividades
asistenciales y calendario de rotaciones.

Orden SAS/1350/2009, de 6 de mayo, por la que se aprueba y publica el programa formativo de

la especialidad de Obstetricia y Ginecologia.

Niveles de autonomia.

Nivel 1. Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo actuaciones de
forma independiente.

Nivel 2. El residente tiene un extenso conocimiento, pero no llega a la experiencia suficiente
para realizar un tratamiento completo de forma independiente.

Nivel 3. El residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones, pero no tiene

experiencia propia.
3.1. Competencias comunes

Residente de primer ano

Nivel autonomia 1
e Establecer una relacion con las pacientes y sus familiares o acompanantes, respetuosa
con sus derechos, especialmente con los de autonomia, informacion y confidencialidad.
e Desarrollar y aplicar técnicas y habilidades fundamentales del esquema de comunicacioén
centrada en la paciente.
e Hacer una correcta historia clinica y exploracion obstétrica.
e Hacer una correcta historia clinica y exploracion ginecoldgica.
e Interpretar correctamente los niveles de evidencia y grados de recomendacion de la
literatura médica.
e Hacer un soporte vital basico.
e Gestionar adecuadamente el propio tiempo.
e Presentar una sesion clinica.
Nivel autonomia 2

e Obtener un consentimiento informado valido.
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Incorporar los conceptos de seguridad clinica y de riesgo beneficio al razonamiento

clinico.

Hacer una prescripcion razonada de pruebas complementarias y de medicamentos.

Residente de segundo afio

Nivel autonomia 1

Realizar prescripciones razonadas de pruebas complementarias o tratamientos.
Explicar el razonamiento clinico que le ha llevado a una decision diagnodstica o
terapéutica.

Obtener un consentimiento informado valido.

Exponer un caso clinico completo para discusion.

Hacer con eficiencia una busqueda de informacion biomédica.

Presentar para discusion, dentro de la unidad docente, un caso de conflicto bioético

obstétrico.
Presentar una sesion clinica con supervision indirecta.
Distinguir los indicadores de actividad y calidad en Obstetricia y Ginecologia.

Elaborar una comunicacion médica y presentarla.

Nivel autonomia 2

Comunicar malas noticias
Hacer una lectura critica tutorizada de articulos de diagnostico, pronostico o
tratamiento.

Explicar el razonamiento clinico que lo lleva a tomar decisiones de ingreso, o

mantenimiento de ingreso hospitalario.

Residente de tercer ano

Nivel autonomia 1

Comunicar malas noticias.
Interpretar un informe sobre actividad o calidad asistencial en Obstetricia y Ginecologia.

Distinguir en la practica entre problema de salud, necesidad sanitaria y demanda

asistencial.
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Hacer de forma autonoma una lectura critica de articulos de diagnostico, pronostico o
tratamiento.

Colaborar en la elaboracion de un articulo para publicacion.

Presentar para discusion interna un tema de conflicto bioético ginecoldgico.

Supervisar los residentes de primer ano

Nivel autonomia 2

Hacer de forma tutorizada, una lectura critica de revisiones médica. Valorar la
relevancia y la aplicabilidad de los resultados en la propia poblacion.

Hacer una lectura critica tutorizada de protocolos y guias clinicas.

Leer un articulo de evaluacion econémica. Diferenciar los conceptos de coste / utilidad
y coste / beneficio.

Comunicar en situaciones dificiles (pacientes y / o familiares en situaciones emocionales

poco controladas)

Residente de cuarto ano

Nivel autonomia 1

Comunicar con pacientes en situaciones emocionales inestables.

Interpretar un informe de actividad o de calidad en Obstetricia y Ginecologia.
Hacer de forma auténoma una lectura critica de las revisiones médicas.

Hacer de forma autéonoma una lectura critica de protocolos y guias clinicas.
Elaborar de forma autonoma una comunicacion y un articulo para publicacion.

Supervisar los residentes de primer y segundo ano.

Nivel autonomia 2

Interpretar un articulo de evaluacién econémica en salud: Valorar el coste utilidad de
una decisién médica.

Participar en comités de calidad y de ética asistencial (optativo)
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3.2. Rotaciones

Objetivos

De la misma manera que el proceso asistencial necesario que se centre en el paciente, el
proceso docente debe centrarse en el residente. En cada una de las areas de formacion el
residente debe alcanzar el nivel de conocimientos y habilidades. La funcion de los especialistas
con los que trabaja es facilitar este aprendizaje.

Para la adquisicion de conocimientos es necesario basarse en el autoaprendizaje tutorizado,
ayudado por seminarios, talleres, discusion de casos con los expertos en cada tema y otros
métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del residente.
Durante cada una de las rotaciones el residente debera demostrar que dispone de los
conocimientos suficientes y que los utiliza regularmente en el razonamiento clinico.
Es necesario que el residente conozca las guias clinicas y los protocolos de todas las unidades
asistenciales para las que rota y sepa aplicarlos correctamente.

Asimismo, debe participar en todas las actividades habituales de los especialistas, tanto en los
aspectos  asistenciales de cualquier tipo, como en los de formacion,

investigacion y gestion clinica.
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3.2.1. Rotaciones obligatorias

CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
COMISION DE DOCENCIA

Afio . Duracidnen |__ .
} : Rotacion Dispositivo

residencia meses

R1 Obstetricia de bajo riesgo 3 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Planta de hospitalitzacion puerperio 1mes Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Unidad de Ecografias 1mes Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Cirurgia General y Digestiva 1mes Servicio de Cirurgia General y Digestiva
Ginecologia general 1mes Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Urgencias ginecologia y obstetricia. Atencion al parto 3 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Quiréfano programado ginecologia 0,75 meses |Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Quiréfano programado ginecologia. Rotacion externa 0,25 meses |Servicio de GiO. Hospital externo acreditado

R2 Ecografias y diagndstico prenatal 2,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Patologia del suelo pélvico 1,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Ginecologia general 1mes Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Atencio a la Salut Sexual | Reproductiva (ASSIR) 1mes Atencion Primaria Metropolitana Nord
Planta hospitalitzacidn ginecologia 0,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Urgencias ginecologia y obstetricia. Atencion al parto 3 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Quiréfano programado ginecologia 1,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia

R3 Reproduccion humana i ginecologia endocrinolégica 1,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Unidad Medicina Reproductiva (Hospital Universitari Dexeus) |0,5 meses Hospital Universitari Dexeus
Histeroscopia 1,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Patologia del tracto genital inferior 1,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Ginecologia general 1mes Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Urgencias ginecologia y obstetricia. Atencion al parto 3 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Quiréfano programado ginecologia 2 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia

R4 Obstetricia de alt riesgo 2 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Oncologia ginecoldgica 2,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Patologia mamaria 2,5 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Unidad de Ecografia Obstétrica (Hospital vall d'Hebron) 1mes Servicio de Gi0. Hospital vall d'Hebron
Urgencias ginecologia y obstetricia. Atencion al parto 3 meses Servicio de Obstetricia y Ginecologia

Tanto la cirugia ginecoldgica programada como la atencion al parto se distribuyen a lo largo de

los 4 anos de formacion, dado que son las areas donde se desarrollan las actividades mas

complejas.

3.2.2. Rotaciones externas o por otros servicios del Hospital

Rotacion de los MEF 1 durante 4 semanas por el Servicio de Cirugia General y del Aparato

Digestivo del mismo Hospital.

Rotacion de los MEF 2 durante 6 semanas por el ASSIR, dado que la asistencia primaria no esta

integrada en el Hospital.
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Rotacion de los MEF 3 durante 3 semanas por el Hospital Universitari Dexeus durante la rotacion
de Endocrinologia y Reproduccion.

Rotacion de los MEF 4 durante 4 semanas por la Unidad de Ecografia Obstétrica del Hospital Vall
d’Hebrén.

3.2.3. Rotaciones optativas

El residente puede solicitar una rotacion por otra especialidad de nuestro centro o una rotacion
externa para ampliar conocimientos en un area especifica de su interés.

Las rotaciones optativas se pueden programar a diferentes anos de formacion, dependiendo de
los objetivos formativos y de los intereses del propio residente.

En cada caso, el tutor del residente definira los objetivos de formacién de la rotacion elegida.
Estas rotaciones estan reguladas por el Ministerio de Sanidad y hay que consultar la normativa
establecida.

La solicitud de rotacion externa se debera tramitar con una antelacion de 6 meses y no podra

realizarse durante los Ultimos 4 meses de formacion.
3.2.4. Rotaciones especificas

OBSTETRICIA DE BAJO RIESGO

Residente de primer ano

Embarazo normal
Nivel de autonomia 1
e Realizar una visita obstétrica correcta en cualquier mes de la gestacion, incluyendo
o Recogida de informacion y exploracion obstétrica
o Indicacién e interpretacion de pruebas complementarias
o Transmision de informacién de forma comprensible a la gestante y
recomendaciones para el cuidado de la gestacion
o Tratamiento de las posibles molestias acompanantes
e Indicar los cribados recomendados durante la gestacion (cribado de cromosomopatias,
infecciones, preeclampsia...).

e Indicar las profilaxis recomendadas durante la gestacion.
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Realizar una ecografia correcta para: diagndstico de la gestacion, nimero de embriones,
viabilidad embrionaria, biometrias, estatica fetal y localizacion placentaria.

Indicar, realizar e interpretar correctamente test no estresantes.

Indicar, realizar e interpretar correctamente las amnioscopias.

Identificar el nivel de riesgo de la gestacion y derivar la atencion cuando sea necesario.
Promover la lactancia materna.

Diagnosticar y tratar las infecciones urinarias.

Diagnosticar y tratar las infecciones micoticas vaginales

Diagnosticar y tratar las anemias ferropénicas

Diagnosticar y tratar la sintomatologia digestiva alta (nauseas, vomitos ...)

Nivel de autonomia 2

Diagnosticar y saber establecer el plan terapéutico inicial de patologia propia de la
gestacion:

o amenaza de parto pretérmino

o ruptura prematura de membranas

o gestacion cronologicamente prolongada

o hemorragias de la segunda mitad de la gestacion

o alteraciones del volumen de liquido amnidtico

o preeclampsia

OBSTETRICIA DE ALTO RIESGO

Residente de cuarto ano

Nivel de autonomia 1

Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion:
o amenaza de parto pretérmino

ruptura prematura de membranas

o

o corioamnionitis

o gestacion cronologicamente prolongada

o retraso de crecimiento intrauterino

o hemorragias de la segunda mitad de la gestacion
o alteraciones del volumen de liquido amniotico

o preeclampsia y eclampsia
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o diabetes gestacional
Diagnosticar y tratar la enfermedad hemolitica perinatal e iniciar el protocolo
terapéutico
Atender a la paciente con feto malformado u o6bito fetal
Diagnosticar y tratar las nefrolitiasis y las infecciones urinarias.
Diagnosticar y tratar las dermatosis del embarazo.
Participar en el control de la gestacion de mujeres con patologia asociada,
especialmente en casos de:
o HTA cronica
o diabetes pregestacional
o cardiopatias
Diagnosticar y tratar las complicaciones obstétricas en mujeres con patologia asociada
Controlar el puerperio en mujeres con patologia asociada grave
Participar en las consultas post-aborto de segundo trimestre y después de una muerte
perinatal
Realizar el informe clinico y el alta hospitalaria
Diagnosticar y tratar hemorragias de la segunda mitad del embarazo
Realizar diagnostico y tratamiento de la APP
Diagnosticar y tratar la rotura prematura de membranas pretérmino
Diagnosticar y tratar la coriamnionitis
Realizar la valoracion del crecimiento y complicaciones fetales en la gestacion gemelar
y multiple
Diagnosticar y tratar las complicaciones maternas y fetales de la gestacién gemelar y
multiple
Realizar diagnostico del estado fetal y manejo del CIR en la gestacion
Diagnosticar enfermedades hemoliticas perinatales
Diagnosticar y tratar preeclampsias y eclampsias
Realizar seguimiento de gestantes con hipertension cronica y diagnosticar y tratar sus
complicaciones obstétricas

Realizar cribados y diagnosticos de diabetes gestacional
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Realizar seguimientos de gestantes con diabetes gestacional y diagnosticar y tratar sus
complicaciones

Realizar la profilaxis de la patologia tromboembodlica en la gestacion

Diagnosticar y tratar patologias digestivas altas

Diagnosticar y tratar anemias ferropénicas y otras anemias en la gestacion.
Diagnosticar y tratar el seguimiento de los trastornos plaquetarios en la gestacion
Realizar el seguimiento de la gestante con diabetes pregestacional y diagnosticar y tratar
sus complicaciones obstétricas.

Participar en el abordaje multidisciplinario del tratamiento de las gestantes con
endocrinopatias distintas a la diabetes

Diagnosticar las infecciones viricas en la gestacion y aplicar pauta de manejo de las
mismas

Prevenir la transmision vertical de hepatitis B y del virus de la inmunodeficiencia humana
Diagnosticar y tratar las infecciones bacterianas en la gestacion

Diagnosticar y tratar las infecciones protozoarias en la gestacion

Diagnosticar y tratar las infecciones micoticas en la gestacion

Realizar el diagndstico y el tratamiento de las infecciones emergentes

Diagnosticar y tratar las enfermedades de transmision sexual en la gestacion

Nivel de autonomia 2

Diagnosticar y tratar las trombosis profundas y/o embolia pulmonar

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las gestantes con
hipertension crénica

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las gestantes con
cardiopatias

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de gestantes con
enfermedades renales

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las gestantes con
enfermedades del intestino delgado, colon y pancreas

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las gestantes con

enfermedades del higado y de las vias biliares
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Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de les gestantes con
hemoglobinopatias

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de los defectos hereditarios
de la coagulacion

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las gestantes con diabetes
pregestacional

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las gestantes con lupus
eritematoso y otras enfermedades inmunitarias o hereditarias del tejido conectivo
Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las gestantes con epilepsia
y otras enfermedades neurologicas

Realizar el seguimiento de la gestante con epilepsia atendiendo a sus complicaciones
obstétricas y el control de los niveles terapéuticos de los antiepilépticos

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las gestantes con
enfermedades psiquiatricas

Participar en el abordaje multidisciplinar del tratamiento de las neoplasias malignas

coincidentes con la gestacion

PLANTA HOSPITALIZACION PUERPERIO

Residente de primer ano

Nivel de autonomia 1

Realizar una correcta exploracion en el puerperio, después del parto vaginal o de la
cesarea y prescribir los cuidados adecuados.

Hacer una correcta estimulacién o inhibicion de la lactancia materna.

Tratar el dolor puerperal.

Hacer el diagnéstico diferencial de la fiebre puerperal.

Diagnosticar y tratar infecciones urinarias, endometritis, mastitis e infecciones de la
herida quirdrgica.

Diagnosticar y tratar la anemia posparto.

Identificar problemas respiratorios y cardiacos agudos.
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Hospital Universitari

e Dar la informacion adecuada sobre: lactancia, cuidados del periné o la cicatriz de
cesarea, control posterior al alta, causas de consulta en urgencias y orientacién sobre
planificacion familiar.

e Redactar correctamente los informes de alta.

Nivel de autonomia 2
e Atender a puérperas con enfermedades asociadas.

e Atender a puérperas con complicaciones graves durante el parto.

ECOGRAFIAS Y DIAGNOSTICO PRENATAL

Residente de primer ano

Nivel de autonomia 1
e Realizar una ecografia correcta para: diagnodstico de la gestacion, niumero de embriones,
viabilidad embrionaria, biometrias, estatica fetal y localizacién placentaria.
Nivel de autonomia 2
e Indicar, realizar e interpretar las siguientes exploraciones ecograficas: diagnostico de
corionicidad y amnionicidad en la gestacion de gemelos, estudio morfologico fetal,
medida de la longitud cervical via vaginal, evaluacion de LA.

Residente de Segundo afio

Nivel de autonomia 1
e Realizar biometrias fetales y estimacion de peso.
Nivel de autonomia 2
e Realizar el estudio morfoldgico fetal.
e Realizar el estudio hemodinamico fetal.
e Valorar el crecimiento y las complicaciones fetales en la gestacion de gemelos y
multiple.
Nivel de autonomia 3
e Estudio funcional y hemodinamico fetal en casos complejos.
GINECOLOGIA GENERAL
e Hacer una entrevista ginecoldgica correcta, que incluya anamnesis, exploracion,
orientacion diagnostica y terapéutica e informacion a la paciente.

e Solicitar las pruebas diagndsticas adecuadas a cada proceso e interpretar los resultados.
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Valoracion ecografica de los genitales internos.
Orientar los diagndsticos y la conducta terapéutica.
Realizar correctamente informes de asistencia

Identificar los factores de riesgo quirdrgicos

Residente de primer ano

Nivel de autonomia 2

Realizar historias clinicas detalladas

Realizar exploraciones fisicas generales a la mujer.

Nivel de autonomia 3

Realizar palpaciones abdominales.

Realizar inspecciones de los genitales externos.

Realizar inspecciones de la vagina y cuello uterino mediante espéculo.
Realizar tactos combinados vaginoabdominales y rectovaginales.

Realizar palpaciones de la mama, axila y region inguinal.

Interpretar los hallazgos de la exploracion genital y mamaria.

Realizar toma de muestras para cultivos especificos.

Interpretar los resultados de pruebas analiticas generales.

Interpretar los resultados de cultivos microbiologicos y serologias.
Interpretar los resultados de los estudios hormonales basicos

Realizar correctamente la toma para citologia en el aparato reproductor.
Interpretar los resultados anatomopatologicos.

Interpretar las pruebas de imagen.

Identificar las alteraciones del tracto genital inferior.

Ser capaz de diagnosticar y manejar la patologia organica y funcional del aparato genital
femenino.

Identificar los factores de riesgo en las diferentes patologias.

Obtener el consentimiento informado de la paciente.

Seleccionar el procedimiento quirtrgico adecuado.
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Residente de segundo afio

Nivel de autonomia1

Realizar historias clinicas detalladas

Realizar exploraciones fisicas generales a la mujer.

Nivel de autonomia 2

Realizar palpaciones abdominales.

Realizar inspecciones de los genitales externos.

Realizar inspecciones de la vagina y cuello uterino mediante espéculo.
Realizar tactos combinados vaginoabdominales y rectovaginales.

Realizar palpaciones de la mama, axila y region inguinal.

Interpretar los hallazgos de la exploracion genital y mamaria.

Realizar toma de muestras para cultivos especificos.

Interpretar los resultados de pruebas analiticas generales.

Interpretar los resultados de cultivos microbiologicos y serologias.
Interpretar los resultados de los estudios hormonales basicos

Realizar correctamente la toma para citologia en el aparato reproductor.
Interpretar los resultados anatomopatoldgicos.

Interpretar las pruebas de imagen.

Identificar las alteraciones del tracto genital inferior.

Ser capaz de diagnosticar y manejar la patologia organica y funcional del aparato genital
femenino.

Identificar los factores de riesgo en las diferentes patologias.

Obtener el consentimiento informado de la paciente.

Seleccionar el procedimiento quirurgico adecuado.

Residente de tercer ano

Nivel de autonomia1

Realizar historias clinicas detalladas
Realizar exploraciones fisicas generales a la mujer.
Realizar palpaciones abdominales.

Realizar inspecciones de los genitales externos.
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Realizar inspecciones de la vagina y cuello uterino mediante espéculo.
Realizar tactos combinados vaginoabdominales y rectovaginales.

Realizar palpaciones de la mama, axila y region inguinal.

Interpretar los hallazgos de la exploracion genital y mamaria.

Realizar toma de muestras para cultivos especificos.

Interpretar los resultados de pruebas analiticas generales.

Interpretar los resultados de cultivos microbiologicos y serologias.
Interpretar los resultados de los estudios hormonales basicos.

Realizar correctamente la toma para citologia en el aparato reproductor.
Interpretar los resultados anatomopatoldgicos.

Interpretar las pruebas de imagen.

Identificar las alteraciones del tracto genital inferior.

Ser capaz de diagnosticar y manejar la patologia organica y funcional del aparato genital
femenino.

Identificar los factores de riesgo en las diferentes patologias.

Obtener el consentimiento informado de la paciente.

Nivel de autonomia 2

Seleccionar el procedimiento quirurgico adecuado.

CIRURGIA GENERAL Y DIGESTIVA

Residente de primer ano

Incorporarse al Servicio de Cirugia General durante el periodo de rotacion (incluyendo sesiones,

guardias y actividad asistencial).

Nivel de autonomia1

Realizar el diagnostico diferencial del dolor abdominal mediante la clinica y el uso
racional de las exploraciones complementarias.
Identificar precozmente los procesos infecciosos relacionados con la cirugia e iniciar su

tratamiento.

Nivel de autonomia 2

Saber indicar cirugia exploradora en el dolor abdominal.

Ser capaz de controlar el postoperatorio de los pacientes con cirugia abdominal.
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Realizar un control postoperatorio adecuado, incluyendo el tratamiento del dolor y el
cuidado de la herida quirdrgica.
Ayudante en cirugia de colon.

Cirujano/a o primer/a ayudante en el cierre de la pared abdominal.

PLANTA HOSPITALIZACION GINECOLOGICA

Residente de segundo afio

Nivel de autonomia 2

Identificar los factores de riesgo quir(rgicos y pautar la profilaxis prequirirgica
adecuada.

Realizar un control posquirurgico adecuado, incluyendo la pauta analgésica y el cuidado
de la herida quirurgica.

Identificacion precoz de procesos infecciosos relacionados con la cirugia e iniciar su
tratamiento.

Identificar patologia asociada.

Realizar correctamente informes de alta hospitalaria.

Ofrecer una informacion adecuada a las pacientes y sus familiares.

PATOLOGIA DEL SUELO PELVICO

Residente de segundo afio

Realizar una exploracion correcta e interpretar las pruebas diagnosticas

Valoracion por tacto vaginal de la capacidad contractil de los musculos del suelo pélvico
Evaluar el tipo y grado de prolapso uterino y de las paredes vaginales

Evaluar incontinencias de esfuerzo. Prueba de la tos. Hipermovilidad uretral. Maniobra
de Boney.

Evaluar mediante tacto el tono y capacidad contractil del esfinter anal y musculos
perineales.

Identificar los defectos del suelo pélvico, realizar una exploracion completa y conocer
las técnicas quirlrgicas de correccion

Identificar la incontinencia urinaria de esfuerzo, realizar una exploracion adecuada y

conocer las técnicas quirurgicas de correccion

ITINERARIO FORMATIVO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA


http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

1 CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
leﬂgi‘t:al-{ﬁg:rlsitari COMISION DE DOCENCIA

e Identificar fistulas urinarias y rectovaginal y conocer su tratamiento

e Interpretar un registro de urodinamia

e Instruir a las pacientes para la elaboracion de un diario miccional y evaluar el resultado

e Instruir a las pacientes en la realizacion de ejercicios de contraccion de los musculos del
suelo pélvico

e Hacer sondajes vesicales

e Realizar el planteamiento terapéutico y de seguimiento

e Hacer una eleccion razonada de la técnica quirlrgica

ATENCIO A LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA (ASSIR)

Residente de segundo afio

Puerperio

Nivel de autonomia 1
e Conocer y manejar la morbilidad mas frecuente del puerperio.
e Dar soporte a la lactancia materna.

e Rehabilitacion de la musculatura del suelo pélvico.

Procedimientos gineco-obstétricos basicos
Nivel de autonomia 1
e Manejar adecuadamente la entrevista clinica ginecoobstétrica.
e Adquirir habilidad en la realizacion de tactos vaginales.
e Conocer y realizar la exploracion mamaria.
e Realizar citologias cérvicovaginales para el cribado de cancer de cuello uterino.
e Saber interpretar los resultados de una citologia cervicovaginal.
e Conocer las recomendaciones, su periodicidad y el grado de evidencia en la prevencion
del cancer ginecoldgico.
e Manejar la realizacidon e interpretacion de los examenes vaginales en fresco, con
microscopio optico, para el diagndstico de las vulvovaginitis mas frecuentes.
e Manejar los trastornos del ciclo menstrual (dismenorrea, hiperpolimenorrea, sindrome
premenstrual).

e Diagnosticar cambios de posicion de los genitales (prolapsos).
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e Manejar y tratar médicamente la incontinencia urinaria.

e Abordaje inicial de la pareja estéril.

e Conocer la informacion que debe ofrecerse a las mujeres con patologias cronicas
frecuentes en tratamiento (HTA, diabetes, asma, epilepsia, enfermedades de la tiroides,
problemas de salud mental) cuando manifiesten deseo gestacional.

e Conocer los contenidos de la educacion maternal.

Nivel de autonomia 2

e Conocer y abordar las situaciones de riesgo y vulnerabilidad que pueden originar ser
victima de maltrato e identificar indicios y sintomas de violencia contra las mujeres.
Establecer en estos casos un plan de actuacion integral y coordinado con otros
profesionales o instituciones (de caracter social, policial, judicial...).

e Manejar la patologia cervicovaginal no neoplasica. (NA2, NR2)

Anticoncepcion
Nivel de autonomia 1
e Manejar los métodos anticonceptivos hormonales (indicacion, seguimiento vy
contraindicaciones).
e Manejar la anticoncepcion intrauterina (indicacion, seguimiento y retirada del DIU).
e Manejar la anticoncepcion farmacoldgica de emergencia.
e Manejar los métodos de barrera (técnica adecuada de uso de los preservativos,
adiestramiento en el manejo del diafragma).
e Asesorar sobre la vasectomia y la esterilizacion tubarica.

e Asesorar sobre la interrupcion voluntaria del embarazo.

Menopausia
Nivel de autonomia 1
e Manejar los sintomas del climaterio: alteraciones del ciclo, sofocos, sequedad vaginal.
o Conocer e identificar los factores de riesgo de osteoporosis, conocer las indicaciones de
la densitometria e interpretar sus resultados. Prevencion de la osteoporosis en las

mujeres con riesgo.

ITINERARIO FORMATIVO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

1 CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
leﬂgi‘t:al-{ﬁg:rlsitari COMISION DE DOCENCIA

Conocer y manejar les diferentes opciones de tratamiento farmacolégico y no
farmacologico, sus indicaciones, efectos secundarios, beneficios, riesgos, costes y nivel
de evidencia.

Conocer y manejar el tratamiento hormonal sustitutivo en el climaterio.

REPRODUCCION HUMANA Y GINECOLOGIA ENDOCRINOLOGICA

Residente de tercer afo

Endocrinologia ginecolégica

Hacer una anamnesis y una exploracion completa

Indicar correctamente e interpretar analiticas hormonales basales y funcionales,
ginecoldgicas, tiroideas y suprarrenales

Indicar e interpretar exploraciones de la silla turca

Identificar y orientar el diagndstico en casos de genitales ambiguos

Estadificar el hirsutismo

Realizar orientaciones diagnodsticas y terapéuticas correctas

Evaluar los caracteres sexuales y clasificarlos segun los estadios de Tanner

Indicar y manejar los diferentes tratamientos hormonales

Reproduccidén

Hacer una anamnesis y exploracion completa

Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias

Orientar un estudio de esterilidad

Interpretar los hallazgos en las técnicas endoscopicas diagndsticas

Interpretar seminogramas

Instaurar medidas para prevenir el sindrome de hiperestimulacion ovarica y conocer su
tratamiento

Hacer inseminaciones

Hacer una induccion, estimulacion y frenacion ovarica

Realizar monitorizaciones ecograficas y hormonales de la ovulacion

Realizar (ayudante) extracciones de ovocitos y transferencia embrionaria (opcional)

Realizar diagnosticos e instaurar tratamiento en la paciente avortadora
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Rotacion externa Hospital Universitari Dexeus

Técnicas de reproduccion asistida: Conocer los tipos, indicaciones y mecanismo de
realizacion de las técnicas de reproduccion: FIV, ICSI, IMSI, preservacion fertilidad,
ovodonacion

Conocer para cada una de las distintas técnicas los protocolos de estimulacion ovarica,
el procedimiento de control ecografico y transferencia embrionaria, asi como sus
complicaciones (prevencion y tratamiento del SHIO)

Habilidades: (Ayudante) Induccion, frenacion u estimulacidén ovarica. monitorizacion
ecografica y hormonal de la ovulacion, extraccion de ovocitos y transferencia
embrionaria

Laboratorio: Conocer los distintos procedimientos realizados en el mismo, y
conocimientos de genética (DGP) y embriologia

Andrologia: Conocer la variante masculina de la esterilidad con diagnostico y

procedimientos

PATOLOGIA DEL TRACTO GENITAL INFERIOR

Residente de tercer ano

Infeccion por el virus del papiloma humano (HPV). Epidemiologia. Factores de riesgo.
Protocolo de cribado de cancer de cérvix. Control de calidad de los programas de cribado
(toma, fijacion, tincion, lectura, informe, seguimiento y cierre de casos)

Lesion preinvasiva de cérvix, vagina y vulva. Diagnostico, tratamiento y seguimiento.
Infecciones de transmision sexual. Enfermedad inflamatoria pélvica. Diagnostico y
tratamiento. Informacion y asesoramiento de las pacientes y sus parejas sobre las
infecciones de transmision sexual

Informacioén y asesoramiento de las pacientes y sus parejas sobre las infecciones por virus
del papiloma humano (HPV)

Conocer la técnica de colposcopia. Identificacion de imagenes normales y patologicas.
Realizacion de test de Schiller. Interpretacion del mismo.

Practica de citologia cérvico-vaginal (convencional y medio liquido)

Practica de biopsia de vulva, vagina y cérvix.

Utilizacion de las pruebas de deteccion del virus del papiloma humano (HPV)
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e Aplicar correctamente los tratamientos con asa de diatermia (vulva, vagina, LLETZ,
conizacion)

e Tratar las complicaciones de las biopsias y los procedimientos con asa de diatermia.

e Interpretar correctamente los resultados histopatologicos. Orientar el seguimiento o

tratamiento de las pacientes.

HISTEROSCOPIA

Residente de tercer afo

e Identificar y utilizar correctamente el instrumental de histeroscopias
e Identificar la anatomia endouterina normal y patologica
e Realizar cirugia histeroscopica ambulatoria
e Realizar cirugia histeroscopica programada
Nivel de autonomia 1
e Conocer los protocolos asistenciales y de procedimientos especificos
e Historia clinica de procesos histeroscopicos
e Conocer las bases de la histeroscopia
e Identificar y conocer las imagenes de la anatomia endouterina normal i patologica
e Conocer los diferentes instrumentos que se utilizan en Histeroscopia diagnodstica y
quirlrgica
e Realizar polipectomias endometriales con tijera bajo vision histeroscopica
e Realizar biopsias dirigidas endouterinas bajo vision histeroscopica
e Extraccion de DIU
Nivel de autonomia 2
e Realizar polipectomias endometriales con resector
e Realizar miomectomias con resector endouterino
Nivel de autonomia 3

e Realizar liberacion de adherencias-sinequias endouterinas
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ONCOLOGIA GINECOLOGICA
e Realizar una anamnesis y exploracion correcta
e Interpretar las pruebas diagnodsticas de imagenes: ecografia, radiologia, TAC, RNM,
gammagrafia, PET ...
e Interpretar los resultados de anatomia patologica
e Orientar el proceso diagnostico y terapéutico
e Realizar el control prequirdrgico y postquirdrgico especializado
e Manejo de las complicaciones principales del tratamiento oncologico
e Realizar una exploracion orientada al hallazgo de recidivas
e Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnostica, las alternativas
terapéuticas y el prondstico
e Participar en los comités multidisciplinares
Nivel autonomia 1
e Cirujano en casos seleccionados de oncologia no complicados.
Nivel autonomia 2
e Cirugia benigna laparoscopica.
Nivel autonomia 3

e Intervenciones laparoscopicas y laparotémicas oncoldgicas.

PATOLOGIA MAMARIA

Residente de cuarto ano

e Realizar una correcta anamnesis y exploraciéon mamaria

e Diagnosticar y tratar la secrecion mamaria

e Diagnosticar y tratar las tumoraciones benignas de la mama

e Diagnosticar y tratar las tumoraciones malignas de la mama

e Diagnosticar y tratar las lesiones del pezon

e Identificar las pacientes de alto riesgo oncoldgico

e Indicar, interpretar y comunicar correctamente las pruebas complementarias
(mamografias, ecografias, resonancias magnéticas, pruebas hormonales, resultados de
anatomia patologica)

e Orientar el proceso diagnostico y terapéutico
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e Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnostica, las alternativas
terapéuticas y el prondstico
e Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan terapéutico
e Manejo de las complicaciones principales del tratamiento oncologico
e Realizar controles postquirirgicos especializados
e Exploracion orientada a la deteccion de recidivas
e Actuar como primer o segundo ayudante en intervenciones quirurgicas de la mama por
procesos benignos y malignos
e Actuar como primer cirujano en procesos benignos de la mama.
Nivel autonomia1
e Cirujano en lesiones benignas de mama, biopsias quirdrgicas y tumorectomias
Nivel autonomia 2
e Tumorectomia con marcaje.
e Mastectomia simple.
Nivel autonomia 3
e Linfadenectomia axilar completa / Ganglio centinela.

e Cirugia oncoplastica reconstructiva de la mama.

UNIDAD DE ECOGRAFIA OBSTETRICA (HOSPITAL VALL D’HEBRON)

Residente de cuarto ano

Objetivos generales

e Adquirir los conocimientos tedricos y practicos para realizar un estudio ecografico
biométrico fetal completo y sistematico.

« Interpretar los resultados de las exploraciones ecograficas y incorporarlos en la
practica clinica.

« Utilizacion del Doppler para valorar cambios hemodinamicos fetales

o Conocer las indicaciones de terapia fetal y los distintos procedimientos
terapéuticos (drenajes, correccion de hernias, correccion de la transfusion feto-
fetal,).

« Conocer y utilizar los protocolos y las guias clinicas de la Unidad Asistencial.
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Objetivos especificos. Ecografia obstétrica

« Saber interpretar los resultados ecograficos para el control del crecimiento
fetal.

» Saber utilizar el Doppler y interpretar los resultados para la valoracion del
estado hemodinamico fetal.

« Saber realizar y interpretar un perfil biofisico.

o Realizar la exploracion morfologica fetal.

» Saber los puntos clave para descartar anomalias en cada sistema anatémico.

» Poder participar en procedimientos diagndsticos y terapéuticos:
funiculocentesis, cardiocentesis,..

» Participar en las sesiones del Comité de Diagnostico Prenatal.

QUIROFANO PROGRAMADO GINECOLOGIA

Residente de primer ano

El residente debe actuar como primer ayudante en intervenciones menores y como segundo
ayudante en intervenciones mayores.
Nivel autonomia 1
e Comprobar los protocolos prequirtrgicos.
e Describir la patologia, la indicacion quirdrgica y la técnica operatoria.
e Realizar una correcta preparacion personal para la cirugia. Vestuario y asepsia.
e Preparar el campo quirlrgico.
e Identificar el instrumental habitual en cirugia ginecoldgica y sus indicaciones.
e Reconocer y describir las estructuras anatomicas.
e Utilizar los instrumentos y el material de campo de modo correcto.
e Prescribir el tratamiento post-operatorio, incluidas las pautas de analgesia.
e Solicitar el informe anatomopatoldgico.
Nivel autonomia 2
e Abrir y cerrar pared abdominal.
e Realizar el informe quirdrgico en patologia no oncoldgica.

e Informar a los familiares en patologia no oncoldgica.
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Residente de segundo afio

El residente debe actuar, en general, como cirujano en intervenciones menores, como primer

ayudante en intervenciones mayores no oncologicas y como segundo ayudante en intervenciones

mayores oncologicas.

Nivel autonomia 1

Abrir y cerrar pared abdominal.

Realizar una eleccion razonada de la técnica quirdrgica.
Pautar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica.

Hacer raspados ginecoldgicos.

Marsupializacion de glandulas de Bartholino.

Hacer informe quirlrgico en patologia no oncoldgica.

Informar a los familiares en patologia no oncoldgica.

Nivel autonomia 2

Extirpar tumoraciones benignas de la mama.

Residente de tercer ano

QUIROFANO

Nivel autonomia 1

Laparoscopia diagnostica y terapéutica.

Miomectomia no complicada.

Nivel autonomia 2

Histerectomia no complicada.

PLANTA HOSPITALIZACION

Nivel de autonomia 1

Identificar los factores de riesgo quirdrgicos y pautar la profilaxis prequirirgica
adecuada.

Realizar un control posquirurgico adecuado, incluyendo la pauta analgésica y el cuidado
de la herida quirdrgica.

Identificacion precoz de procesos infecciosos relacionados con la cirugia e iniciar su
tratamiento.

Identificar patologia asociada.
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e Realizar correctamente informes de alta hospitalaria.

e Ofrecer una informacion adecuada a las pacientes y sus familiares.

URGENCIAS DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA. ATENCION AL PARTO

Residente de primer ano

Asistencia al parto
Nivel de autonomia 1
Realizar un correcto diagnostico de parto, incluyendo la valoracion de la pelvis, cérvix,
presentacion y variedad fetal y del bienestar fetal.
e Valorar adecuadamente la progresion del parto.
e Controlar la dinamica uterina y diagnosticar sus anomalias.
e Realizar e interpretar las diferentes técnicas de control del bienestar fetal.
¢ Identificar situaciones de emergencia materna o fetal en sala de partos.
e Asistir al parto vaginal espontaneo.
e Realizar una correcta proteccion del periné.
e Indicar, realizar Y suturar una episiotomia.
e Asistir al alumbramiento.
e Revisar el canal del parto.
e Evaluar un sangrado vaginal durante el parto y puerperio inmediato.
e Reanimar a los bebés normales.
Nivel de autonomia 2
e Identificar anomalias pélvicas.
e Identificar presentaciones anémalas.
e Tratar adecuadamente las alteraciones dinamicas.
e Diagnosticar Y reparar los desgarros no complicados.
e Hacer de ayudante en cesareas.
e Hacer un alumbramiento de placenta.
Nivel de autonomia 3

e Asistir a la practica de forceps y vacuum.
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Urgencias gineco-obstétricas
Nivel autonomia 1
e Identificar signos de alarma en gestantes y hacer la orientacion terapéutica. Hacer
diagndstico diferencial y orientacion terapéutica de diferentes procesos y / o patologias:
o Metrorragia de primera o segunda mitad de la gestacion
o Sospecha de dinamica uterina en gestacion a término o pretérmino
o Sospecha de amniorrexis
o Viabilidad embrionaria
o Bienestar fetal
e Diagndstico de trabajo de parto. Condiciones obstétricas al ingreso
e Identificar signos de alarma ginecoldgicos y hacer la orientacion terapéutica. Hacer
diagndstico diferencial y orientacion terapéutica de:
o Prurito genital
o Dolor abdominal-genital
o Amenorreas y metrorragias
o Molestias mamarias
o Redactar correctamente los informes de alta en Urgencias
Nivel autonomia 2
e Realizar raspados uterinos en abortos de primer trimestre
e Identificar signos de alarma en gestantes y hacer la orientacion terapéutica

e Identificar signos de alarma ginecolodgicos y hacer la orientacion terapéutica

Residente de segundo afio

Asistencia al parto
Nivel de autonomia 1
e Atender durante el parto en gestantes con nivel de riesgo | y Il
e Realizar un pronostico de parto.
e Diagnosticar la progresion inadecuada del parto y sus causas.
e Tratar correctamente las distocias dinamicas.
e Iniciar y controlar la progresion de las inducciones a cabo.
e Diagnosticar la sospecha de pérdida de bienestar fetal y tomar la decision terapéutica
correcta.
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e Indicar y hacer una extraccion manual de placenta.
e Aplicacion y extraccion con forceps de bebés en IV plan de Hodge.
e Diagnosticar y tratar de forma precoz las hemorragias del alumbramiento y del puerperio
inmediato.
Nivel de autonomia 2
e Asistir al parto vaginal en fetos pretérmino.
e Aplicacion y extraccion de bebés en variedad anterior en Il plan con forceps o vacuum.
e Asistir a partes de gemelos a cabo.
e Asistir a la distocia de hombros.
e Asistir al parto en presentacion podalica.
e Realizacién de cesareas no urgentes ni complicadas.

e Actuar como ayudante en cesareas urgentes o complicadas.

Urgencias gineco-obstétricas
Nivel autonomia 1
e Realizar raspados uterinos en abortos de primer trimestre
e Diagnosticar y tratar el aborto séptico
e Diagnosticar y tratar la gestacion ectopica
e Diagnosticar correctamente la patologia urgente de la gestacion:
o Amenaza de parto pretérmino y ruptura prematura de membranas
o Metrorragia de la segunda mitad de la gestacion
o Preeclampsia y eclampsia
e |dentificar otros signos de alarma en una gestante y orientarlos correctamente
Nivel autonomia 2

e Establecer el tratamiento inicial de la patologia urgente durante la gestacion.

Residente de tercer afo

Asistencia al parto
Nivel de autonomia 1
e Atencion durante el parto en gestantes de alto riesgo materno o fetal.

e Asistir al parto de feto pretérmino.
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e Aplicacion Y extraccion de bebés en variedades anterior en Il plan con forceps o vacuum.
e Cesareas iterativas.
e Cesareas no urgentes Y complicadas.
Nivel de autonomia 2
e Asistir a parte de gemelos pretérmino.
e Aplicacion Y extraccion de bebés en presentaciones transversas Y posteriores con
forceps.
e Asistencia a partes en podalica vaginales no complicados.
e Cesareas iterativas Y urgentes.
e Ayudante en suturas de grandes desgarros vaginales.
e Ayudante en histerectomias urgentes.

e Supervision de residentes de primer y segundo afo

Urgencias gineco-obstétricas
Nivel autonomia 1
e Supervision en casos de riesgo segun protocolos (preeclampsia, placenta previa, APP,
..)
e Hacer raspados post-parto
e Hacer interrupciones voluntarias de embarazo (voluntario)
e Quistes de ovario torsionats, sin otras complicaciones quirurgicas
e Desbridamiento abscesos mamarios
e Laparotomia y laparoscopias exploradoras
Nivel autonomia 2
e Hacer versiones externas en feto en presentacion podalica

e Tratamiento de gestaciones ectopicas por laparotomia o laparoscopia

Residente de cuarto ano

Asistencia al parto
Nivel de autonomia 1
e Supervisar y coordinar los demas residentes de la guardia

e Asistir a partos de gemelos pretérmino.
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e Asistir a distocias de hombros.
e Diagnosticar y tratar la ruptura uterina.
e Hacer cesareas complicadas y urgentes.
e Sutura dehiscencias de cesareas anteriores.
e Reparar desgarros de periné complicados.
Nivel de autonomia 2
e Atender a pacientes en situacion de emergencia vital (choque de cualquier etiologia)
e Diagnosticar y tratar la inversion uterina.

e Hacer una histerectomia posparto.

Urgencias gineco-obstétricas
Nivel autonomia 1

e Practicar laparoscopias diagnosticas

e Indicar y realizar laparotomias exploradoras

e Realizar la cirugia de urgencias en anexas con procesos adherenciales e infecciosos
Nivel autonomia 2

e Participar en el control y tratamiento multidisciplinar de gestantes en situacion de riesgo

vital
e Resolver gestaciones ectdpicas accidentadas por laparoscopia

e Tratar eventraciones y dehiscencias quirurgicas

4. Guardias de la especialidad y generales

Se realizaran 3-4 guardias / mes. Los objetivos docentes y mapa de competencias estan incluidos

en el apartado de rotaciones.
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5. Actividades Formativas Del Plan Transversal Comun

El Plan de Formacion Comun (PFC) ha sido disefiado por la Comision de Docencia para mejorar
y complementar las competencias profesionales transversales definidas en los programas de
Formacion Sanitaria Especializada.

Ver documento  “Plan de Formacion ComUn” en el siguiente enlace

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

6. Curso de proteccion radiolégica

Para dar respuesta a la resolucion conjunta de las direcciones generales de Salud Publica y de
Recursos Humanos y servicios econdmicos-presupuestarios del Ministerio de Sanidad y Consumo
de 21 de abril de 2006, mediante la que se acuerda incorporar en determinados programas
formativos de especialidades en ciencias de la salud, la formacion en proteccion radiologica, la

Comunidad Auténoma tiene establecido un curso no presencial para R1.

7. Sesiones clinicas y bibliograficas especificas.

SESIONES CLINICAS

Las sesiones de Obstetricia y Ginecologia, Medicina Perinatal y Diagnostico Prenatal estan
acreditadas por el Consejo Catalan de la Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.
Para conseguir la acreditacion necesaria la inscripcion a los cursos y la asistencia de como

minimo el 75% de las mismas.

SESIONES DE MEDICINA PERINATAL
Una sesion semanal, miércoles de 15:15-16:30 horas. Son de asistencia obligatoria y se
presentaran al menos 2 sesiones / ano.
Objetivos docentes de las sesiones:
e Sesiones de casos docentes, a través de la presentacion de casos clinicos.
e Sesiones de revision y actualizacion, los residentes deberan ampliar y actualizar los
conocimientos sobre un tema en concreto, mediante presentaciones tematicas o

revisiones de la literatura.
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SESIONES DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
Una sesidn semanal, viernes de 8:15-09:00 horas. Son de asistencia obligatoria y se presentaran
al menos 2 sesiones / ano.
Objetivos docentes de las sesiones:
e Sesiones de casos docentes, a través de la presentacion de casos clinicos.
e Sesiones de revision y actualizacion, los residentes deberan ampliar y actualizar los
conocimientos sobre un tema en concreto, mediante presentaciones tematicas o

revisiones de la literatura.

SESIONES DE DIAGNOSTICO PRENATAL
Una sesion semanal, martes de 08:15-09:00 horas. Son de asistencia obligatoria para los
residentes de segundo ano (al menos durante la rotacion por Ecografias y diagndstico prenatal)
y se presentara al menos 1 sesion/ano.
Objetivos docentes de las sesiones:

e Sesiones de casos docentes, a través de la presentacion de casos clinicos.

e Sesiones de revision y actualizacion, los residentes deberan ampliar y actualizar los

conocimientos sobre un tema en concreto, mediante presentaciones tematicas o

revisiones de la literatura.

SESIONES FORMATIVAS TRANSVERSALES
5-6 sesiones al ano dirigidas a MEF1/2 y LLIR 1/2, donde se abordan temas transversales de
ginecologia y obstetricia con el objetivo de ampliar la formacién, potenciando el trabajo en

equipo.

SESIONES QUIRURGICAS

Una sesion semanal de presentacion de las pacientes programadas para cirugia.

COMITES
e Unidad de Ginecologia Oncologica. Todos los jueves de 9 a 10 h
e Unidad de Patologia mamaria. Todos de los lunes de 14:00 a 15:00h

e Unidad de Diagnostico Prenatal. Todos los martes de 8 a 9 h
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Unidad de Reproduccién. Mensual
Unidad de Suelo pélvico. Mensual; miércoles de 14 a 15 h.
Unidad de Patologia Cervical. Trimestral

Unidad de Medicina Perinatal. Todos los miércoles de 16 a 16:30h

8. Oferta de actividades de investigacion para su participacion por los residentes.

Participacion activa en, al menos, uno de los proyectos CEIC que se realicen a las Unidades para

las que estan realizando la rotacion.

Presentacion de al menos 1 pdster / comunicacion como primer - segundo firmante cada ano.

Es aconsejable participar en al menos 1 publicacion durante el periodo de formacion.

Becas CIR/CSPT:

De caracter anual y convocatoria abierta a todos los profesionales de la Corporacié

Servicios de la Oficina de Investigacion:

Asesoramiento medotoldgico

Diseno de proyectos

Estadistica

Informacion convocatorias

Informacion y soporte para la gestion de los principios de legalidad en todo lo referente
a tareas de investigacion

Habilitar y gestionar los circuitos y requerimientos necesarios para hacer investigacion
de calidad.

Otros servicios especificos relacionados con la investigacion

Asistencia, como oyente, a las sesiones del CEIC.
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