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Que és el trastorn per
estres posttraumatic?

Durant els primers dies 0 setmanes després d’una situacié traumatica és natural

experimentar reaccions emocionals intenses i pertorbadores, com insomni,

labilitat emocional, irritabilitat, records intrusius sobre el succés o aversi6 a

claus que recordin el trauma.

Per rebre un diagnostic de trastorn per estrés posttraumatic:

1. Reviure I’esdeveniment

- Tornar a viure mentalment I’esdeveniment
traumatic (flash-back), fins i tot amb
simptomes fisics com palpitacions o
sudoracio

- Malsons
- Pensaments aterridors
2. Evitar coses que recorden

I’esdeveniment

- Mantenir-se allunyat dels llocs, els
esdeveniments, els objectes o les persones
que li porten records de I'experiencia
traumatica

- Evitar el pensaments o els sentiments
relacionats amb I’esdeveniment traumatic

1- Heu de presentar tots els simptomes segiients
2- Durant més d’un mes
3- Presentar un deteriorament del vostre funcionament familiar,

laboral o social a causa dels simptomes

3. Simptomes d’hipervigilancia i
reactivitat

- Sobresaltar-se facilment

”

- Sentir-se tens o “amb els nervis de punta
- Tenir dificultat per dormir o tenir rampells
d’ira
4.Simptomes cognitius i de I’estat
d’anim
- Problemes per recordar detalls importants
de I’experiéncia traumatica

- Pensaments negatius sobre si mateix o
el moén

- Sentiments distorsionats de culpa o
remordiment

- Perdua d’interés en les activitats plaents
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Ol Autoavaluacié

% Si vau respondre “si” a 3 o més d’aquestes preguntes,

consulteu amb el vostre metge d’atencidé primaria

Indicacions preventives i
terapeutiques
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