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¢ Qué es el trastorno por
estrés postraumatico?

Durante los primeros dias 0 semanas después de una situacion traumatica es
natural experimentar reacciones emocionales intensas y perturbadoras, como
insomnio, labilidad emocional, irritabilidad, recuerdos intrusivos, sobre el suceso

0 aversién a situaciones, personas, lugares... que recuerden el trauma.

Para recibir un diagnostico de trastorno por estrés postraumatico:

1- Debe presentar todos los siguientes sintomas
2- Durante mas de un mes
3- Presentar un deterioro de su funcionamiento familiar, laboral o

social debido a los sintomas

1. Revivir el evento 3. Sintomas de hipervigilancia y
- Volver a vi_vir mentalmfar]te el reactividad

acontecimiento traumatico (flash-back), o

incluso con sintomas fisicos como - Sobresaltarse facilmente

palpitaciones o sudoracion i . i ,
- Sentirse tenso o “con los nervios de punta

- Pesadillas
- Tener dificultad para dormir o tener
- Pensamientos aterradores arrebatos de ira
2. Evitar cosas que le recuerdan 4.Sintomas cognitivos y de estado
el evento de animo
- Mantenerse alejado de los lugares, los - Problemas para recordar detalles
acontecimientos, los objetos o personas importantes de la experiencia traumatica
que traen recuerdos de la experiencia . . .
s - Pensamientos negativos sobre uno mismo
traumatica
0 el mundo
- Evitar los pensamientos o los sentimientos | . Sentimientos distorsionados de culpa o
relacionados con el acontecimiento remordimiento
traumatico

- Pérdida de interés en las actividades

placenteras
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Autoevaluacion

% Si contestd “si” a 3 0 mas de estas preguntas, consulte con

su médico de atencidén primaria

Indicaciones preventivas y
terapéuticas
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