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- Abstract -

Es presenta una revisio dels 5 principals facterdst cardiovascular: tabaquisme, hipertensio,
dislipemia, diabetis i obesitat/sindrome metabolica

Es fa una revisio epidemiologica de la contribuecié@ morbi-mortalitat dels principals factors de
risc cardiovascular i es fa emfasi en la importamig I'agregacio dels factors de risc i la necassit
d’un abordatge integral dels mateixos per mill@lgsronostic d’aquests pacients.

Es revisen les principals taules per calcularsel cardiovascular i la utilitat de les mateixes per
valorar el risc cardiovascular global d'un deteratipacient.

També es revisa la disponibilitat, utilitat, vapwmonostic i cost de les diferents proves i marcador
de lesi6 organica subclinica.

1. Tabaquisme: Es revisen els principals efectes adsetel tabaquisme, I'epidemiologia del
seu consum, els aspectes claus de la deshabitabeiguica i els farmacs que es poden
usar amb aquesta finalitat.

2. Hipertensio arterial (HTA): Es revisa I'impacte @gmiologic de la HTA, els objectius de
tractament en funcio del risc cardiovascular glotedd diferents grups de farmacs
antihipertensius i les recomanacions més recentssdgpiies europees d’hipertensio.

3. Dislipemia: Es revisen I'epidemiologia de la hipgesterolémia al nostre pais i els estudis
de prevencié primaria i secundaria que recolzertilitat de tractar la dislipemia per reduir
el risc cardiovascular. Es parla del risc residdella triada aterogénica i de la necessitat,
una vegada controlat el colesterol-LDL, d’intertantrolar també I'HDL-c i els
triglicérids. Es revisa el tractament de la disie fent emfasi en els farmacs recentment
aparescuts al nostre mercat com la rosuvasta@naiacina associada a laropiprant.
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4. Diabetis mellitus: Es revisa I'epidemia de diab&psis 2 a nivell mundial, 'impacte clinic
vascular de la diabetis, la importancia d’actudredots els factors de risc cardiovascular
en els pacients diabetics per reduir la morbimibatatardiovascular i les complicacions
microvasculars (estudi Steno2, UKPDS) i el risctdidtament intensiu en pacients amb
diabetis de llarga evolucié i malaltia arteriosoka avancada. També es revisen els
diferents tractaments per la diabetis, i es renaaragls més novedosos com son els farmacs
amb efecte incretina.

5. Obesitat/sindrome metabolica: Es fa una revisibeggdemiologia i tractament de
I'obesitat i de la sindrome metabolica. Es remé&démportancia dels canvis d’habits
alimentaris (excés d’ingesta calorica i de greixdg®ugment del sedentarisme i la
importancia de la obesitat infantil.
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