
A l’Hospital de Sabadell, en els següents telèfons:

93 723 10 10 (ext. 29330 / 29340 - sala de parts)

i 93 745 83 79 (neonatologia) durant les 24 hores del dia.

ASSIR Sabadell: 937284458

ASSIR Cerdanyola - Ripollet: 935942199

No dubtis en consultar qualsevol qüestió amb els nostres
professionals.

Programa d’alta
hospitalària precoç
de la mare i el nadó
sense complicacions

L’Alta Hospitalària Precoç consisteix en avançar l’alta
a la mare i el nadó sa a les 24-36 hores (en lloc de les
48h que és l’habitual) després del part d’acord amb
Protocol d’Assistència al Part i Puerperi i d’Atenció al
Nadó del Departament de Salut. Aquest protocol busca
millorar la qualitat de l’atenció afavorint el retorn de la
mare i el nadó el més aviat possible al seu entorn habitual.

De què es tracta?

Cal tenir present que és un programa voluntari. Per tal
de garantir la seguretat de la mare i el nadó només
podeu participar aquells que compliu certes
característiques; són les següents:

Per a la mare: L’embaràs ha seguit un curs correcte i
es considera de baix risc, el part ha estat vaginal i
sense complicacions i no s’han donat complicacions
en el puerperi immediat. També és necessari assegurar
que teniu un accés fàcil a l’Hospital (possibilitat
d’arribar a l’hospital amb facilitat i amb algun
acompanyant)

Per al nadó: El teu fill és un nadó a terme de pes
apropiat per a l’edat de gestació, la seva exploració és
normal i no requereix cap control addicional en les
primeres 48 hores. Els pares teniu accés fàcil al
pediatre per a resoldre qualsevol dubte.

Cal acceptar el compromís de fer un seguiment
correcte del nadó.

Per assegurar una atenció adequada es té previst un control
acurat de la mare i el nadó; és el següent :

Atenció a la mare: Abans de sortir de l’Hospital cal que
et posis en contacte amb la teva llevadora i concertar
una visita de control post-part en el CAP o en el teu
domicili. La llevadora et recomanarà els controls a
realitzar en cada cas. Posteriorment  programarem una
visita de control en el CAP en 4-5 dies i la visita de
control habitual del puerperi als 40 dies.

Atenció al nadó: Es programarà una visita a l’hospital a
les 24-36 h després del naixement on es realitzaran
tots aquells controls propis de l’edat incloent la prova
de detecció precoç. Posteriorment caldrà fer les visites
habituals amb el seu pediatre.

És important que valoris en el nadó el següent : Activitat,
alimentació exitosa, emissió de deposicions i d’orina,
color de la pell (especialment color groc ò icterícia), i
que mantinguis el melic net i sec.

Qui pot participar?

Quin seguiment es farà?

On pots trucar
en cas de dubtes?

Servei d’Atenció Primària
Sabadell
Cerdanyola - Ripollet



Al Hospital de Sabadell, en los siguientes teléfonos:

93 723 10 10 (ext. 29330 / 29340 - sala de partos)

y 93 745 83 79 (neonatología) durante las 24 horas del día.

ASSIR Sabadell: 937284458

ASSIR Cerdanyola - Ripollet: 935942199

No dudes en consultar cualquier cuestión con nuestros
profesionales.

Programa de alta
hospitalaria precoz
de la madre y el
recién nacido
sin complicacions

El Alta Hospitalaria Precoz consiste en avanzar el alta
a la madre y al recién nacido sano a las 24-36 horas (en
lugar de las 48h que es lo habitual) después del parto
de acuerdo con el Protocolo de Asistencia al Parto y
Puerperio y de Atención al Recién Nacido del Departament
de Salut. Este protocolo busca mejorar la calidad de la
atención favoreciendo el retorno de la madre y el recién
nacido lo antes posible a su entorno habitual.

¿De qué se trata?

Se ha de tener presente que es un programa voluntario.
Para poder garantizar la seguridad de la madre y el
recién nacido solo podéis participar aquellas que cumpláis
las siguientes características:

Para la madre: El embarazo ha seguido un curso
correcto y se considera de bajo riesgo, el parto ha sido
vaginal y sin complicaciones y no se han dado
complicaciones en el puerperio inmediato. También
es necesario asegurar que tenéis un acceso fácil al
Hospital (posibilidad de llegar al Hospital con facilidad
y con algún acompañante).

Para el recién nacido: Tu hijo ha nacido a término, con
el peso apropiado para la edad gestacional, su
exploración es normal y no requiere ningún control
adicional en las primeras 48 horas. Los padres tenéis
acceso fácil al pediatra para resolver cualquier duda.

Debe aceptarse el compromiso de hacer un
seguimiento correcto del recién nacido.

¿Quién puede participar?

¿Qué seguimiento se hará?

¿Dónde puedes llamar
en caso de duda?

Servei d’Atenció Primària
Sabadell
Cerdanyola - Ripollet

Para asegurar una atención adecuada tenemos previsto el
siguiente control para la madre y el recién nacido:

Atención a la madre: Antes de salir del Hospital debes
ponerte en contacto con tu comadrona y acordar una
visita de control post-parto en el CAP o en tu domicilio.
La comadrona te recomendará los controles a realizar
en cada caso. Después, programaremos una visita de
control en el CAP en 4-5 días y la  visita de control
habitual del puerperio a los 40 días.

Atención al recién nacido: Se programará una visita en
el Hospital a las 24-36 h después del nacimiento donde
se realizaran todos aquellos controles propios de su
edad, incluyendo la prueba de detección precoz.
Posteriormente se realizaran las  visitas habituales con
su pediatra.

Es importante valorar en el bebé: Actividad, alimentación
exitosa, emisión de deposiciones y de orina, color de la
piel (especialmente color amarillo o ictericia), y que
mantengas el ombligo limpio y seco.


