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LLOC: Antiga Sala d "Actes

PREU: 80 euros



Abordatge d infermeria davant una persona
gran en el seu procés d adaptacio a
| "envelliment

Tema: Paper d "infermeria davant una persona gran en el seu procés
d "adaptacié a | envelliment.

Docents:

Silvia Bleda
Mireia Rosell

Objectius

« Identificar els canvis inherents al procés d envelliment (canvis
biologics, psiquics i socials).

« Descriure els factors de risc, les complicacions i la valoracid
d “infermeria dels sindromes geriatrics més prevalents.

» Definir valoracié geriatrica integral.

« Descriure els circuits de recursos sociosanitaris adrecats a les
persones depenents.

Continguts

+ Concepte d"ancia sa i malalt geriatric.
+ Sindromes geriatrics més importants. Factors predisponents,
complicacions més habituals, objectius i valoracio d “infermeria.

Sindrome de la immovilitat
Sindrome de la incontinéncia

Estat confusional agut

Caigudes

Transtorns del son

Aillament social

Medicacié en | "ancia. Plurifarmacia

NSANENENENENEN

« Valoracié geriatrica integral. Procés d "atencid, seguiment i avaluacié.
Pla terapeutic
+ Xarxa de recursos socials en les persones depenents
Metodologia:
Exposicions teoriques i casos practics. Metodes audiovisuals.

Durada: 4 hores

Taller teorico-practic de lesions per pressio



Docent:
Silvia Bleda
Objectius

« Tenir la capacitat necessaria per establir un pla de cures mitjangant
els coneixements i bases cientifiques adquirides en funcid de les
caracteristiques i el tipus de lesié.

« Identificar el malalt de risc (nafres per presid, nafres vasculars, peu
diabetic).

« Identificar tots els recursos disponibles per tal de reduir el risc de
presentar una lesio.

Continguts

« Classificacio de les lesions. Escales de valoracié del risc de presentar
lesions per pressio.

« Factors de risc en malalts diabetics, lesions vasculars, polifracturats,
etc.

Mecanismes de produccid. Colonitzacidé i infeccié bacteriana.

« Tractaments topics en lesions per pressio, arterials, venoses i/o
diabétiques.Valoracid6 d’infermeria i maneig dels diferents
tractaments.

« Prevenir el risc de produccié d” Ulceres en aquests malalts. Educacio
sanitaria al malalt i familia.

Metodologia:
Discussid i analisis de casos practics.

Exposicié practica en el maneig dels diferents tractaments per tractar les
lesions. Suport audiovisual.

Durada: 6 hores



