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Abordatge d´infermeria davant una persona 
gran en el seu procés d´adaptació a 
l´envelliment 
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Abordatge d´infermeria davant una persona 
gran en el seu procés d´adaptació a 
l´envelliment 
 
 
Tema: Paper d´infermeria davant una persona gran en el seu procés 
d´adaptació a  l´envelliment. 
 
Docents:  
 
Sílvia Bleda 
Mireia Rosell 
 
Objectius 

 
• Identificar els canvis inherents al procés d´envelliment (canvis 

biològics, psíquics i socials). 
• Descriure els factors de risc, les complicacions i la valoració 

d´infermeria dels síndromes geriàtrics més prevalents. 
• Definir valoració geriàtrica integral. 
• Descriure els circuits de recursos sociosanitaris adreçats a les 

persones depenents. 
 
Continguts 

 

• Concepte d´ancià sa i malalt geriàtric.  
• Síndromes geriàtrics més importants. Factors predisponents, 

complicacions més habituals, objectius i valoració d´infermeria. 
 

� Síndrome de la immovilitat 
� Síndrome de la incontinència 
� Estat confusional agut 
� Caigudes 
� Transtorns del son 
� Aïllament social 
� Medicació en l´ancià. Plurifarmàcia 
 

• Valoració geriàtrica integral. Procés d´atenció, seguiment i avaluació. 
Pla terapèutic 

• Xarxa de recursos socials en les persones depenents 
 
Metodologia:  
Exposicions teòriques i casos pràctics. Mètodes audiovisuals. 
 
 
Durada: 4 hores 
 

 
 
Taller teòrico-pràctic de lesions per pressió  



 
Docent:  

 
Sílvia Bleda 
 
Objectius 

 

• Tenir la capacitat necessària per establir un pla de cures mitjançant  
els coneixements i bases científiques adquirides en funció de les 
característiques i el tipus de lesió. 

• Identificar el malalt de risc (nafres per presió, nafres vasculars, peu 
diabètic). 

• Identificar tots els recursos disponibles per tal de reduir el risc de 
presentar una lesió. 

 
 
Continguts 

 

• Classificació de les lesions. Escales de valoració del risc de presentar 
lesions per pressió. 

• Factors de risc en malalts diabètics, lesions vasculars, polifracturats, 
etc.     

     Mecanismes de producció. Colonització i infecció bacteriana. 
• Tractaments tòpics en lesions per pressió, arterials, venoses i/o 

diabètiques.Valoració d´infermeria i maneig dels diferents 
tractaments. 

• Prevenir el risc de producció d´ úlceres en aquests malalts. Educació 
sanitària al malalt i família. 

 
 
Metodologia: 

 
Discussió  i anàlisis de casos pràctics. 
Exposició pràctica en el maneig dels diferents tractaments per tractar les 
lesions. Suport audiovisual. 
 
 

Durada: 6 hores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


