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Objectius:

» Descriure les diferents activitats que es realitzen en un laboratori.

+ Descriure els procediments infermers per l'obtencidé i recollida de
mostres biologiques i transfusié d’hemoderivats.

« Saber interpretar els valors més habituals i el seu significat en una
analitica.

Continguts:

« Queé és un laboratori clinic i que s "hi fa.

o Definicid. Equip huma. Equipament. Espai fisic

o Eficiéncia en el laboratori. Control de qualitat.
« Fases d’una determinacié analitica.

o Pre-analitica. Analitica. Post-analitica.
« Fase pre-analitica.

o Significat de la fase pre-analitica.

o A on comenca el control de calitat.

o Fonts d error pre-analitic.

o Variabilitat bioldgica: intraindividual, interindividual (sexe,
raca, embarac). Alcoholisme i tabaquisme.
Variabilitat yatrogenica. Alteracions gestacionals.
Preparacié del pacient: dejuni, moment-hora de | extraccid,
postura del pacient durant | extraccié, us de |’esmart o
torniquet.
o Transport de mostres al laboratori (temps i maneig dels tubs).
o Criteris d’acceptacié de mostres.
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« Procediments infermers per |'obtencié de mostres biologiques.
o Els vasos sanguinis (arteries i venes)

La sang: Serum, plasma, elements formes.

Tipus de tubs: amb coagulant i sense coagulant.

Punci6é venosa amb xeringa.

Puncidé venosa amb tecnica de buit. (Vacutainer)

Puncio arterial.
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o Punci6 venosa, arterial i cutanea a pediatria.

o Utilitzacio de les vies de perfusié per | "obtencié de mostres de
sang. (Abocath,cateter, reservori subcutani)

o Extensi6 de sang

o Complicacions i problemes relacionats amb | “extraccié de sang
i amb els pacients.

o Recomanacions.

« Interpretacié de les magnituds més habituals i el seu significat.
o Alteracions hematimeétriques
* Leucocits
* Hemoglobina
= Plaquetes
o Alteracions coagulométriques

= TP

= TTPA

= FIB

= Dimer D

= Trombina
o Alteracions bioquimiques
* Funcié renal: Creatinina,Urea.
* Funcié cardiaca: CK,Troponines.
* Funcié hepatica: GOT,GPT,BT,Prot.T.
* Funcidé pancreatica: Amilasa,Lipasa.
* Funcié pancreatica-endocrina: Glucosa
= Equilibri electrolitic: Na,K.ClI.
o Alteracions del equilibri acid/basic i del contingut de gasos
sanguinis.
= Acidosi metabolica o respiratoria
= Alcalosi metabolica o respiratoria

« La transfusié d’hemoderivats. Normativa, utilitats i procediments

» Conceptes basics de microbiologia.
1- Recollida d’orina de 24h
2- Hemocultius
3- Cultiu d’orina

Metodologia
« Discussio i analisis de casos practics.
« Taller: practicar I'extraccié de sang amb el brac de simulacié.

« Exposicid i instruccid practica sobre la interpretacido de les
diferents proves de laboratori.

Durada: 5 hores



