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Alllarg de les darreres setmanes shan produit dos fets que miagradaria
remarcar. D’'una banda, hem celebrat el 25¢ aniversari de la Unitat
d’Al-lergia, Inmunologia i Pneumologia Pediatriques, pionera en el
tractament d’aquestes malalties i que prové de lantiga Clinica Infantil
del Nen Jestis, una de les arrels del Parc Tauli. D’altra banda hem
pogut expressar 'agraiment als professionals que fa 25 anys que
treballen i s’hi dediquen a la instituci6 i homenatjar als que s’han
jubilat el 2003. També hem rebut als nous MEF, FEF i LLIR i hem fet
Facte de comiat dels que acabaven.

Tot plegat han estat manifestacions d’agraiment als professionalsia
la seva tasca i renovacié i manteniment de la participacio en la
formacié dels nous professionals, fet que considerem un privilegi,
perque no nomeés es tracta de transmetre coneixement sin6 també
valors i actituts en el desenvolupament de la professié sanitaria.

En un altre terreny, també voldria destacar les obres que farem
aprofitant la reduccio d’activitat que es produeix els mesos d’estiu en
diferents ambits. Al Centre Albada ja hem comencat les reformes
necessaries per ampliar la Unitat de joves amb grans discapacitats -
que preveiem estrenar la propera tardor- i per realitzar-ne daltres que
ja s'anaven fentimprescindibles. En aquest sentit, a la gna planta de
Tedifici Tauli també farem una renovacio integral aprofitant el mateix
periode. Tot plegat orientat perque tant els professionals com els
pacients gaudim del millor comfort possible, ja que el comfort també

contribueix a subratllar la qualitat de Fassistencia.

Helena Ris
Directora General




[not’cies delacorporacio]

La consellera de Benestar i Fam’lia, Anna Simg,
visita la institucié per coneixer Sabadell Gent Gran

La consellera també va voler fer una visita no programada al Centre Antaviana

La consellera de Benestar i Familia de la Generalitat de Catalunya, Anna
Simo, va realitzar una visita a les instal -lacions de Sabadell Gent Gran el
passat 1 d’abril, en el marc d'una visita oficial que va fer ala ciutat de Sabadell.
La consellera va fer el recorregut acompanyada pel 1r tinent d'alcalde de
I'Ajuntament de Sabadell, Joan Manau i per la regidora de Serveis Socials,

Maria Ramoneda.

Simo va ser rebuda pel president de la Corporaci6, Pere Fonolleda, la direc-
tora general, Helena Ris, la directora executiva de Sabadell Gent Gran,
Carme Rodriguez i pels membres del Comite de Direcci6 del centre. Tots
ells van acompanyar la consellera per un recorregut complet per les

instal-lacions de Sabadell Gent Gran, que li van agradar molta
Simo, tant pel disseny com per les funcionalitats dels seus
serveis. La consellera va lloar el model de Sabadell Gent Gran i
va expressar el seu agraiment als directius i professionals que
hi treballen per la seva tasca.

Abans de marxar del recinte de Sabadell Gent Gran Anna
Simé va realitzar una altra visita, que no estava programada,
als espais del Centre de Dia de Salut Mental Antaviana, on va
compartir una estona de conversa amb els seus usuaris i
responsables.

La consellera de Benestar Social i Fam’lia, Anna Simé, va realitzar un recorregut complet per les instal-lacions de Sabadell Gent Gran. M.A.

’adjunt a geréncia de la nova regio
metropolitana del CatSalut ens visita

El passat 28 d’abril vam rebre la visita de Josep Ganduxé, adjunt a Geréncia
de lanova Regi6 Metropolitana del Servei Catala de la Salut (CatSalut), que
inclou la nostra area de referéncia. Ganduxé va realitzar una ampli recorregut
per diferents espais de ' Hospital de Sabadell i va compartir un dinar amb
els membres de Consell de Direccié. Abans de marxar es va comprometre
a tornar aviat a la nostra institucié per ampliar la seva visita a la UDIAT i al
Centre de Salut Mental, ja que en aquesta ocasi6 el temps no va arribar per
visitar tots els centres.

Rebem la visita de I"Associacio
Catalana d’Afectats de Fibromialgia

La directora general, Helena Ris i el director d'Atencié al Client,
Pablo Hernando, van rebre el 20 de maig la visita d'un grup de
representants de I'Associacié Catalana d’Afectats per Fibro-
mialgia. El motiu de la seva visita va ser sensibilitzar la institucié
sobre la necessitat d'una atencié més coordinada i especifica
per aquest tipus de malaltia, que sovint requereix d'una visi6
interdisciplinar amb la participacié de professionals de
reumatologia o salut mental, entre altres.



El Parc Taul’ rendeix homenatge als professsionals que
fa 25 anys que treballen a la institucid i als jubilats el 2003

Lhomenatge als professionals va omplir la sala d’actes. S.R.

Un any més, el Parc Taul’ ha dedicat un homenatge als
professionals que s’han jubilat durant el 2003 i als que han
complert 25 anys a la instituci6, concretament a 12 jubilats
i a 30 professionals que ja fa 25 anys que pertanyen a la
institucié. Lacte, que va tenir lloc el 2 de juny, va omplir la sala
d’actes amb els homenatjats i els companys i familiars que els
van voler acompanyar en aquest gest de reconeixement a la

seva trajectoria professional.

El president de la Corporacié, Pere Fonolleda, la directora ge-
neral, Helena Ris, el director dOrganitzacié i Recursos Humans,
Xavier Baro, i la directora de Relacions Institucionals, Merce

Alcaraz Benavides, Dolores Juncosa Gibert, Juan
Aramburo Hostench, Fermi Lépez Muiiiz, Angel
Bartolomé Pérez, Montserrat Martinez Juan, Josefa
Buxeda Figuerola, Rosa M. Méndez Pena, M. Carmen
Corcoy Rigola, Roser Montaner Vergés, Josep
Fernandez Garcia, Salvador Moreno Ramos, Manuel
Font Bota, M. Dolores Ormaza Landabaso, Miren Josu
Garcia Argelaguet, Montserrat Pons Torrents, Xavier
Garcia Lopez, Antonio Prats Traveria, Roser
Girvent Montllor, Francesc Ramirez Lopez, M. Josefa
Grau Escoda, Montserrat Ramirez Sevilla, José M.
Hernandez Valdivia, M. Luisa Reyes Campaiia, Josefa

Una imatge durant el refrigeri que es va oferir a tots els assistents. S.R.

Barrufet, van presidir l'acte en queé van lliurar una placa de reconeixement
iunram de flors a cada un dels homenatjats, per part de la institucio, i altres
regals per part dels seus companys.

En el torn de paraules dels membres de la taula de la Presidéncia es va
reiterar el reconeixement a tots els homenatjats i es van expressar dos
desitjos: als que es jubilen, que gaudeixin d’aquesta nova etapa de la seva
vida i que, d’alguna manera, continuin vinculats a la institucio, i als que fa 25
anys que hi treballen «que transmetin als professionals més joves Forgull
de treballar al Parc Tauli», segons les paraules de la directora general. Un
cop acabat Pacte tots els assistents van ser convidats, també per la instituci6,
a un refrigeri al restaurant Blues.

Es van jubilar el 2003:

Ros Barneda, Josefa Blazquez Hernandez, Angela

Santos Poyatos, Francisca Carballo Trinidad, Julia

Torres Clariso, Maria Esther Carmona Cot, Francisco

Llimés Dam, Montserrat Comellas Ponsa, Teresa

Turu Segura, Maria Domingo Pech, Josep

Vidal Boadella, Francesca Fernandez Arjona, Maria
Ferres Domingo, Rosa
Giménez Belinchén, Victoria

Gonzélez Gonzalez, Macaria

Hortelano Borja, Juan

Isla Soria, Victoria

Monfort Fresquet, Josepa
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El Parc Taul’ déna la benvinguda als nous MEF, FEF i LLIR
i s"acomiada dels que han ja han acabat la seva formacié

Divendres 4 de juny es va celebrar I'acte institucional de benvinguda i
acomiadament dels Metges Especialistes en Formacié (MEF), Farmacéutics
Especialistes en Formaci6 (FEF) i Llevadores (LLIR) que anualment se
celebra a la nostra institucid. Préviament a aquest acte, es va realitzar el
Programa d’Acollida durant tot el mati del mateix divendres. Els nous
professionals van ser rebuts pels responsables de diferents ambits de la
Corporacio, que els van oferir una primera introduccié a la instituci6, entre ells
del Comite Institucional de Docéncia, Direccié General, Recursos Humans,
Salut Laboral, Sistemes dInformacié i Consell Professional, entre daltres.

Lacte va estar presidit pel president del Parc Tauli, Pere Fonolleda, la direc-
tora general, Helena Ris, el regidor de Salut de IAjuntament de Sabadell,
Pere Obiols, el president de la Fundacié Parc Tauli, Ramon Pascual, el
president del Consell Professional, Lluis Blanch, el president del Comite
Institucional de Docencia, Eugeni Berlanga i el president de IAssociacié

Catalana d’Educaci6 Médica, Ramon Pujol.

En aquesta ocasié shan acomiadat de la nostra institucié un total de 20
MEF, 1 FEF, 6 metges de Medicina Familiar i Comunitaria i 3 LLIR i Shan
incorporat 27 nous residents com a MEF, 1 FEF, 3 LLIRi 6 de Medicina
Familiar i Comunitaria. Aquesta és la segona promocié de residents de
Medicina Familiar i Comunitaria que rotaran en la nostra institucié durant

els dos primers anys d’especialitzacié.

Una representacié de la nova promocié de metges en formacié. s.G.

Taula de la presidéncia de I'acte de benviguda i acomiadament. s.G.

La directora general i el president del Comiteé Institucional de
Docencia van manifestar en els seus discursos el recolzament
institucional als nous professionals que arriban i el desig de
haver contribuit de manera significativa en el desenvolupament
professional dels especialistes que ara han acabat la seva formacié
al Parc Tauli.

Ramon Pujol va oferir una conferéncia basada en la seva tesis
doctoral, en que va exposar els punts claus del sistema MIR a
Espanya basant-se en 'analisi del nivell de competéncia clinica

d'una promoci6 de MIR.

Un dels moments més emotius de lacte van ser les lectures de
Natalia Bejerano, que va parlar en nom dels especialistes que
marxaven, ide Nayade Crespo, en nom de les llevadores que
també han finalitzat la seva formaci6 a la nostra institucié. Totes
dues van manifestar el seu agraiment a tots els professionals
de tots els ambits que han estat al seu costat aquests anys i van
animar els nous especialistes que sincorporen ara a emprendre
amb empenta aquesta nova etapa, que van definir com «un
periode dur, que passa rapid, que requereix un gran esforg
perd amb uns resultats forca estimulants».




Nous éxits dels atletes
a la Xl Cursa de la Sanitat

Un any més, lequip d’atletes del Parc Tauli va deixar el nom de
la instituci6 en les millors posicions pel que fa a la forma fisica
dels seus professionals. En la XI edici6 de la Cursat Atletica de
la Sanitat Catalana, que 'Hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona va organitzar el 4 dejuny, vanaconseguir tres trofeus:
dos premis per equips - 1r equip masculi i 20n equip femeni,

iun individual - 1r premi categoria veterans masculina-.

Es de destacar el mérit que té la participaci6 en aquesta
convocatoria esportiva, tenint en compte la duresa de la cursa,
que es realitza a la una del migdia - 'hora de maxim calor del
dia- i que transcorre per 10 quilometres de terreny amb molt
desnivell. Els propers dies, i com cada any, els atletes del Parc
Tauli oferiran a la Presidencia ia la Direcci6 General els trofeus
aconseguits.

), by T o

Una representaci6 de I'equip d’atletes del Parc Taul’. S.R.

Noves perspectives de I'area del
Parc Taul’ vist des d’un globus

S’han incorporat a I'Arxiu de Fotografia Institucional del Cen-
tre de Comunicaci6 Corporativa (CCC) un reportatge d'imatges
aéries del recinte del Parc Tauli que es van realitzar el mes de
maig des d'un globus captiu. Aquestes imatges estaran a
disposicié de totes els professionals a la Intranet corporativa ,
amb l'objectiu que les pogueu utilitzar per a les vostres
presentacions i altres documents que necessiteu il-lustrar amb
imatges de la institucié.

Es publica la Memoria 2003
del Parc Taul’ a través del Web

LA B T A

Portada de la Memoria 2003

A finals del mes de juny estd prevista 'edici6 de la Memoria 2003 de la
Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli que, igual que en ledicié de 2002, es publicara
integrament en versié electronica a través del Web corporatiu. Es manté
l'estructura de I'edicié anterior, tot i que s'introduiran alguns canvis estetics
ialtres propis en relacié als continguts.

A principis d’aquest any ja es va editar, en format de quadriptic, un avang
d’aquesta memoria que recull les xifres més significatives dactivitat de cada
un dels centres de la Corporacié. Podreu consultar la nova Memoria a
través de la secci6 ‘La Corporaci6’ del Web corporatiu http://www.cspt.es.



http://www.cspt.es
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Atencié Primaria de I'ICS presenta el projecte ‘Salut a casa’
per millorar la coordinacié de I'atencié domiciliaria

L'objectiu final és garantir I’atenci6 a tots els ciutadans que ho necessitin

Oferir atenci a domicili a totes les persones que la necessiten, assegurant-
ne laccessibilitat i desenvolupant sistemes de captacié quan sigui necessari.
Aquest és T'objectiu central del projecte ‘Salut a casa’ que Fequip del Servei
d’Atenci6 Primaria (SAP) Sabadell-Rubi-Sant Cugat-Terrassa va presentar
publicament el passat 28 de maig en una roda de premsa que va comptar
amb la preséncia de la directora general del Parc Tauli, Helena Ris.

Les avaluacions realitzades han posat de relleu que els equips d’atencié
primaria del SAP, que des de fa uns anys tenen implementat el programa
propi d’atenci6é domiciliara ATDOM, estan realitzant aquesta tasca amb
qualitatiamb plena satisfaccié dels seus usuaris. En aquesta linia, el coordi-
nador del programa, Edel Balboa, indica que «la posada en marxa de‘Salut a
Casa’ no pretén avortar aquestes iniciatives; siné tot el contrari, vol poten-
ciar-les, dinamitzar-les i establir-ne sinérgies mitjancant una coordinaci6
iuna avaluacié conjunta de tots els participants en el procés».

Per aix0, les mesures que es proposen tenen lobjectiu «d’optimitzar els
recursos existents i homogeneitzar criteris d’atenci6 per garantir Fatencié
a tots els ciutadans que ho necessitin, potenciant el lideratge i autonomia de
les infermeres en el procés d’atencié a domicili, integrant els serveis socials

i potenciant el continuum assistencial».

Es de destacar que des de 1999 aquests equips també es coordinen amb els
professionals del Programa d’Atencié Domiciliaria-Equips de Suport
(PADES) de 'Hospital de Sabadell, que atenen pacients amb malaltia
oncologica en fase de cures pal-liatives ipacients cronics vells o amb malalties
avancades. Les dues institucions han dissenyat protocols de coordinacié en

’associacié ‘Salut Mental Sabadell’
celebra el seu 10é aniversari

LAssociacié de Familiars ‘Salut Mental Sabadell ha celebrat al llarg del mes
de juny el seu 10¢ aniversari amb I'organitzacié d'un programa d’activitats
obertes a tots els ciutadans, entre les quals ha destacat I'exposicié ‘Memoria
Visual: 10 anys d’historia de I'associacié’. Es de destacar que aquests actes
també han estat el marc en queé sha presentat paiblicament la Guia d'Estil
‘Salut Mental i Mitjans de Comunicaci®’ editada per la Confederacion Espafio-

la de Agrupaciones de Familiares y Enfermos Mentales.

El projecte es va presentar en una roda de premsa. Eduard Alsina (DS)

oxigenoterapia domiciliaria, nutrici6 enteral domiciliaria, atencié
domiciliaria a alta de malalts intervinguts de proctologia i full
de continuitat de cures d’'infermeria. A Tactualitat, esta previst
que en el marc del mateix programa ‘Salut a Casa’ també es
potenciin aquestes relacions amb nous protocols d’atencié.

«Tenim unes grans esperances dipositades en qué aquesta iniciati-
va permeti tractar els nostres ciutadans d’una manera coordinada
i integrada per tots els professionals que hi participen», va expressar
el director del SAP Sabadell-Rubi-Sant Cugat-Terrassa, Andreu
Martin.

Conferéncia de la Dra. H.Ris a
la Fundacié Bosch i Cardellach

La directora general del Parc Tauli, Helena Ris, va oferir la
conferéncia ‘La Sanitat a Sabadell’ en el marc del cicle organitzat
per la Fundaci6 Bosch i Cardellach (FBC) de Sabadell. Lacte va
tenir lloc el passat 29 dabril a Tauditori de la Cambra de Comerg
i Indtstria de la ciutat. Recordem que des de l'any 2002 el Parc
Tauli forma part del patronat de 'FBC, amb la representaci6 del
nostre president com a patro.




[not’cies dels centres delacorporacid]

Hospital
de Sabadell

La Unitat d’Al-lérgia, Immunologia i Pneumologia Pediatriques
de I'Hospital de Sabadell celebra 25 anys

Dues jornades cient’fiques i una festa infantil han marcat ~ Aquesta unitat és un dels tres centres de referéncia a Catalunya, juntament
els actes de celebracié dels 25 anys de la Unitat ambla Vall dHebron i Sant Joan de Déu de Barcelona, en el tractament de
d’Al-lergia, Immunologia i Pneumologia Pediatriques de  lafibrosi quistica, la malaltia genética hereditaria més freqiient a Catalunya
I’Hospital de Sabadell, el dies 10 i 11 de juny. Adrecades que afecta de forma greu i progressiva I’aparell respiratori, digestiu i
especialment a metges de familia, al - lergolegs i pneumolegs  reproductor de les persones que la pateixen. Amb els avencos que shan
pediatrics i personal sanitari relacionat amb I'especialitat, les  produit durant els Gltims anys, 'esperanca de vida dels malalts és superior
jornandes han estat emmarcades en la sessi6 de cloenda del  als 40 anys i la seva qualitat de vida, amb un bon seguiment, és bastant bona.

Curs d’Especialitzaci6 en Pediatria 2003-2004 i patrocinades

per la Fundaci6 Parc Tauli, I’Escola de Doctorati de Formacié  Els professionals de la Unitat d’Al-lérgia, Immunologia i Pneumologia
Continuada de la Universitat Autonoma de Barcelonail'Ins-  Pediatriques aposten per continuar desenvolupant aquesta especialitat amb
titut Catala de la Salut. l'actualitzacié dels coneixements i lequipament tecnologic i huma necessaris

per garantir I'assisténcia integral al pacient pediatric.

Els dies 10 i 11 van tenir lloc les jornades cientifiques
centrades en dues taules rodones: una sobre al-lergia i
immunologia i I'altra sobre pneumologia. Hi van participar
especialistes de contrastada experiéncia, amb qui els
assistents van debatre els avencos d’aquests tltims anys. El
dia 11 es van portar a terme uns tallers d’infermeria, basats
en les proves funcionals respiratories, proves «In Vivo»,
Educaci6 Sanitaria i Immunoterapia. El mateix dia a la tarda i
com acte de cloenda es va celebrar una festa infantil al Parc
Tauli, amb una animada participacié de grans i petits, gracies
ala col-laboracié del Club Respira i dels Pallapupas.

Centre referent en fibrosi qu’stica

La Unitat d'Al -1érgia, Immunologia i Pneumologia Pediatriques
de I'Hospital de Sabadell registra una activitat assistencial basa-
da enTatencié integral del pacient quant a diagnostic, tractament
iseguiment. Es realitzen proves cutanies, analitiques, estudis
de funcionalisme respiratori (estudis de resistencies en nens

petits i test de la suor), a fi de determinar el diagnostic. A

I'Hospital de Dia i Fisioterapia Respiratoria es fa un seguiment
dels pacients que segueixen els tractaments. Lequip d’Al-lérgia, Immunologia i Pneumologia Pediatriques S.R.
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La Unitat de ’Aparell Digestiu es reorganitza
i agrupa totes les arees d’atencio a la patologia digestiva

Coincidint amb el reordenament s’incorporaran noves técniques diagnostiques

Les tres unitats historiques de la institucié orientades a I'atenci6 del pacient
amb malalties digestives: Endoscopia digestiva (UDIAT), Gastroenterologia
(HS) i Hepatologia(HS), s’han reorganitzat de manera que, des del passat
mes d’abril, han quedat agrupades en un sol ambit anomenat Unitat de
I'Aparell Digestiu. El nou dispositiu, liderat pel Dr. Rafel Campo, ha quedat
adscrit al Centre d’Especialitats Médiques de I Hospital de Sabadell.

Un dels objectius d’aquesta unificacié ha estat complir els requisits que es
recomanen per poder sol-licitar I'acreditacié de residents especialistes de
l'aparell digestiu, de manera que aquesta unitat es podra sumar, quan rebi
loportuna acreditacid, a les altres 18 unitats docents reconegudes a la
Corporacié.

D’altra banda i en un terreny més assistencial, aquesta reorganitzacié ja
esta fent possible que els pacients hospitalitzats amb patologia digestiva i
que inicialment no requereixen d'una intervencié quirargica, siguin atesos
pels propis especialistes de la unitat, en comptes dels facultatius de cirurgia
general. La novetat afecta, concretament, molts pacients ingressats amb
pancreatitis aguda i cronica, malaltia inflamatoria intestinal, ictericia

obstructiva i hemorragia digestiva.

Per fer possible aquest reordenament, el mes d’abril s'ha incorporat un
nou metge adjunt, de manera que la Unitat de IAparell Digestiu queda
integrada per les segiients arees i pels facultatius:

L'equip de facultatius de la Unitat de I'Aparell Digestiu. S.A.

Endoscopia digestiva:
Dr. Enric Brullet

Dr. Felix Junquera

Dr. Rafel Campo

Gastroenterologia:
Dr. Xavier Calvet
Dr. Valenti Puig-Divi

Hepatologia:

Dr. Blai Dalmau

Dra. Montserrat Gil
Dra. Mercedes Vergara

Gracies a l'estreta i necessaria col-laboracié que es manté amb
cirurgia general, i coincidint amb aquest canvi, també sera
possible que al llarg dels propers mesos es puguin incorporar
noves i rellevants técniques al cataleg d’exploracions de l'area

d’endoscopia digestiva:

> Ecoendoscopia Una tecnica cada vegada més important en el
diagnostic i estadiatge de tumors digestius.

> Ecografia endoanal Que realitzaran els facultatius de cirurgia
general alambit d’endoscopia digestiva.

> Proves funcionals digestives: manometria esofagica, phemetria
i manometria anorectal Que es realitzaran conjuntament amb

els facultatius de cirurgia general.

Els dispositius assistencials
de la Unitat de I'Aparell Digestiu:




El servei de Cirurgia incorpora una innovadora técnica
quirurgica m’nimament invasiva per tractar tumors rectals

Es tracta del segon hospital a Catalunya que aplicara aquesta innovadora técnica

El servei de Cirurgia General de 'Hospital de Sabadell (HS) té
previst comengar a practicar, a finals del mes de juny, una nova
iinnova-dora técnica quirtrgica anomenada Cirurgia Transanal
Endoscopica (TEM) per a I'exeresi (extracci) de cancers rectals
en estadiatges inicials. Es tracta d’'una técnica minimament
invasiva per via endoscopica que evita la laparotomia (cirurgia
oberta) convencional, amb tots els avantatges que aix0 suposa
per al pacient. En alguns casos també pot aconseguir evitar la
necessitat de realitzar una cirurgia molt agressiva, com és el
cas de l'amputacié abdominoperineal —que implica una
colostomia (anus contra natura) definitiva—.

Es de destacar que I Hospital de Sabadell sera el segon centre
sanitari de Catalunya que practica aquesta tecnica quirtrgica
importada d’Alemanya, i que requereix d’un llarg periode
d’aprenentatge. Lexpertesa del Dr. Xavier Serra, facultatiu del
servei de Cirurgia de 'HS en aquesta técnica, facilitara la
formaci6 de la resta d’especialistes de la Unitat de Colopro-
ctologia. Lequip esta format pels doctors Jordi Bombardd, Isidre

Aiguavives, Jests Alcantara i Josep Sanfeliu.

Per fer possible la practica d’aquesta tecnica i, de manera
paral-lela, per incorporar nous estudis i tractaments al cataleg

> Estudi de malaltia per Refluxe Gastro Esofagic (RGE)

> Estudi del dolor toracic

> Sospita de trastorns motors primaris

(Achalasia, Espasm difus, Peristalsis simptomatica, trastorns
motors esofagics inespecifics)

> Sospita de trastorns motors secundaris

(Esclerosi sistémica, neuropaties periferiques)

> Incontinencia anal
> Constipaci6

> Proctalgia (dolor anal)

> Tecniques de biofeedback en incontinéncia anal i constipaci6

El Dr. Salvador Navarro és el director del Servei de Cirurgia S.A.

d’exploracions del servei de Cirurgia —detalls a la taula inferior— s’ha fet
una important inversié en la compra d’'un equip de manometria esofagica i
phmetria, un equip de manometria anorectal, un aparell decografia endoanal
i endorectal i Taparellatge necessari per a la TEM.

La incorporaci6 d’aquestes noves exploracions evitaran, dara en endavant, el
trasllat de molts pacients que fins ara havien de ser derivats a altres hospitals.

> Estudi de malaltia per Refluxe Gastro Esofagic (RGE)
> Estudi de malaltia asmatica

> Estudi laringitis aguda i cronica

> Incontinéncia
> Fistules anals
> Abscesos perianals

> Proctalgia

> Tumors rectals

> Estadificaci6 del cancer de recte
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Els dermatolegs alerten del risc de melanoma
si es pateixen cremades solars a la infancia

L'Hospital de Sabadell introdueix la técnica del gangli sentinella pel melanoma

Pigues normals Melanoma

Taques normals Melanoma

Des de fa uns anys a 'Hospital de Sabadell donem suport al malalt afectat de
melanoma maligne mitjangant un comité multidisciplinar constituit
inicialment pels serveis d’Anatomia Patologica, Cirurgia General, Oncologia
i Dermatologia, afegint-se darrerament el servei de Medicina Nuclear, per
incorporar la técnica del gangli sentinella. Laplicaci6 d’aquest procediment
ajuda a establir el pronostic i les diferents possibilitats terapéutiques als
pacients diagnosticats de melanoma.

La técnica del gangli sentinella consisteix en localitzar i biopsiar el primer
gangli de la cadena que recull el drenatge limfatic de la zona del melanoma.

L’Académia de Ciéncies Médiques de Catalunya i Balears (ACMCB)
atorga dos premis a professionals de I'Hospital de Sabadell.El paraninj
de la Universitat de Barcelona va ser 'escenari, el passat 20 de maig, de I'acte
anual de lliurament de premis de 'ACMCB, que entre altres guardons va concedit
al Dr. Angel Rodr’guez Jornet, de la Unitat de Dialisis i Malalties Renals de
P’Hospital de Sabadell, el ‘Premi Jaume Sufiol i Blanchart’ a la millora
d’informacié dels pacients , pel treball «pacientes con insuficiencia renal créni-
ca terminal retirados de dialisis bajo protocolizacion. Documento sobre volun-

tades anticipadas en insuficiencia renal créncia tratada con didlisis». El trebal,

El resultat de I'estudi histologic d’aquest gangli permet establir
el pronostic i indicar el tractament més adequat per al pacient.

Aquest procediment va ser introduit fa una década i s’ha
convertit en una eina obligatoria a realitzar en melanomes

grans.

El melanoma és el cancer de pell amb més mortalitat. Repre-
senta aproximadament el 2% de tots el cancers. La seva
incidéncia ha anat augmentant en els darrers 20 anys.
Actualment a Espanya té una incidéncia d’entre 10-12 casos per
100.000 habitants per any. Un dels factors implicats més
coneguts en el desenvolupament del melanoma és cremades

solars, especialment a la infancia.

Tot i que el pronostic de les formes avangades és dolent, el
tractament del melanoma que es detecta de forma precog

Asimetria de la lesié
Marges irregulars
Coloracié diversa

Diametre superior a 6 mm
Creixement de la lesié

va ser realitzat amb la coldaboracié d’altres 13 professionals de la
institucié. D’altra banda, en el decurs del mateix acte el director
cI’nic del Centre d’Atencié a la Dona i a I'Infant, Carles M. Foradada,
va rebre el Premi Ramon de Teserach a I'actuacio c’vica d’entitats
per ala promocié de la salut, com a vicepresident de 'TONG Matres
Mundi (per a una maternitat amb esperanca). LONG Matres
Mundi va ser valorada molt positivament per la seva tasca en la
promocio de la salut, especialment amb els paisos i poblacions
més desfavorides de la terra.
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Atenci6 al Viatger Parc Taul’ amplia el seu horari d’atencié
Ala unitat es donen consells a viatgers i s’atenen pacients amb malalties importades

La Unitat Atenci6 al Viatger Parc Tauli ha ampliat el seu horari ~ Es de destacar que el 70% de les perso-
dratenci6, coincidint amb!'inici de época de més demanda daquest  nes que han vingut a de-manar consell
servei, de manera que la consulta shaampliatdunadosdiesala  per viatjar sén de la nostra area de

setmana, concretament a les tardes de dimarts i dijous. referéncia.

La Unitat d’Atenci6 al Viatger Parc Tauli es va posar en marxa  Per obtenir hora de visita es pot trucar Tt
lagost de lany passat dintre del Programa Assistencial de  al telefon 93 723 10 10 i seguir les ins- Atenal viatger
Malalties Infeccioses de I Hospital de Sabadell. Des de llavors,i  truccions de 'operadora per contactar Parc Tauli

fins a finals de maig, s’han realitzat 268 consells (amb  amb programacié. El preu de la visita és

ladministraci6 de 568 vacunes). A més a més shan realitzat  de 15 euros per persona. Les vacunes i la medicacié profilactica que es
139 visites a pacients per malalties importades, dels quals 98  faciliten estan financades pel Servei Catala de la Salut (CatSalut) i, per
eren immigrants i 41 viatgers. Les malalties importades més  tant, no es cobren a I'usuari de la xarxa publica.

freqiients han estat el VIH, el paludisme, les diarrees i la

tuberculosi.

S’edita el ‘Manual del pacient en Joan Altimiras s’incorpora com a
tractam ent am b quin ioterapia’ nhou director del servei de Farmacia

S’edita el Manual del pacient en tractament amb quimio-  El Dr. Joan Altimiras Ruiz esta al capdavant de la Direcci6 del servei de
terapia. El Servei de Malalties Oncologiques de 'Hospital de  Farmacia de I’Hospital de Sabadell des del passat 11 de maig, quan es
Sabadell ha editat el ‘Manual del pacient en tractament amb  va incorporar a la nostra institucié. El Dr. Altimiras, de 50 anys i especia-
quimioterapia’, destinat a facilitar informacié d’interés als  lista en farmacia hospitalaria, prové de I Hospital General de Catalunya, on
pacients que reben aquest tipus de tractament oncologic. El  va ser cap de servei durant 9 anys. Anteriorment també havia exercit la seva
manual, editat en catala i en castella, ofereix una série de  especialitat com adjunt a 'Hospital de Sant Pau. Actualment és el President
consells de prevencid, per ajudar al pacient a evitar efectes  dela Societat Catalana de Farmacia Clinica de FACMCB ], des de fa sis anys,
indesitjats del tractament. També descriu i ajuda a afrontar ~ també és professor associat de la Facultat de Farmacia de la Universitat de
els efectes secundaris que es poden presentar ambla presade  Barcelona (UB). Al llarg de la seva carrera professional també ha participat
determinats farmacs. en algunes consultories sobre politica de medicaments.
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UDIAT —

Centre Diagnostic

La UDIAT i la Unitat de Cardiologia de I'Hospital de Sabadell
inicien els estudis de ressonancia magnética card’aca

A l'anterior edicié del Taul’ repors, us avangaven en la posada en marxa d’una nova ressonancia magnética a la UDIAT el passat mes de febrer, amb
una serie d’aplicacions avangades i un camp magnétic molt potent, ha representat una millora significativa en la qualitat de les imatges i més precisié
en el diagnostic dels pacients. A més a més, ha permeés la incoproracié de nous estudis: de difusié-perfusid. espectometria, estudis funcionals cerebrals
i estudis vasculars. Des del mes de marg també s’han incorporat els estudis de ressonancia magnética card’aca que realitzen de manera comjunta els

radiolegs de la UDIAT i els especialistes en cardiologia de I'Hospital de Sabadell.

La ressonancia magneética(RM) cardiaca és una técnica d’imatge i fun-
cional sofisticada que complementa les possibilitats diagnostiques de
I'ecocardiograma i de 'SPECT miocardic (gammagrafia del cor).
Entre els avantages que ofereix destaquen els segiients:

> Estudi del cor i els grans vasos en relacié a les estructures adjacents
(pulmé i pleura) de manera no invasiva, reproduible i molt fiable.

> Estudi de la fisiologia i mecanica del cor dret de manera molt superior a
les tecniques convencionals que utilitzen lecocardiografia o la gammagrafia.

> Estudi de manera no invasiva dels fluxes en diferents cavitats, la viabilitat
de teixits i amb molta precisio la mecanica miocardica.

> Estudi de tumoracions del cor i fisiologia valvular.

— i
> Estudi morfologic i funcional de les cardiopaties congénites complexes, Imatge RM cor: pericarditis constrictiva i embassament pleural dret

dels grans vasos i del pericardi.

Noves possibilitats d’estudi

En el futur, la ressonancia magnetica del cor també permetra lestudi deles  avaluacions de cardiologia intervencionista (per exemple

plaques d’ateroma (arterioesclerotiques), segons explica el Dr. Antonio  avaluacié del tancament percutani de les comunicacions

Martinez, cap de la Unitat de Cardiologia de 'Hospital de Sabadell. En tot  interauriculars) i de lcoxigenaci6 del cor.

cas, el Dr. Martinez especifica que la ressonancia cardiaca, en aquests

moments, no pot ser substitutiva de la coronariografia (tecnica invasiva per ~ Enla actualitat, la ressonancia cardiaca esta indicada en aquells

a l'estudi de les coronaries). pacients que no poden ser avaluats de manera precisa amb
altres técniques convencionals no invasives (com ara

No obstant, la tecnica permetra la diferenciacié entre plaques d«teroma  l'ecocardiograma).

estables i inestables (“fragils”) en els diversos territoris vasculars. Alguns

estudis preliminars han mostrat una bona correlaci6 dels resultats de la  Es molt probable que, de cara al futur, l«espectre ddndicacions

tecnica amb altres (com la tomografia per emissié de positrons) per estu-  de la ressonancia magnética cardiaca s«ampliard de manera

diar la reserva coronaria. També es comengca a utilitzar la técnica per a  molt significativa.



Albada

Centre Sociosanitari

Les religioses de ’Albada estrenen nous habitatges als pisos de 'Escola Samuntada

Les religioses de 'Albada, a I'interior del seu nou habitatge. s.G.

Sabadell
Gent Gran

Centre de Serveis

Les 11 religioses de la comunitat de les Filles de la Caritat de Sant Viceng de
Paiil, que des de feia molts anys vivien en uns espais de la 4a planta de
'Albada, van inaugurar el 21 d’abril el seu nou habitatge en un dels edificis
dels antics pisos dels mestres de I Escola Samuntada. CAlbada s'ha fet carrec
de les obres de rehabilitacié que van ser necessaries en quatre daquests
pisos per adaptar-los com a residencia per a les religioses. També ha moblat
els habitatges i es fa carrec del pagament del lloguer a fempresa Habitatges
Municipals de Sabadell, S.A. (VIMUSA). De les 11 religioses, dues es
mantenen en actiu com a professionals—auxiliars d’'infermeria- aTAlbada, i
la resta fan tasques de suport en aquest mateix centre.

En els espais duns 650 metres quadrats que han quedat lliures ala 4a planta
de I'Albada ja g'han iniciat, a principis de juny, les obres necessaries per a
lampliacié de 21 nous llits de la Unitat de Joves amb Grans Discapacitats,
que passara a disposar de 39 places. Es tracta de la primera unitat d’aquestes
caracteristiques a Catalunya que ofereix mitja i llarga estada per aquest tipus
de pacients. Esta previst estrenar els nous espais a la propera tardor.

Alumnes de I’Escola Xaloc fan practiques a Sabadell Gent Gran

Un grup de 5 alumnes de 17 i 18 anys de I'Escola d’Educacié
Especial Xaloc han realitzat a Sabadell Gent Gran una activitat
de voluntariat emmarcada en el crédit de practiques de
participaci6 ciutadana. Entre els passats mesos de desembre i
abril, els alumnes Eli, Ivan L., Javi, Ivan R. i Roger, acompanyats
pel Pere, el seu tutor, han compartit els divendres al mati amb
els residents de Sabadell Gent Gran.

Els joves han estat els dinamitzadors dels grups de conversa,
amb el suport del tutor i les monitores de Sabadell Gent Gran.
Han estat 14 sessions amb diversos contiguts: histories
personals, la vida a la residéncia i tallers diversos, entre altres
activitats. Lexperiéncia ha estat un éxit i la participacié molt
enriquidora, tant pels alumnes com pels residents. Els 5 alumnes
s’han ofert per a ser voluntaris del nostre centre, un cop acaba-
da aquesta activitat de practiques, fet que agraim de tot cor.

Alumnes de I'Escola Xaloc amb residents de Sabadell Gent Gran. S.G.
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Atencid
Primaria

Parc Taul’

Atencié Primaria Urgent integrada
entre Can Rull i 'Hospital de Sabadell

Els metges de fam’lia i pediatres del CAP Can Rull d’Atencié
Primaria Parc Taul’ estan integrats, des del 5 de juny, en el
calendari de guardies del servei d’Urgencies de I'Hospital de
Sabadell, a on atenen les patologies propies d’atencié ambulatoria
urgent que arriben a aquest servei.

Recordem que amb la reorganitzacio de les Urgencies de I'Hospital
de Sabadell, des de Fagost de 2003 s’esta treballant en aquest ambit
amb un nou sistema de triatge de pacients basat en el model canadenc,
que aplica els protocols de les escales internacionals i prioritza la
visita medica en funci6 de les necessitats del malalt. Elsistema assigna
un nivell de prioritata cada pacient, dentre els cinc establerts, i aixo
ajuda a determinar clarament quins soén els pacients que poden ser
atesos pels propis metges de familia i pediatres d’atenci6 primaria.

Draltra banda, la integracié també es dona en laccés des del CAP
Can Rullalainformaci6 integrada amb la resta de la CSPT en imatge

digitali en els resultats de proves analitiques - recepcié en menys de

Salut Mental

Parc Taul’

Suport per als familiars de pacients
pediatrics gracies a ‘El Somni dels Nens’

Des de fa uns mesos el Centre de Salut
Mental Infantil i Juvenil (CSMI]J)
comptaambla col -la-boracié &' Angels
Camps Perramon, psicologa contrac-
tada a traves del projecte «El Somni
dels Nens». La seva dedicacié és de 15
hores setmanals que destina ala plan-
ta de pe-diatria. Concretament, dona
suport i/o assessorament als
professionals i als familiars de
pacients pediatrics que pateixen
patologies croniques.

La psicologa Angels Camps. S.G.

10 hores gracies a la tecnologia d UDIAT, en atenci6 a la
gent gran - tot integrant els sistemes dinformacié del CAP
Can Rull i Sabadell Gent Gran, en consultes externes, en
comunicaci6 via correu electronic amb els especialistes
que donen suport a I'atenci6 primaria i en totes aquelles
exploracions i visites registrades en el sistema informatic
dela CSPT.

De manera paral-lela, conjuntament amb Fnstitut Catala
de la Salut (ICS) i !Ajuntament de Sabadell estem avancant
vers una millor coordinacio de tots aquells dispositius que
atenen les urgencies d’atenci6 primaria a la poblaci6 de
referencia: les Urgencies de IHospital, els Punts dAtenci6
Continuada de I'ICS i els diferents equips d’atenci6
primaria de la ciutat.

Aquesta nova accié Semmarca en fobjectiu de la Conselleria
de Salut de la Generalitat de Catalunya pel que fa a la
coordinaci6 en ambits territorials, més enlla de les empreses
publiques que es responsabilitzin de la seva gestid.

Projecte docent per a un millor
abordatge de I'esquizofrénia

Des de Salut Mental sha endegat un projecte docent adregat
a professionals de la salut interns i externs i, en general,
a totes aquelles persones que d’'una manera més o menys
directa tenen contacte amb pacients amb esqui-zofrénia.
Aquest projecte, en el qual es treballa des de fa més d’'un any,
inclou la utilitzacié de material audiovisual que recull
entrevistes filmades amb pacients. Per a aquestes gravacions
es compta amb la col-laboracié d’'una productora de
documentals, la qual cosa garanteix que es donin els requisits
de qualitat. Amb aquesta mateixa productora ja s’esta
treballant en la realitzaci6 d'un projecte d’abast molt més
ampli que té Tobjectiu d’apropar a la societat les vivencies
dels pacients afectats desquizofreénia, alhora que vol contribuir
a desestigmatitzar aquesta malaltia.
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Pere Fonolleda: «Tenim una gestié de primera I'nia, i aixo em
permet mantenir la il-lusié del primer dia>

Al llarg de tota la seva carrera professional ha estat estretament lligat a la ciutat i a les seves entitats i institucions
meés rellevants. Del seu llarg curr'culum destaquem la presidencia de Caixa Sabadell entre els anys 198811996, la
geréncia de la seva propia empresa téxtil Fonolleda SA, fins el 1998, i la presidéncia de I'Oficina de Dinamitzacié del
Centre de Sabadell fins fa pocs mesos. A I'abril es va complir el primer any des que va ser nomenat president de la
Corporacid Sanitaria Parc Taul', carrec que ocupa amb dedicacid diaria. Fonolleda, de 63 anys i pare de quatre fills
de 34, 30, 23 i 18 anys, insisteix molt en la seva natural tendéncia a mirar les coses per la seva vessant positiva. En
aquesta entrevista ens fa un balang d’aquest per'ode que porta més estretament relacionat amb el Parc Taul'.

De tota aquesta trajectoria, quina etapa és la que recorda amb més satisfaccié?

Per a mi cada moment ha estat satisfactori alla on he estat, perqueé siné, ja no hauria estat. Jo séc bastant del
moment ino déno més importancia a una cosa que a una altra. Quan estic en un lloc, sento la responsabilitat
d’aquell moment i el passat ja és historia. El carrec de més responsabilitat que he tingut potser si que ha estat
com a president a Caixa Sabadell, pero el que recordo amb més il-lusié des del primer dia va ser assumir la
presidéncia de I'escola Gresol, perque afectava la salut intelectual dels meus fills. Afectava i afecta, vaja, que
la petita encara acaba ara el batxillerat...

Des que ocupa la pre-sidéncia del
Parc Taul’, com ha canviat la
percepcid que tenia de la institucié
des de fora?

Ha canviat molt, perque tot i que
abans ja tenia relaci6 com a membre
del Patronat de la Fundaci6, la visi6
era molt diferent i no deixava de veure-
ho amb una certa distancia. Una de
les coses que més m'ha cridat

«M’ha sorpreés tota la burocracia que es
requereix a les institucions publiques »

l'atencid, potser perqué he notat
molt la diferéncia amb 'empresa pri-
vada, és tota la burocracia que envolta
les organitzacions publiques i la
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complexitat interna que aixo suposa. Quan t'hi trobes, notes molt
la diferéncia. Per exemple, per aprovar determinades inversions,
a l'empresa privada les aproves i I'execucié pot ser immediata.

«La meva preocupacio pura i dura és mantenir
I’assisténcia al ciutada al maxim nivell de qualitats»

Un llibre

Una pel-I'cula
05” Una aficié
08” Un plat

10” Un viatge

Aqui, una determinada inversi, per continuar amb l'exemple,
pot fer necessaria laprovacié del nostre Consell de Govern, un
informe de Sanitat, un informe d’Economia i faprovacié per part
del Consell de Govern de la Generalitat. I només aixo ja et marca
un llarg recorregut...

I en el terreny més assistencial?

En aixo potser el que més m’ha sorpres és el volum, la magnitud
de la propia institucié. I crec que sovint hi ha desconeixement per
part de la ciutadania d’aquests aspectes. No podem perdre de vista
que, a banda de 'Ajuntament, aquesta és fempresa més important
de Sabadell amb la seu ubicada a la propia ciutat.

A Pabril s’ha complert el primer any des que ocupa la
presidéncia. Quin balang fa d’aquest per’ode?

Jo diria que el balang és positiu, perqué quan es manté la il -lusié
les coses es veuen amb una perspectiva dptima. I jo mantinc la
mateixa il-lusié del primer dia, ferma i forta. No hi ha dubte que
mrhe trobat amb fets diferencials molt destacats respecte els llocs
on havia estat abans. Perd haig de dir que jo he tingut una sort
molt important en aquesta vida, i és que alla on he estat sempre
han hagut professionals de primer nivell portant el dia a dia, i aixo

permet a la presidéncia mantenir la il-lusio.

Quina valoracié fa de ‘I’estat de salut’ de la Corporaci6?

Lligat amb la resposta anterior i si ho mirem des de la perspectiva
de la valoraci6 que tinc dels propis professionals de la institucio,
molt bona. Si ens ho mirem en termes economics, amb dificultats,
com aquests darrers anys. Pero insisteixo, com que a mi m'agrada
donar la versi6 positiva de les coses, jo diria que bona, encara que

Tusuari noti certes mancances.

I com s’afronta aquesta situacié economica?

Quan jo mrhi vaig incorporar s'estava treballant en un Pla d Empresa
que ara ja fa temps que estd aprovat i que té uns parametres
marcats. Aixo et déna una certa tranquil - litat que hi ha un objectiu
comu a tota I'organitzacio, i que aquest és el que s'ha de portar a

La soledad del rey, de José Garc’a Abad
Tota peld’cula entretinguda
El futbol i I'excursionisme

12” Una cangé
15" Un actor
17" Un pol’tic
La perdiu i el bacalla
Als paisos asiatics

19” Un repte
20” Un desig

terme. Aix0 en termes econo-
mics. I en termes socials torno a
repetir allo d’abans: mai n'hi ha
prou. Perd la salut, en general, és
bona.

Quina opini6 té de la proposta
de la Generalitat de gravar
determinats productes, com
ara la benzina, per financar la
sanitat a Catalunya?

Jo sé que la resposta que donaré
ara no és excessivament politica,
perd el gravamen de la benzina jo
el considero positiu. Si es grava la
benzina, aixd ho pagarem els que
vivim a Catalunya i els que ens
visiten, per tant, els turistes i els
francesos que vénen aqui a omplir
els seus diposits de benzina ens
ajudaran a pagar la sanitat. Jo,
aquest gravamen, des del primer
dia T'he trobat positiu.

I de la proposta de copaga-
ment?

Aquest és un altre tema que en
altres paisos ja s’ha dut a terme i
ha portat problemes de visi6 poli-
tica i de sensibilitat ciutadana. I
aqui no estic tant d’acord, perque
considero que el cost que paga el
ciutada a la Seguretat Social ja és
prou alt. Llavors, potser cal que
revisem com estem administrant
aquests recursos i valorar si estan
ben gestionats. Si estem con-
venguts que la gestié és bona, ens
ho mirarem d’'una altra manera.
Abans d’estar a la Corporacié
sempre feia la broma que si jo,
en comptes de pagar les asse-
gurances socials que em perto-
quen a la Seguretat Social les

Qualsevol tema de jazz
Charles Laughton

Jordi Pujol

Ser jo mateix

La uni6 de la fam’lia



pagués a una clinica privada, cada vegada que fes un esternut
hem posarien una catifa. Per tant, si a sobre de pagar el que
paguem hem de posar un complementari, doncs no ho veig
tant clar.

Dels diferents temes que té sobre la taula, quin és el que
més li preocupa?

Preocupaci6, com a preocupacié que niobsessioni no en
tinc cap, la veritat, perque la gesti6 sanitaria que tenim és
de primera linia i en aquest sentit estic molt tranquil. Aixo
a banda dels temes propis que ens preocupen a tots, com les
llistes d’espera... Jo diria que la meva preocupacié pura i dura és
mantenir lassisténcia al maxim nivell. Una altra cosa és que, en

termes economics, ens preocupi no arribar a un resultat

endavant. Aqui nosaltres podem aportar molts continguts, pero el que no
tenim so6n els diners per les infrastructures, pressupostades en uns tres
milions d’euros...tot i que esta clar que el més important no sén els edificis,
siné els continguts i els resultats d’aquests continguts. Perque a totes les
ciutats catalanes en trobarem exemples d’edificis que s’han construit i, en
canvi, estan buits... En I'etapa en qué estem, la uni6 de diferents institucions
de la ciutat fara possible el poder tirar endavant amb determinats projectes
presentats des del Tauli. I aix0 és molt important.
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«Tinc confianga en el suport
de la consellera de Sanitat per ajudar-nos
a fer possible la segona fase del POPT-2 »

equilibrat del 100%, pero en el seu conjunt jo també entenc

que una instituci6 publica com aquesta tampoc pot fer superavit.

I el que succeeix és que petites desviacions que es produeixin al
llarg del cicle econdmic poden provocar unes quantitats una
mica esgarrifoses. I si en un moment donat tenim una desviaci6
del 3%, cosa que en una empresa privada d'una magnitud infe-
rior al Tauli preocuparia ben poc, en aquesta casa suposa un
deficit important.

Com afrontem el POPT-2, en aquest sentit?

Aixo forma part de les meves il-lusions, perqué amb la seva
execuci6 es podran resoldre molts dels problemes que ara
tenim. I dintre d’aix0, doncs em preocupa que ara per ara només
tinguem recursos per portar a terme la primera fase. Tot i aixo,
tinc confianca amb el suport de la consellera de Salut, Marina
Geli, que ens va visitar el passat mes de febrer i es va
comprometre a ajudar-nos a portar a terme la segona fase. No
hem d'oblidar que la part del projecte que quedaria com a segona
fase afecta principalment a Salut Mental, i en aquest ambit les
necessitats que tenim sén de primera. Pero jo haig de creure
en els politics. I tot i que els politics tenen un pressupost, que
és el que és, i no dona per més, hi ha un qiiestié que son les
prioritats. I des de la meva dptica, és clar, les prioritats passen
per Sabadell.

Dels altres projectes que hi ha endegats, quin és el que li fa
més il-lusié?

El Parc de Salut és un d’ells, entés com a projecte de ciutat en
queé la col -laboraci6 del Parc Tauli és imprescindible perque tiri

Pere Fonolleda , al seu despatx de La Salut. S.A.

Com definiria el seu estil de presidéncia?

Cada persona individual té un estil propi. El meu estil? és molt senzill:
treballar, lluitar i tirar endavant les coses. I més enlla d’aixd, no tinc cap
pretensi6 de passar a la historia.

Quina és la imatge que li agradaria que tinguessin de voste, els
professionals del Parc Taul’ ?

Cap en concret. Vull que tinguin la imatge que estic a la seva disposicid,
perqueé sécjo qui estic a la disposici6 de la Corporacié i no la Corporacid a la
meva... I, un cop acabi, que no se'n recordin de mi, que és el millor que et
pot passar... Jo penso que quan no se’n recorden d'un és senyal que les coses
han funcionat bé. Normalment la gent se'n recorda més d’allo negatiu més
que d’allo positiu...
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qué sabemde...?]

... |la depressié?

La depressi6 és la malaltia mental més comuna i afecta el 5% de la poblacié

L4

En el decurs de la seva vida, una de quatre persones tindra suficients s’mptomes de depressié com per meréixer una diagnosi.

La depressié té diferents perspectives: la considerem un s’mptoma, una s’ndrome o una malaltia. Com a s’'mptoma, pot acompanyar a altres

trastorns, com a s'ndrome agrupa processos caracteritzats per tristesa, inhibicid, culpa, sentiment de minusvalua i pérdua de I'impuls vital. En

canvi, com a malaltia vista des de la perspectiva médica i entesa com un trastorn, presenta una etiologia, una cl’nica, un curs, un pronostic i un

tractament espec’fic, segons el Dr. Josep Moya, psiquiatre i director de Salut Mental Parc Taul’.

Tan malament esta la nostra societat?

En primer lloc, cal advertir que amb el terme depressi6 sentenen conceptes
molt diferents i, en conseqiiéncia, depenent que els estudis epidemiologics
considerin depressio, la prevalenca dels fenomens depressius variara
considerablement. Tanmateix, també cal assenyalar que la nostra societat es
troba sotmesa a tot un conjunt de factors estressants que faciliten laparicié
de trastorns depressius.

Vol dir que la nostra societat provoca trastorns depressius?

La societat capitalista no promou les relacions humanes, sin6 que proposa als
individus relacions amb objectes de consum. Ara bé, lexperiéncia del dia a dia
ens mostra que aquest canvi produeix subjectes insaciables en la seva demanda
de consum, fet que s'evidencia molt clarament en el mén dels infants i
adolescents actuals. Finalment, en aquest marc social, ser precari, com titulava
un article recent publicat a La Vanguardia, en un mén de benestar col-loca a
molts joves en un estat de frustracié davant el desajustament entre formaci6é
i ocupacid, que, en ocasions, produeix una depressi6. Crec que aquest és un
dels aspectes que defineixen la nostra societat.

Quins sén els s’mptomes de la depressié?

El simptoma nuclear de la depressi6 és la tristesa vital i profunda que afecta
totes les arees de la vida de la persona. En general, una disminucié del benestar
o bé una manca d'interés per la major part de les coses i assumptes de la vida
quotidiana, sén els primers simptomes dun estat depressiu.

Un tercer simptoma és la pérdua d'energia o cansament quasi tots els dies de
la setmana, de manera que el subjecte té dificultats per mantenir la seva
activitat normal. Posteriorment, shi poden afegir altres simptomes, com la
peérdua de la confianga en si mateix, sentiments de culpa, pensaments
recurrents de mort o de suicidi, disminucié de la capacitat de concentracid,
agitaci6 o retard psicomotor, insomni o hipersomnia durant tot el dia i, per

altim, canvis en el comportament alimentari (en general, perdua de la gana).

Davant problemes familiars, laborals, per malalties o per la
mort de persones estimades, estem davant d’un trastorn
depressiu?

En absolut. De fet la vida ens col-loca sovint davant de situacions
que sén dificils de suportar, tanmateix, no reaccionem de mane-
ra depressiva sind simplement amb tristesa o angoixa, pero aixo,
vull recalcar-ho, no constitueix per si sol una depressié, ja que la
persona pot continuar amb la seva activitat habitual tant en la
vessant laboral com la familiar i social.

Hi ha diferents tipus de depressié?

En efecte, hi ha depressions lleus, que es caracteritzen per pre-
sentar solament dos o tres dels simptomes abans esmentats.
D’altra banda, hi ha depressions moderades (majors), que es
defineixen, segons els criteris del DSM 1V, per un estat danim
depressiu, una disminuci6 de linteres o de la capacitat per obtenir
plaer en la major part de les activitats, insomni o hipersomnia,
cansament facil, agitaci6 o enlentiment psicomotor, sentiments
d’inutilitat, disminucié de la capacitat de concentracié i,

Fotograma de la pel-I'cula Interiors de Woody Allen



El s’mptoma nuclear de la depressié és la
tristesa vital i profunda que afecta totes
les arees de la vida personal

finalment, pensaments recurrents de mort o ideaci6 suicida. El
darrer tipus de depressié és la psicotica, caracteritzada per la
preséncia d'idees delirants i dal-lucinacions.

Com es pot ajudar a algt a superar una depressi6?

La depressid, entesa no com sinonim de tristesa, siné com un
estat animic particular que requereix un ajut professional, com-
porta un grau important de patiment, a més a més d’una
disminucié de la capacitat per realitzar les tasques habituals. En
aquest context, el millor que es pot fer és convencer a la perso-
na de que necessita ajut i poder acceptar les conseqiiéncies del

seu estat tant en I'entorn familiar i social com en el laboral.

Quin és el procediment assistencial davant d’una persona
amb depressié?

El primer procediment assistencial consisteix en una consulta
al metge d’atencié primaria (metge de familia o pediatre), per
tal d’establir si la reacci6 del subjecte constitueix algun tipus de
trastorn mental o bé es tracta d'una reaccié “normal’ davant
d'una situacié de pérdua. Andrew Solomon, en el seu llibre El
dimoni de la depressié (2003), ens diu que per a ser criatures que
estimem, hem de ser criatures que ens desesperem per alld
que perdem, i la depressid seria el mecanisme d’aquesta
desesperacié. Tot i que no estic massa d’acord amb aquesta
hipotesi, penso que ens serveix com a element de detecci6
dalld que pot ser una reaccié depressiva davant d'una pérdua.
Quan la desesperaci6 degrada la persona i eclipsa la seva capacitat
de donar o rebre afecte és quan s’ha de consultar al metge

d’atenci primaria.

Se solen atribuir a la depressié6 la major part dels suicidis. Realment hi

ha una relacié causa-efecte tan clara?

Se sap que el trastorn psiquiatric és el factor més implicat en el fenomen
del suicidi. Els trastorns de I'estat d’anim (depressié i trastorn bipolar) sén
aquells que presenten més incidéncia respecte 'epidemiologia del suicidi.
No obstant, cal afegir altres tipus de trastorns com les toxicomanies,
Talcoholisme i l'esquizofrénia. A banda d’aix0, també cal destacar altres va-

El trastorn psiquiatric és el factor més implicat
en el fenomen del suicidi

riables com, per exemple, els factors socials (estat civil, familia, professio,
religio, nivell cultural i aillament social). En aquest sentit, una bona integraci6
a la comunitat a qué es pertany, una adequada estructuracié familiar aixi
com adequades relacions de veinatge i damistat es consideren condicions
socials importants per preservar I'individu d’'un comportament suicida.

La OMS explica 'augment de la depressié pels canvis accelerats en
la forma de vida, la desestructuracié familiar i el lent perd progressiu
trencament amb les tradicions i les estructures socials. Hi esta
d’acord?

Hi estic bastant d’acord. De fet, molts autors han realitzat interessants
aportacions a la qiiestié esmentada. Un dels sociolegs de més prestigi en
els tltims anys es pregunta com es poden sostenir relacions socials
perllongades i com pot un ésser huma desenvolupar un relat de la seva
identitat i de la seva historia vital en una societat composta d’episodis i
fragments. El capitalisme a curt termini —I actual —amenaca amb erosionar
el caracter, en especial aquells aspectes que uneixen els éssers humans
entre siiproporcionen a cadascun d’ells una sensacié d'un jo sostenible. Es
en aquest marc on es donen les condicions per a I'aparici6 d’estats
depressius. SUSSIROVIRA




CISC

centre integral de serveis comuns

Obres i adequacié d’instal-lacions
a I'’Albada i a ’'Hospital de Sabadell

A banda de les adequacions de caire menor, des de fa mesos estem portant
aterme una serie de projectes d’obres i instal.lacions que es materialitzaran
aquest estiu, i que volem destacarpel seu impacte. Al Centre Albada saborda
el projecte d’hospitalitzaci6 de joves amb grans discapacitats, que comporta
Iampliacié de la 4»planta i part de la sna. Per tal d’adaptar la nova edificacié
a la normativa vigent en matéria de
seguretat, se suprimira una de les
escales actuals per poder disposar
d'un segon ascensor i la preceptiva
escala d’emergéncies exterior a

ledifici. També esperem resoldre

per aquest estiu el tema de la

climatitzacié de tot I'edifici, que ha

requerit préviament ampliaci6 de

les linies de subministrament
electricila instal-lacié d'una estacié
transformadora.

Referents dels projectes técnics. S.R.

També aquest estiu es rehabilitaran
diferents espais a ' Hospital de Sabadell. Concretament, la planta gna sera
objectiu d’'un abordatge integral: es canviara la xarxa d’aigua, es renovaran
els banys i els protectors de parets als passadissos i habitacions, es canviaran
les portes i es pintaran sostres i lluminaries. Tot aix0 permetra adaptar-la
per complet a la normativa vigent en materia d'accessibilitat i supressi6 de
barreres arquitectoniques. El calendari d’actuacions que s’ha concretat és el

seglient:
| | | e | seembe |
‘ Albada ‘

Obra
Climatitzacio

Xarxa eléctrica

Hospital

9a planta

[not’cies dels centres deserveis]

CCC

centre de comunicacié de la corporacié

11l Mostra de dibuix infantil
Parc Taul’ Estiu - 2004

Aquest estiu tornem a gaudir al vestibul del Tauli de la frescor,
la simpatia i el color dels dibuixos fets per nens i nenes. En
aquesta ocasi6 el tema de la mostra ha estat ‘Thospital’, tema
que, encara que formi part del nostre dia a dia, no deixa de ser
sorprenent vist a través dels ulls dels petits.

Des del dia 23 d’abril i fins el 24 de juny, al taulell d’informacié
del vestibul del Tauli, s’han recollit les obres dels nens que

Cartell de la Il Mostra de Dibuix Infantil Parc Taul’

participen en aquesta III Mostra de Dibuix infantil Parc Taulijtots
ells relacionats d’alguna manera amb el Parc Tauli, ja sigui com
a usuaris o com a familiars dels professionals que hi treballen.

Lacte d'inauguracié d’aquesta mostra, que es podra visitar fins
el 31 d’agost, tindra lloc el proper 7 de juliol, a dos quarts de dues
delatarda. Esta prevista Tassisténcia del president de la Corporaci6
Parc Tauli, Pere Fonolleda, la directora general, Helena Ris, els
nens i el seus familiars i tots els professionals de la CSPT que
els vulguin acompanyar. Tots els nens presents en aquest acte
i que hagin participat en la mostra rebran un petit detall.



CSlI

centre de serveis informatics

Consells per a un millor coneixement
de les eines informatiques a la CSPT

Sobre la seguretat dels vostres documents
a la carpeta usuari

> Sab’eu que...

Davant de qualsevol intervenci6 en el vostre PC per part dels
professionals del CSI, la informaci6 que es restaura per defecte
és la inclosa en la carpeta anomenada Usuari del disc dur (C)?

Per aixo, és aconsellable...
> Que tingueu organitzats els vostres directoris a dins de la
carpeta Usuari (facilitant d’aquesta manera la realitzacié de les
vostres copies de seguretat)

o que...
> Si voleu tenir els vostres documents fora d’aquesta carpeta,
informeu a I'area de Suport del CSI en el cas d'una intervencié

en el vostre PC, per tal d’evitar la pérdua d’aquesta informaci6

> Sab’eu que...
Darrerament estem patint una entrada massiva de virus
informatics que circulen per la xarxa, els quals podrien provocar

problemes de funcionament en els nostres ordinadors?

Per aixo, aconsellem...
> No desactivar 'antivirus instal-lat als nostres ordinadors
(McAfee), per tal de garantir la protecci6.

> Quan rebem un missatge en el correu electronic, cal tenir en
compte les segiients consideracions abans dobrir-lo:

- Comprovar que I'adrega del remitent tingui un format
estandard.

- Desconfieu dels subjects (titols) que estan en angles...

- Comprovar la coheréncia del tema (subject), tant si fadreca és
desconeguda com coneguda.

- No obrir els missatges que us semblin sospitosos de contenir

virus i esborrar-los directament.

SAC

Serveis d’Atencié al Client

El ciutada opina: memoria dels Serveis
d’Atencié al Client 2003 sobre la qualitat

Lavaluaci6 de Topini6 de ciutada entorn als serveis que presta la CSPT es
realitza des de fa 16 anys. Al principi només es feia través de les reclamacions,
suggeriments i agraiments (un meétode passiu que principalment recull
reclamacions), pero de manera progressiva shan incorporat altres tecniques,
com les enquestes i les avaluacions amb clients simulats. A través de les
reclamacions, suggeriments i agraiments recollits el 2003 es van detectar,
principalment, els segiients problemes:

> Els relacionats amb I'accessibilitat:
- Es continuen recollint queixes relacionades amb les llistes d’espera per
intervenci6 i primeres visites, tot i faugment progressiu de 'activitat durant

els Gitims anys.

> Els relacionats amb aspectes organitzatius:

- Un aspecte a millorar sén els problemes amb les citacions per visita. Per
aixo ja s’ha realitzat T'obertura de les agendes de Consulta Externa a un any
i esta previst el recordatori automatic d’algunes visites.

- Lalta pressi6 assistencial quan a la necessitat de llits, els trasllats en el
transport sanitari i l'anul-laci6 d’alguna intervenci, han estat problemes
que s’han donat en nivells semblants a altres anys.

> Sobre I'assisténcia i tracte:
- Tradicionalment aquest és I'area amb menys reclamacions, fet que sha
mantingut durant el 2003.

Una altra acci6 a destacar ha estat la realitzacié d’enquestes, una técnica
més activa, sensible i neutra per valorar la satisfacci6 en comparacié amb les
reclamacions. S’han realitzat als seglients ambits: Centre de Salut Mental
d’adults (consulta externa i hospitalitzacié), Centre de Salut Mental infantil-
juvenil (consulta externa), Neonatologia, Unitat de Diabetes, Endocrinologia
i Nutricié (UDEN), Atenci6 Primaria Can Rull i Medicina (consulta externa
preferent). En total s’han realitzat 1.143 entrevistes a malalts, pares
(Neonatologia) i familiars (Salut Mental).

D’aquestes enquestes destaquem la del CAP Can Rull -en que es van
enquestar 400 persones- la segona aplicacié de lenquesta a pacients atesos
a hospitalitzaci6 de Salut Mental - que ha mostrat una millora important en
diferents aspectes respecte lanterior - i la realitzada a la UDEN, d’especial
importancia al ser un ambit que desenvolupa la seva activitat a atencié primaria
ialhospital. Tot i els bons resultats obtinguts en tots els casos, han identificat
punts de millora que es tornaran a avaluar el 2004.
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[institut universitariilafundacid]

El Parc de Salut avanca

Es treballa en un conveni entre les institucions que lideren el projecte

La Comissio Gestora del Parc de Salut, integrada per representants de
I'Ajuntament de Sabadell, la Fundaci6 Parc Tauli (FPT) ila Corporacié Sanitaria
Parc Tauli (CSPT), com a entitats que impulsen i lideren el projecte, esta
treballant en Telaboracié d'un conveni entre les institucions que possibilitara
la transformacié de 'antiga Caserna de la Guardia Civil en un Parc de Salut

que acollira, principalment, iniciatives de docéncia, de recerca i dinnovacié.

Amb l'objectiu d’obtenir els recursos necessaris per a Iedificaci6 i dotacié
d’equipaments cientifics i tecnologics per desenvolupar projectes, també
s'esta treballant en diversos fronts: en el conveni esmentat, en la tramitacié
d’un ajut FEDER a través del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya ienla sol-licitud d'un altre al Ministerio d’Educacion y Ciencia en
la convocatoria del mes de juny Infraestructuras Cientificas y Tecnolégicas.

De manera paral-lela a aquestes accions també s'ha presentat a la Fundacié
Caixa Sabadell una proposta de col-laboraci6 per desenvolupar els segiients

Comenca la tercera edicié de Sabadell
Universitat amb la participacio del Parc Taul’

Entre els propers dies 5 i 9 de juliol tindra lloc a la ciutat la tercerca edicié de
Sabadell Universitat que, com cada any, es presenta com un seguit d’activitats
docents impulsades per ’Ajuntament de Sabadell i les universitats vinculades
ala ciutat (UAB, UOC, UPC, ESDI i Fundacié Parc Taul’). Sabadell Universitat
«pretén aportar coneixements i reflexions al voltant de temes d’actualitat
per a la societat, ja siguin de caracter economic, cientific, ambiental o de
solidaritat».

La programacié d’aquesta edici6 ofereix un total d’'11 seminaris, dos dels
quals sén coordinats per professionals de la nostra institucié. El «ir seminari
internacional sobre robotica i salut» esta coordinat pel director del Progra-
ma de Noves Tecnologies (NT) en Cirurgia de IHospital de Sabadell, Enric
Laporte, i tindra lloc el 5 de juliol al Casal Pere Quart. D’altra banda, el
director de Desenvolupament Organitzatiu d UDIAT-CD, Joan Guanyabens,
és el coordinador del «3r Seminari Internacional sobre Imatge Médica i les
Tecnologies de la Informacié». Aquesta darrera sessi6 tindra lloc a la Sala
d’Actes de la propia Corporacid, el g de juliol. Al Web de Sabadell Universitat
http://www.sabadelluniversitat.org, trobareu informacié més detallada sobre
les poneéncies d’aquesta edicié, a més a més d’un recull de les ponéncies

projectes d’innovaci6 en productes i serveis vinculats a la medi-
cina i basats en noves tecnologies:

1) “Atencié Remota al Malalt Critic”. Per a la gesti6 de llits d UCI
a distancia, millorar la monitoritzaci6 del transport sanitari o
portar més enlla Ihospitalitzacié domiciliaria.

2) “Informacié sanitaria a l'abast dels ciutadans”. Permetria als
ciutadans accedir personalment, via Web, a les imatges
mediques digitals, de manera segura i en qualsevol lloc.

3) “Programa poblacional de prevenci6 de mort sobtadd’. Preveu
implementar una xarxa intra i extrahospitalaria d'utilitzacié de
desfibril -ladors automatics i semi automatics.

4) “Dit instrumental quirargic”. Instrument robotic que
permetria millorar les intervencions quirtrgiques d’hernies

inguinals.
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El Prof. Pasqual és el president del Comité Cient'fic. S.A.

presentades als diferents seminaris de les dues anteriors
edicions.

Recordem que, des de la seva creacid, el Comite Cientific de
Sabadell Universitat - el maxim organ de decisié de totes les

activitats universitaries que es generen en aquest esdeveniment-

esta presidit pel president de la Fundacié Parc Tauli,Prof. Ramon
Pascual i Sans, coordinador de Sabadell Universitat.


http://www.sabadelluniversitat.org

[el parctaul’ ainternet]

A la Intranet:

Nova pagina inicial de la Intranet (www.cspt.es/intracspt)

El passat 19 d’abril es va estrenar la nova pagina inicial de la
Intranet, amb importants canvis en el disseny i en lorganitzacié
de la informacié. El canvi s’ha fet davant la necessitat de dotar
aquesta eina de comunicaci6 interna duna nova estructura que
reordenés el gran volum d’informacié que conté, i alhora
facilitar la incorporacié de nous continguts.

En el seu disseny s’ha tingut en compte que l'accés a la
informacié ila navegacié per les seves pagines fos més senzilla
iintuitiva. Tot i aixo, des del CRIW continuem treballantamb la
vostra imprescindible col-laboraci, en la millora constant
d’aquesta eina que registra més de 50.000 consultes setmanals
de professionals de la institucié.

Al Web:

Art Taul’ al Web

Des de fa pocs dies podeu
gaudir de I'espai Art Taul{
al Web. Art Tauli promou,
organitza i déna suport a
la realitzacié d’activitats
artistiques al Parc Tauli,
oferint la possibilitat
d’exposar-hi a aquelles
entitats o particulars que

aixi ho vulguin. D’entre

tots els apartats del Web, - ;
en destaquem dos: Portada del Web d’Art Taul’

> Exposicions: agenda de lany en curs i arxiu historic, amb
fitxes de totes les exposicions i activitats realitzades en el marc

d’Art Tauli des de 1992, moltes d’elles amb fotografies.

> Fons Art: col-lecci6 de les obres d’art propietat de la CSPT,
classificades per tipus, técnica, data i autor.

Accés: Pagina inicial > La Corporacié > Art Tauli

S’han assolit pics de més de 100.000
consultes setmanals després de |'estrenal

Mou-te amb un ascensor virtual per les plantes dels edificis de la
Corporacié

Una zona destacada del Web conté els planols de les plantes dels edificis del
recinte del Parc Tauli (Tauli, Santa Fe, CQA, UDIAT, La Salut, Victoria
Eugénia, VII Centenari i Albada), dissenyats de manera que el navegant es
pot moure amb un ascensor virtual per conéixer els serveis ubicats a cada
planta. La zona conté un cercador, a través del qual podeu cercar aquell ambit

que us interessi.
Tauli Flanta Baixa 57
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Accés: Botonera esquerra > «Serveis i llur ubicacié»
Pagina inicial > «Localitzacié dels serveis»



http://www.cspt.es/intracspt
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[els nostres professionals]

Andreu Fontdevila Cano

PERFIL

Nascut a Sabadell

Edat: 44 anys

Casat i amb dos fills: un nen de 17 anys i una nena de 12
Treballa a la Corporacid des del 1991

Actualment déna suport administrativ al CISC

«Esportista»

Professor titulat de “fitnnes i musculacié”. Actualment és monitor de
“spinning” (ciclisme indor - bicicleta estatica amb musica). Aixo compaginat
amb la preparaci6 per les a curses, ja que participa en mitges maratons,
maratons, i curses de 10 Km. (a més a més, els caps de setmana que no té
cursa, fa uns 130 Km en bicicleta).

Quin va ser el teu primer esport?

El meu primer esport va ser el culturisme —de fet a FAndreu Fontdevila el
varem conéixer molt muscul6s-. Vaig canviar d’esport el dia que em vaig
posar a correr en una cinta i vaig veure que en tres minuts estava bufant.
Me'n vaig adonar que la musculatura era molt maca, perd que realment no
estava en forma. Llavors vaig decidir canviar a latletisme amb tot allo que
comportava, un canvi drasticenlalimentacié i baixar algunes talles ala roba.

Que aporta I'esport a la teva vida?

Amics , feina, bona forma fisica i equilibri personal. Lesport com a constant
diaria a la vida és essencial per l'equilibri i el benestar, és la meva valvula
d’escapada ala pressié i Testres diaris. Fent esport amb regularitat es curarien
moltes malalties i depressions. Em faria il -lusié ajudar a incorporar 'esport
al dia a dia dels professionals de la CSPT que ho vulguin. Tenim aqui molt
bons espais per practicar esport i de ben segur que els professionals ho
agrairien.

Els que no fem cap esport, per on hem de comencar?

El millor és comengar caminant, a poc a poc, i anar passant de caminar a
correr lentament. Quan ja es pot correr lentament 20 minuts, el segiient
pas és augmentar progressivament el temps. Es molt important portar un
pulsdmetre per tal de no excedir-nos mai de la freqiiéncia cardfaca maxima,
que es calcula restant a 220 ledat de la persona (exemple: si tens 40 anys
el nombre de pulsacions maximes és de 180). Es a partir dels 30 minuts de
mantenir un nivell d'entre el 70% i el 75% de la freqiiencia maxima cardiaca

que es comenga a perdre greix corporal acumulat.

L'’Andreu dona classe d’spinning en un gimnas de la ciutat S.G.

Des de quan participa la CSPT en la Cursa Atlética de la
Sanitat Catalana?

Desdefa 8anysi, comaequip, les hem guanyat quasi bé totes.
Je, je, ..., deixem el pavell6 ben alt encara que amb poca
participacid, sobretot masculina.

Quins soén els teus companys d’equip més habituals en
aquesta cursa ?

El nucli de 'equip, els que fa més temps que participen sén:
Miquel Arenes, Montse Rosell, Xavi Pacheco, Angel Gilabert,
Carles Galicia i jo matiex. Aquests sén els professional que
participen des de fa 8 anys seguits, pero han participat d’altres.

Participeu junts en cap altra cursa?
Amb Miquel Arenesi Montse Rosell hem coincidit en carreres

de fons i mig fons, sobretot en mitges maratons (21 Kms).

Fins quan aguantara el cos?
Amb més o meys intensitat segur que aguantard sempre.
Sempre s’ha de fer salut. SOLE GARCIA



Es ven
BMW 328 coupe

Tots els extras incloent-hi teléfon

[eltaulelld’anu

Preu: 12.000 euros
Es ven

Tel: 606 420 052
«Comanche» en bon estat.

Dues habitacions
Hyunday Lantra 1.8100.00 km

Preu:450 euros
Tel. 667 643 099

Matricula SF, Aire condicionat
Doble airbag, Molt bon estat

Preu: 2.200 euros

Tel: 696 031 120 - 607 223 333

Es ven

Es lloga
Ford A, 1929, descapotable Apartament a Calafell, 2» linia de
Molt bon estat, en funcionament, mar, 5 6 6 persones, ben equipat, es

documentacié en regla.

Tel. 937 258 247, Jordi

lloga per Setmana Santa i mesos
destiu

Tel. 937 172 435

Pis a I'Eix Macia
Tel. 937 236 430 Primer pis d’'una casa anglesa al
carrer Tres Creus. Economica.
Apartament a Port del Comte Telf: 609 635 026. Josep M».

16 milions pts. Tel. 936 927 054

Es lloga S’ofereix

Apartament a la Cerdanya Grup de joves amb voluntat
d’emancipar-se, s'ofereix per a
contracte de masoveria urbana
a Sabadell.

Tel. 677 091 489

S’ofereix

Serveis ) .
Noia amb experiéncia

Necessiteu un corrector lingiiistic?

Per cuidar personas grans i/o
realitzar feines doméstiques

Tel. 635 098 699

o [
[el d I reCtO r'] UDIAT Centre Diagnostic Sabadell Gent Gran CS Unitat d’Atenci6 al Client

Albada, Centre Sociosanitari CAP Can Rull Programacié

Hospital de Sabadell Salut Mental Parc Taul’

1U Fundacié Parc Taul’ Centre de Comunicacié


mailto:udiat@cspt.es
mailto:salutmental@cspt.es
mailto:sgg@cspt.es
mailto:canrull@cspt.es
mailto:uac@cspt.es
mailto:programacio@cspt.es
mailto:ccc@cspt.es
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Es posible acceder a toda Ia informacién_ﬂpl
paciente desde cualquier puesto de trabajo

Es posible resolver los circuitos de trabajo_;-"
sin circulacion de papel '

www.siemens.es/electromedi

Resultados probados en soluciones Tl. Siemens ofrece una infraestructura global, con la
. Selene permite que las diferentes dreas o niveles tecnologia mds avanzada y alta capacidad de adaptacién
de salud se integren en un Sistema de Informacion a las necesidades de cada institucion. Cuando elige
Sanitario completo y homogéneo, orientado a la Siemens, elige la mejor solucién y la mas amplia red de
eficiencia de los procesos, la mejora del workflow, la servicios profesionales.
reduccion de costes operativos y sobre todo a la mejora Conozca todo lo que le podemos ofrecer en
de la calidad asistencial del paciente. www.siemens.es/electromedica.

Ahora es posible proporcionar soluciones integrales para

facilitar la asistencia sanitaria. SI E M E N S

Siemens Medical Solutions that help medical



