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En acabar Fany 2004 vull expressar a tots els professionals del Parc
Tauli el meu agraiment per labona feina feta. Aquest any Shan assolit|
els objectius d’activitat proposats a tots els Centres, i s’ha fet sense
deixar de vetllar per la qualitat i donant una excel-lent resposta a
Pelevada pressio assistencial que tenim. L’acompliment del Pla
d’Empresaen les seves linies fonamentals ha permés seguir avangant|
cap a lequilibri economic i financer de la Institucid, la qual cosa
facilita el nostre desenvolupament autonom i un millor abordatge
del futur.

Aquest futur passa pel concurs d’obres del Pla d’Ordenacid del Parc
Tauli (POPT-2) -a punt de ser convocat-, pel proper concurs dels
Sistemes d’Informacio - per adquirir un nou aplicatiu de gestio clini

ca i de pacients- i per la progressiva incorporacié de noves activitats,
serveis, coneixement i tecnologia que ens ha de permetre fer millor la
feina que fem i fer-ne de nova. Enguany també han cristal- litzat
diveOrses activitats que ja es treballaven des de fa uns anys, orientadeq
al desplegament del Parc de Salut, que ha de potenciar la recerca i
millorar la nostra posicid en les estrategies 1+D+1.

Tot aixo té a veure amb fesforg i la il - lusié de tots vosaltres, que malgrat|
els problemes i les dificultats del diaadia, heu estat capagos dassumir
el repte de treballar durament per atendre a la ciutadania que ens fa
confianca, amb qualitat i eficiéncia.

Molt bon Nadal 2004 i feli¢ any 2005 per a tots!

Helena Ris
Directora General
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El Consell de Govern déna llum verda a la comissié mixta
per a la coordinacié amb I'Hospital de Terrassa

La Generalitat vol estendre aquest tipus de col-laboracié territorial a tot Catalunya

El nou

El Consell de Govern del Parc Tauli, en la darrera sessi6 celebrada el 9 de
desembre, ha donat llum verda a la creaci6 de la comissi6é mixta per a la
coordinaci6 d’aquesta institucié amb el Consorci Sanitari de Terrassa (CST).
Lesmentada sessi6 va comptar amb la preséncia del director del Servei
Catala de la Salut (CatSalut), Carles Manté, que va voler informar
personalment sobre el conveni auspiciat pel propi Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya.

El director del CatSalut va explicar que amb aquest tipus d’iniciatives la
Generalitat té T'objectiu de promoure, no només en aquesta area del Valles,
siné arreu de Catalunya, un nou enfocament de l'atenci6 sanitaria en clau
de territori, amb objectiu de donar un millor servei al conjunt de la poblacié.
Aquests canvis serien la base de la nova estructura que el CatSalut vol
impulsar d’ara endavant, promovent una major coordinacié entre els
diferents agents sanitaris.

En aquest sentit, el conveni estableix que lactivitat de la comissi6 mixta del
Parc Tauli i el Consorci Sanitari de Terrasssa, sera «limpuls de politiques de
col -laboraci6, coordinacié i planificacié de la gesti6 conjuntes». Es concretarien,

entre altres funcions, en promoure la coordinacié dels recursos sanitaris

rgan impulsara pol'tiques de col-laboracié, coordinacié i planificacié de gestié entre les dues institucions ubicades a pocs quil metres

«en aquelles arees on sigui possible establir actuacions conjuntes,
aprofitant sinergies en els serveis en queé resulti factible, a més
amés devitar duplicitats innecesaries i racionalitzar la utilitzacié
dels seus respectius dispositius assistencials».

La composici6 de la comissié sera paritaria i estara formada pels
presidents de les dues institucions, Nuria Paniello (CST) i Pere
Fonolleda (CSPT) —com a copresidents— el gerent del CST,
Pere Vallribera, la directora general de la CSPT, Helena Ris, i
un minim de dos vocals designats per cada entitat. En aquest
sentit ja es van designar dos membres dels consells de govern
de les dues institucions, Ricard Gutiérrez i Enric Mangas.

A aquesta comissi6 s'incorporaran altres professionals amb
diferents tasques de suport i assessorament técnic i esta previst
que, en un futur, es pugui constituir un ens amb personalitat
juridica propia, amb participaci6 dels dos centres. Aquest ens
assumiria les tasques que actualment shan atribuit a la comissié
—que llavors es podra extingir— i aquelles que en el futur li
siguin encomanades per ambdues parts.
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LUAECC entrega al Parc Taul’ I’heréncia d’'una dona de Sabadell
que va voler contribuir a la lluita contra el cancer a la ciutat

Els 30.000 euros seran destinats a un projecte multicéntric

La Junta Local de Sabadell de FAssociacié Espanyola Contra el
Cancer (AECC) Catalunya contra el Cancer ha entregat al Parc
Tauli I'heréncia de 30.000 euros que va rebre d'una veina de
Sabadell que va expressar el seu desig que aquests diners es
destinessin a la lluita contra el cancer a la seva ciutat. Aquesta
aportaci6 fara possible endegar un projecte multicéntric de la
Unitat de Patologia Mamaria de 'Hospital de Sabadell i de la
UDIAT Centre Diagnostic, el qual té T'objectiu de millorar els
tractaments del cancer de mama al Parc Tauli.

El projecte té la finalitat d'identificar diferents factors biologics
i moleculars que han d’ajudar a fer una predicci6 de tevolucié
que tindra la malaltia. En base a aquesta predicci6 es podra
adequar millor la terapéutica i evitar tractaments innecessaris,
en uns casos, o aplicar tractaments més agressius amb una
major certesa dels resultats que s’obtindran, en altres casos.

El projecte tindra una durada de 3 tres anys i es fara una seleccié
de 300 casos dels 1.5000 pacients que figuren a lactualitaten la
base de dades de la Unitat de Patologia Mamaria. Es de destacar
que en aquesta unitat cada any es diagnostiquen més de 150
nous casos de cancer de mama, fet que equival, aproximadament,
aun nou cas cada dos dies.

Una imatge general de I'estand del Parc Taul’ a FiraSalut. M.A.

La donacié es va fer p blica en una roda de premsa. S.R.

Prop del 70% dels casos tractats en aquesta unitat en els darrers anys, pero,
s6n diagnosticats en un estadi precog, en un percentatge similar als paisos
més avangats en el tractament de cancer de mama. En aquests indexs de
detecci6 precog hi té molt a veure el Programa de Cribratge de Cancer de
Mama, adregat a totes les dones d’entre 50 i 69 anys dels 11 municipis de
Tarea de referéncia del Parc Tauli, i que es porta a terme de manera pionera
des de 1995.

Prop de 10.000 persones van visitar
el salé Firasalut 2004, a I'’Eix Macia

Prop de 10 mil persones van visitar, entre el 5, 6 i 7 de desembre, el
sal6 FiraSalut, que per tercer any consecutiu va tenir lloc a I'Eix Macia
de Sabadell. Com en edicions anteriors, el Parc Tauli va participar-hi amb
un estand informatiu en el qual estaven representats tots el centres de la
Corporaci6 i una maqueta de la segona fase del Projecte d’Ordenaci6 Parc
Tauli (POPT-2). En les jornades tecniques programades per als tres dies de
FiraSalut també van participar diferents professionals del Parc Tauli, que
van parlar sobre contracepcid, obesitat infantil, diabetes i atencié dinfermeria.
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Els alumnes de I'lES Arraona visiten
les instal-lacions del Parc Taul’

Un grup de 12 alumnes de I'lES Arraona, de 1r i 2n curs de Batxillerat
i de Biologia humana, van visitar el passat 29 d’octubre els ambits
d’Esterilit acié i Farmacia de I'Hospital de Sabadell. Els alumnes van
arribar al Parc Tauli acompanyats per dues professores, on van ser rebuts
per la secretaria de la Direccié de Relacions Institucionals, Montse Colom,
que els va guiar primer a 'ambit d’Esterilitzacié —on van ser atesos per
lauxiliar d'infermeria Monica Falguera— i després a Farmacia —on van ser
rebuts pel director d’aquest servei, Joan Altimiras—. Aquesta recepci6
s’emmarca en les diverses visites que es reben cada any d’alumnes de cen-

tres docents que volen coneixer de prop el funcionament de la nostra

S’aprova adquirir un nou aplicatiu
de gestid cl’nica i de pacients

El Consell de Govern de la Corporacid, en la darrera sessié celebrada
el 9 de desembre, ha donat llum verda per a I'obertura d’un concurs
public per procediment obert per a la contractacié dels serveis
d’adquisicié i implantacié d’un aplicatiu de gesti6 assistencial (gestié
de pacients i gestio cl'nica) i facturacié. Per aixo, ha aprovat els plecs de
clausules administratives particulars i de prescripcions técniques que han
de regir aquesta contractacié. També ha aprovat la despesa per un import de
2.200.000 euros, amb carrec als pressupostos dels exercicis 2005, 2006

i 2007, dates previstes en queé s’executara l'esmentada contractacio.

Aquest acord s’ha pres atesa «la necessitat de dur a terme la renovaci6 dels
sistemes de gesti6 de pacients i de facturacio, la implantacié duna estacié de
treball clinic que donin cobertura als requeriments funcionals recollits i
una reenginyeria de processos associats al projecte de sistemes dinformacié
de la Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli».

En record de la Montse

Fa bon dia avui, un solet que enamora, que déna ganes de viure.
Un d’aquells dies en qué, des de la taula rodona del despatx,
deiem allo: que bé que estariem passejant pel bosc, pel parc,
buscant bolets, mirant la Lola (la teva filla)... | qué contenta
estic avui que encara ho puc fer. Haviem parlat moltes vegades
dels nostres pensaments respecte la vida, la mort, els fills.
Parlavem del Josep i del Jaume... sempre haviem tingut bon
feeling, des del dia que et vaig coneixer asseguda al costat del
Pere donant hores de visites a consultes externes.

Vares anar canviant de lloc de treball, perd sempre varem con-
servar un relacié molt cordial. Vaig estar en el teu casament,
estaves tan felig... i les circumstancies de la vida van fer que un
diatornéssim atreballar juntes. Vas arribar en un bon moment
per a mi, ja que estava molt baixa de moral , tu ja saps per que.

Varem treballar molt bé, ti m'aportaves aquell punt de
tranquil - litat i de reflexié que a mi em faltava. Quan explotava
per alguna cosa, sempre sabies com fer-me tornar a la realitat,
tocar de peus a terra, discriminar les coses importants de les
que no ho eren, tan si es tractava de feina com de temes perso-
nes. Vaig aprendre molt, de tu.

En poques paraules, estavem molt bé. Aquest bon clima va fer
que et conegués més a fons i me nadonés com eres de bona
persona. Eres una persona amb una sensibilitat exquisida per a
totes les coses. Em refereixo a coses no materials, les materials
no timportaven gens. Eres coherent sempre amb allo que
pensaves i amb la teva manera d’actuar respecte a la vida.

Estic contenta, molt, d’haver-te conegut. Llastima que ha estat
poc temps, pero la teva serenitat davant la mort encara mha fet
estimar-te més. Ens varem acomiadar encara que no ho varem
dir. Les nostres mirades es varen creuar i em vas dir: Engracia,
he estat molt bé amb tu i testimo. Només vaig poder contes-
tar-te que jo també t'estimo, Montse. Les dues ens varem po-
sar a plorar amb les mans agafades durant molta estona. Sabiem
que ens estavem acomiadant. Al cap de pocs dies vas morir.

Guardo els dibuixos de la Lola que tant tagradaven i que no
permetran que t'oblidi. Gracies per tot, Montse.

Engracia Mestre
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Hospital
de Sabadell

L'Hospital de Sabadell torna a rebre un ‘TOP 20’ com a

millor hospital docent i rep un ‘Top en Cirurgia Digestiva’
En aquesta 5na edicié dels ‘TOP 20’ s’han analit at 155 centres d’arreu de I'Estat

El secretari general del Ministeri de Sanitat, Fernando Lamata, lliura els guardons del Parc Taul’ a Salvador Navarro esquerra i .

L'Hospital de Sabadell ha rebut, per tercer any, el
reconeixement al millor hospital de I'estat espanyol dins
del grup ‘Hospitals Docents’, enla uinta Conferencia Hospi-
tales T P 20 que es va celebrar el passat 3 de novembre a
Madrid, sota l'organitzacié de lempresa IASIST. A més a més,
també va rebre el guardé com a Hospital Topen ! rea de Cirurgia
Digestiva, en el marc de la presentacié dels ar de
l'area de Cirurgia Digestiva, que en aquesta edici6 ha reconegut
els centres que destaquen en el tractament de pacients en

aquest ambit.

El programa Hospitales TOP 2.0 és una iniciativa de IASIST, «diri-
gida als hospitals que de manera voluntaria i gratuita desitgen
participar en un procés de valoracié objectiva de la seva tasca basat
en les dades quantitatives disponibles». Aixi, els TOP 20 van neixer
«com un servei al sector sanitari, aportant una metodologia simple
ialhora rigorosa per identificar els millors resultats mitjangant un
conjunt d’indicadors consolidats en I'avaluaci6é d’hospitals».

ictoria Peralta dreta .

Lany 2002 es va ampliar l'enfocament d’aquest programa a especialitats o
arees cliniques concretes «per avangar en el reconeixement dels millors
resultats quant a les linies especifiques de cures als pacients». Aquest any,
l'area clinica seleccionada ha estatla Cirurgia Digestiva i el servei de IHospital
de Sabadell ha estat un dels guardonats, en la categoria d Hospitals de nivell

I11, entre els 117 que s’hi van presentar en total, ptblics i privats.

Les maximes autoritats dels serveis de salut de les Comunitats Autonomes
i del Ministerio de Sanidad van lliurar els guardons de reconeixement a la
tasca dels equips assistencials i gerencials dels hospitals que han aconseguit
els millors resultats en el procés d’avaluacié Top 20 i en els de cirurgia
digestiva. En representaci6 del Parc Tauli van assistir-hi el director executiu
de'Hospital de Sabadell, . Victoria Peralta, el director del Servei de Cirurgia
General, Salvador Navarro, i la directora d’Infermeria Corporativa,
Montserrat Montafia. La cerimonia va comptar amb la presencia del secretari
general del Ministeri de Sanitat, Fernando Lamata, que es va mostrar
«orgullés de la tasca dels hospitals i els serveis clinics», tot incidint en la

necessitat de continuar millorant.
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El Testament Vital o Document de Voluntats Anticipades

El Ple del Parlament de Catalunya va aprovar la Llei sobre els drets d’informacié concernent a la salut i 'Autonomia del pacient, i la documentacié

cl’nica’ el dia 21 de desembre de 2 . n dels aspectes de la llei parla del Testament ital, que rep diferents noms en les diferents comunitats

autonomes. A Catalunya es nomena Document de oluntats Anticipades’. Sobre aquest tema hem parlat amb la Dra. Gloria Cantarell, Cap de la

nitat Funcional nterdisciplinaria ( F SS) i el Dr. Germ n Diestre, metge del Programa d’Atencié Domiciliaria Especial Sociosanitaria (PADES)

i membre del Comité d’ética Assistencial.

El Dr. G.Diestre i la Dra. G.Cantarell. S.R.

Qué és el Document de Voluntats Anticipades?

Es I'acta que recull la voluntat de qualsevol persona adulta sobre com vol ser
tractat davant les contingéncies de salut: accident, malaltia sobtada, etc i
sobre el seu compliment en el cas que no es pugui expressar personalment.

s normal la seva utilit acié?
Encara no. Pero si que intentem un dialeg continuat entre el metge, 'equip,
el malaltila seva familia. Parlem de la malaltia i de la seva evolucid, sempre
guiats per les necessitats dinformacié del malalt. Si aquestho desitja, parlem
de les circumstancies que poden donar-se quan la seva vida arribialafi, i que
podem fer per ell. Si enregistrem aix0 en la historia clinica, ja és una forma

d’expressar unes voluntats anticipades.

Una nota escrita a ma amb la voluntat del pacient i signada
per ell, té el mateix valor?

Si, perd amb matisos. Es un Testament Vital, perd falta la
formalitat legal d’estar avalat per tres testimonis.

Queé cal fer per redactar un Document de Voluntats
Anticipades?

Es recomanable parlar amb el metge de confianca. Ell és qui
millor pot ajudar a entendre I'abast de les decisions que es

prenen de cara al futur.

| una vegada redactat?
Es molt important que familiars i amics estiguin assabentats.
També es pot escollir un representant, familiar o no, que sigui

dipositari del document.

I en el cas d’arribar a Urgéncies inconscients, com sabra
I’equip assistencial que hem fet un Document de Voluntats
Anticipades?

Hi ha previst incorporar una «alarma» ala historia dels pacients
que ho hagin informat amb anterioritat. Mentrestant, és
important que siguin els familiars i/o amics qui ho manifestin

a l'arribar a urgéncies.

la Corporacié Sanitaria Parc Taul’, disposem des de I'any 2002
d’'un model de Document de Voluntats Anticipades que és una|

adaptaci6 del model que va fer la Generalitat. Aquesta adaptaci6

a ser elaborada pel Comité d’ética Assistencial.
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S’amplia la col-laboracié amb I'Hospital de Terrassa i amb I'lCS
per prestar una millor atencié a les urgéncies de I'época PIUC

Una imatge del nivell A d’Urgéncies de I'Hospital de Sabadell. s.r.

A Sabadell s'activa aquests dies el Pla Integral d’Urgeéncies de
Catalunya (PIUC), el dispositiu que el Servei Catala de la Salut
(CatSalut) posa en marxa cada any per reforcar els recursos
assistencials habituals en les époques de més demanda datencié
sanitaria. Aquest dispositiu s’activa arreu de Catalunya amb la
col-laboracié dels centres de la xarxa sanitaria ptblica de
Catalunya que, en cada cas, s'orienta per millorar Fatencié a les

necessitats de les respectives arees sanitaries.

ATarea sanitaria de Sabadell el PIUC s’elabora de manera con-
junta i coordinada entre Atenci6 Primaria de Institut Catala de
la Salut (ICS) i tots els centres assistencials del Parc Tauli. El
resultat son les seglients mesures de coordinacié i d’augment
de recursos materials i humans per poder donar la millor
resposta als nostres malalts:

Ampliacio de llits

L'Hospital de Sabadell compta amb la possibilitat dobrir 16 llits
més dels habituals per adults, que se situen a la planta F

de Santa Fe, per millorar Patenci6 als pacients de medicina. A Pediatria també
es compta amb la possibilitat dampliar 14 llits més dels habituals, amb el
desdoblament d'habitacions individuals de la segona planta de ledifici Tauli.

Pel que fa ala derivaci6 de pacients a ' Hospital de Terrassa, recentment sha
signat un acord que estableix la derivaci6 de 5 malalts medics cada dia
—excloent, en tot cas, els pacients amb necessitat de recursos sociosanitaris
a Falta o malalts critics que requereixen ingrés a la UCI-. Aquesta mesura
amplia la col-laboracié que ja existia entre els dos hospitals per donar la
millor resposta als nostres usuaris i es complementa amb un recent pacte
de derivaci6 de 3 pacients al dia a 'Hospital General de Catalunya.

Ampliacié d’horaris d’atencio

També com cada any en el periode PIUC, des de I't de desembre 'Hospital
de Dia de Malalties Respiratories va ampliar Thorari d’atenci6 a les tardes i
romandra obert de 8 del mati fins a les 10 de la nit. Aquest dispositiu
contribueix a descongestionar les urgencies hospitalaries, amb l'atencié
d’'un gran nombre de pacients amb malaltia pulmonar obstructiva cronica
(MPOC), hiperfreqiientadors i altres malalts amb descompensacions lleus

moderades.

Professionals de reforg

A THospital de Sabadell i al CAP Can Rull es contracten professionals
assistencials de refor¢ —meédics i d'infermeria— durant I'época de demanda
estacional, distribuits en diferents ambits d’atencié. Els recursos humans
del Servei d’Hospitalitzacié Domiciliaria també es poden ampliar en cas de
necessitat.

Draltra banda, el Parc Tauli i TICS s’estan coordinant per reforcar la informacié
al ciutada per donar a conéixer els dispositius durgencies que hi ha ala ciutat
—hospitalaris i d’atencié primaria—, a més a més de fer-ne un millor Gs.
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Es posa en marxa un nou Laboratori del Son equipat

amb la tecnologia més avancada

Els nous aparells permetran realit ar estudis del son complexes a adults i nens

Des de 1 d’octubre, la Unitat del Son del Servei de Pneumologia de IHospital
de Sabadell disposa d'un nou laboratori on es poden fer cada dia fins a tres
estudis del son simultanis (dos polisomnografies convencionals i una sim-

plificada) vigilats per un técnic durant tota la nit.

Encara que la majoria de pacients amb trastorns del son sén adults, també
hi ha nens amb aquesta patologia que requereixen estudis complexes. Per
aquest motiu i a diferéncia d’altres hospitals, el nou laboratori del son sha
dissenyat en col -laboracié amb el Servei de Medicina Pediatrica, perque hi

puguin treballar conjuntament tant pneumolegs d’adults com de pediatria.

Des del punt de vista tecnologic, es disposa de I'equipament més avangat
per a l'estudi de tot tipus de trastorns del son. Actualment hi ha dos
polisomnografs digitals (amb capacitat de registrar fins 57 canals de senyals
a cada llit) amb registre sincronitzat de video per infrarojos (que permet
veure al pacient «a les fosques»), a més a més de diversos aparells per
ajustar la pressi6 dels aparells de CPAP nasal (aire a pressi6 a través del nas)

que és el principal tractament de les apnees del son.

Fe

1—1r

Equip de professionals del Laboratori del Son. M.A.

Imatge de dos estudis de polisomnografia al Laboratori del Son.M.A.

Els trastorns respiratoris del son sén un problema molt freqiient
que genera cada cop més consultes mediques per les
repercussions socials i laborals que provoca (somnoléncia ditirna
excessiva, accidents laborals i de transit...). Tal i com ens explica
el Dr. A.Ferrer en l'entrevista del Taul'report 09, aquestes per-
sones es caracterizen per tenir durant la nit una respiracié
anomala, que va des de problemes banals com els roncs, fins a
aturades parcials o totals de la respiracié durant un periode
perllongat (apnees o hipopnees, respectivament), que les pre-
senten el 24% dels homes i el 9% de les dones adultes.

La sindrome d’apnees-hipopnees del son (quan hi ha
somnoléncia diiirna associada) afecta al 4% dels homesiel 2%
de les dones, pero no tots ells requereixen tractament. Afecta
majoritariament a la poblaci6 adulta perd també ho poden patir
els nensi el joves. Aquesta prevalenga és molt elevada, compa-

rable a les malalties respiratories més freqiients.

La majoria de pacients consulten per trastorns respiratoris del
son, perod hi ha altres problemes (associats o no a les apnees)
que requereixen pel seu diagnostic els nous aparells dels que
ara disposa el Laboratori del Son de ' Hospital de Sabadell.
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COT ja implanta protesi de genoll amb cirurgia assistida per
ordinador i preveu incorporar aviat la técnica als malucs

La nova técnica sera molt util per a les grans deformitats de genoll

Els doctors ordi Ramon i Ramon Muntaner, del servei de COT. S.R.

Des de finals del passat mes de setembre els professionals del
Servei de Cirurgia Ortopeédica i Traumatologia (COT) de
I'Hospital de Sabadell estan implantant protesi de genoll ambla
técnica de la cirurgia assistida per ordinador —mitjancant
navegador—, que suposa un important aveng qualitatiu. Les
primeres intervencions s’estan realitzant, concretament, pel
propi director del Servei de COT, Jordi Ramon, i 'adjunt, Josep
Muntaner.

La nova técnica obté els millors resultats en els casos de grans
deformitats de genoll, grans angulacions (deformacions) i
seqiieles de fractures antigues. El principal avantatge que apor-
ta el navegador, respecte la técnica tradicional, és una major

Del paciente ¢ ngel Cristo, de todo cora 6n

Después de haber vuelto a nacer, siento una de las satisfac-
cionesm sgrandes de mivida aunque ame hab’a ocurri-
do en dos ocasiones anteriores, por ataques de leones

tigres , quiero hacer p blico mi agradecimiento a Dios,
por supuesto, al equipo de cirujanos, profesionales de la

UCI, de la cuarta planta del edificio Taul’, de la segunda

precisié en la col-locacié de la protesi i, en conseqiiéncia, una major
durabilitat. La millora en el disseny dels dispositius i en la instrumentaci6é
ha fet, pero, que la previsié de durabilitat de les protesi que s'estan col - locant
actualment sigui entre 15 i 20 anys, molt per sobre dels 10 anys de promig
que hi havia fins fa poc temps.

Més concretament, el navegador és I'eina que precisa els punts dels talls
que shan de realitzar al femur i a la tibia —amb una disminuci6 de la dispersié
respecte la técnica convencional- per al posterior encaix precis de la protesi.
Es tracta d'una eina que pot aportar una millora qualitativa i substancial,
tenint en compte que a 'Hospital de Sabadell es col-loquen unes 360
protesi de genoll aany, tot i que no totes s6n candidates a ser intervingudes
amb aquesta tecnica.

Possibilitat de fer recerca associada

Per als responsables del servei, la implantacié d’aquest navegador ha estat
un pas essencial en la linia d’incorporar els sistemes de navegacié als
quirofans de COT. De fet, ja esta previst per al 2005 afegir aquesta técnica
ala col-locaci6 de protesi de maluc, amb ladquisici6 del software corresponent,

vist que que laparell és el mateix.

Un altre avantatge de la incorporaci6 d’aquesta técnica és el fet que permet
registrar la situaci6 biomecanica del genoll abans i després de la intervenci6,
la qual cosa fa possible fer recerca associada. Per aix0, ara IHospital de
Sabadell també entrara a formar part dun estudi multicéntric de cirurgia
assistida per ordinador, juntament amb altres hospitals de la resta de
Catalunya i de I'Estat espanyol que també disposen de navegadors.

planta del edificio Il Centenari atodos los extraordinarios profesio-
nales que forman parte del Hospital del Parc Taul’ de Sabadell, que est
catalogado como uno de los mejores de Espa a, algo que puedo avalar
después de mis diversas experiencias vividas en los mejores hospitales
de toda Europa.

¢ ngel Cristo
Sabadell, 25 de noviembre de 2004

[1
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UDIAT

Centre Diagnostic

Es canvien les dues unitats de TAC
per dos nous aparells d’altes prestacions

S’instal-la de manera provisional un camié-TAC a I’exterior de I'edifici UDIAT

Alllarg d’aquest darrer trimestre de I'any s’estd procedint al canvi dels dos
aparells de TAC de la UDIAT —un ubicat al soterrani de la propia UDIAT i
altre a la primera planta de Tedifici Tauli- per nous equips dotats amb les

més altes prestacions que actualment hi ha al mercat.

El canvi fa necessari la realitzaci6 dobres que limiten la disponibilitat a un
sol aparell de TAC prop de dos mesos, concretament entre el 4 d’octubre i
el 20 de desembre.Durant tot aquest periode de temps d’obres s’han reforcat
els dispositius de trasllats de pacients —especialment en la fase en que
només ha funcionat el TAC ubicat al soterrani d UDIAT- de manera que
s’ha garantitTassisténcia immediata als pacients d' Urgencies i als ingressats
que ho han requerit. Els usuaris que shan vist més afectats per aquesta

limitacié temporal sén els derivats des de consultes externes.

Tot i aixo, els professionals de I'area de Diagnostic per la Imatge treballem
per minimitzar al maxim les distorsions que aquest canvi puguin suposar
i agraim, per endavant, la col-laboracié dels professionals d’altres ambits

que es puguin veure afectats i la paciéncia dels usuaris.

Les millors prestacions

La instal-lacié dels nous TAC, de la multinacional Siemens, implicara una
notable millora de les prestacions que actualment s’ofereixen als usuaris
d’'UDIAT. D’aquesta millora de prestacions destaquem les possibilitats de
realitzar estudis en tres dimensions (amb la conseqiient ampliaci6 de la
capacitat diagnostica) i la realitzaci6 d’estudis cardiologics i d’endoscopies
virtuals (a efectes diagnostics). Els nous aparells també disposen d’'un siste-
ma d’escopia continua (visié en temps real), que permet aplicar tractaments
sobre el mateix TAC (biopsies dirigides, vertebroplasties, drenatges

d’abcessos...).

Les obres per a la seva instal-laci6é van arribar al seu punt més algid a
principis de desembre en iniciar-se les obres de canvi de 'aparell ubicat a la
primera planta de l'edifici Tauli, ja que va ser necessari obrir la fagana de

Tedifici per entrar el nou TAC.

Interior del cami6-TAC instal-lat a I'exterior de la UDIAT. M.A.

Un camiod-TAC a I’exterior

Per tal de garantir l'assistencia als pacients de Consultes
Externes i mantenir el nivell d’activitat previstos, s’ha contractat
el servei d'un cami6 de 17 metres de llarg, equipat amb un TAC
d'altima tecnologia, una sala técnica, una sala despera i amb
tota la tecnologia de radiodiagnostic amb que treballen els
professionals de la UDIAT.

Aquest cami6-TAC és un servei que es déna a nivell internacio-
nal especialment en hospitals europeus. Aquest dispositiu es-
pecial instal-latala zona d’aparcament de tedifici UDIAT restara
en funcionament del 15 de novembre al 19 de desembre, de
8:00 a 22:00 hores, de dilluns a divendres. Es calcula que en
aquest periode es realitzaran unes 600 exploracions de TAC a
pacients de Consulta Externa. Es de destacar que aquest servei
garanteix la qualitat de les exploracions que habitualment es
realitzen a la UDIAT.

Agraim per endavant I'esfor¢ de tots els professionals i la

col-laboracié dels usuaris durant aquest periode.



Albada

Centre Sociosanitari

3

Inaugurada 'ampliacié de la Unitat de Joves amb Grans
Discapacitats, amb 21 nous llits i altres obres de millora

Es tracta de la primera unitat a Catalunya que ofereix aquest tipus de serveis

El president, Pere Fonolleda, al costat de dos usuaris del Centre. S.R.

El passat 25 de novembre es van inaugurar els nous espais dela
Unitat de Joves amb Grans Discapacitats de TAlbada, que ha
ampliat la seva capacitat amb 21 nous llits- dels 18 que hi havia
fins els 39 actuals— i que ara ocupa tota la quarta planta de
l'edifici. Recordem que es tracta de la primera unitat a Catalunya
que ofereix mitja i llarga estada per a joves d’entre 17 i 55 anys
amb grans discapacitas, amb lobjectiu de donar resposta a les
importants necessitats d’aquestes persones, la majoria de les

quals han patit accidents de transit, i dels seus familiars.

Lacte d'inauguraci6 va estar encapgalat per la regidora de Serveis
Socials de I'Ajuntament de Sabadell, Maria Ramoneda, el
president de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli, Pere Fonolleda,
la directora general, Helena Ris, la directora executiva de
IAlbada, Carmen Rodriguezila presidenta de TAssociacié Cata-
lana d’Accidents de Transit (TRACE), Rosa Sanvicens, que va

parlar de la seva experiéncia des de la discapacitat.

El president va recordar que la institucié ha fet una inversié
d’'r’3 milions d’euros en la remodelacié de la quarta planta de

I'Albada i en altres obres de millora de I'edifici que aportaran un

Una resident de I'Albada a la seva habitacié. S.R.

major confort a tota la resta d’'usuaris i professionals, com la instal-lacié
d’un segon ascensor i la climatitzacié de l'edifici. Es de destacar que I'import
esmentat s’ha finangat amb els diners obtinguts de la subhasta del patrimoni
provinent de la Fundacié Hospital i Casa de Beneficéncia de Sabadell.

Reclam de més unitats a Barcelona

Per la seva banda, Sanvicens va aprofitar el seu torn per fer una crida «per
reclamar més unitats com aquestes», tot subratllant que «a Barcelona, tant
que ens omplim la boca, hauriem d’aprendre molt d’aqui, perque a tota la
ciutat no tenim cap unitat especifica com aquesta que pugui acollir els

traumatismes cranioencefalics quan queden en estat vegetatiu».

En el decurs de l'acte es van expressar diverses mostres d’agraiment a les
religioses de la comunitat de les Filles de la Caritat de Sant Viceng de Patll,
que fins el darrer mes de marg vivien als espais de la quarta planta de
IAlbada on ara sha fet 'ampliaci6, i que s'hi van traslladar a un nou habitatge
per fer possible aquestes obres. La directora executiva també va tenir unes
paraules d’especial agraiment per als professionals, els usuaris i les seves
families «que han estat molt pacients durant els 6 mesos que han durat les

obres», amb totes les inevitables incomoditats que aixo ha pogut comportar.



Atencio
Primaria

Parc Taul’

0'0

Campanya de vacunacié de la grip 2004

Des de l'inici de la campanya de vacunacié de la grip iniciada a primers
d’octubre de 2004 i fins al moment s’han vacunat al Centre de Salut Can
Rull 2334 adults i 26 nens, un 10 % més que lany anterior. Es de destacar que
no s ha notat un augment significatiu del nombre de visites amb aquesta
patologia. El periode ideal per vacunar-se és entre’octubre i novembre, tot

i que la vacunaci6 es continua realitzant tot el mes de desembre.

Es important insistir en la vacunaci6 en aquells pacients d’alt risc per la

possible complicaci6 i/o descompensacions de les seves malalties croniques

Els pacients amb grup de risc sén:
> Majors de 6o anys
> Persones amb malalties croniques (Diabetes, HTA, EPOC)

> Pacients inmunodeprimits

Salut Mental

Parc Taul’

Al Centre de Salut Can Rull s’han vacunat més de 2000 persones. M.A.

> Personal sanitari o que treballa en institucions tancades
> Embarassades de 20n i 3r trimestre
Els virus gripals canvien continuament. Per aquesta ra6 és

recomanable vacunar-se cada any.

La Fundacié Malalts Mentals de Catalunya i el Parc Taul’ signen un conveni
per gestionar dos pisos terapéutics per a persones que pateixen una malaltia mental

La gerent de la Fundacié Malalts Mentals de Catalunya (FMMC), Anna
Camprub’, i la directora general de la Corporacié Sanitaria Parc Taul’ (CSPT),
Helena Ris, van signar el 28 d’octubre un conveni per compartir la gestié de
dos pisos terapéutics per a persones que pateixen una malaltia mental.
Aquest conveni s'emmarca en el ‘Programa d’ajuts per a accés als habitatges
amb serveis comuns per a persones amb disminuci6 derivada de malaltia
mental’ de 'Institut Catala de I'Assisténcia i Serveis Socials del Departament

de Benestar i Familia de la Generalitat de Catalunya.

Els pisos, llogats per la FMMCA a I'Ajuntament de Sabadell, es troben
ubicats al carrer Francesc Izard, 23, tot just darrera del Centre Sociosanitari
Albada. La Fundaci6 és Iencarregada del seu condicionament pel que faala
infraestructura, per tal de garantir la seva habitabilitat, aixi com de les despeses
de manteniment que se’n derivin del seu Gs. La previsié és que els primers

usuaris hi vagin a viure a principis de Tany vinent.

El Parc Tauli, a través del Centre de Salut Mental, sera el res-
ponsable del funcionament dels pisos des de la vessant sanitaria
assistencial: definira els perfils dels usuaris, els seleccionara i
es responsabilitzara de la seva coordinaci6 terapeutica. Hi haura
un referent sanitari nomenat pel Parc Tauli que es coordinara
amb el director assistencial dels habitatges contractats per la
Fundacid, que destinara un equip de monitors per a l'atencié

dels residents. En cap cas residiran més de 4 usuaris a cada pis.

El conveni també fa referéncia especifica a les potencials
situacions d’urgéncies psiquiatriques que es puguin produir, i
estableix que seran ateses al servei d'Urgencies del Centre de
Salut Mental, ubicata 'Hospital de Sabadell. Amb aquest recurs
comunitari es complementa el procés d’atencié dels pacients
amb malalties mentals de Sabadell i els 11 municipis de farea

de referéncia del Parc Tauli.
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[’entrevista]

Ramon Pascual: «Haur’'em de pensar en crear la cultura
d’ajudar a les entitats des de la societat civil>»

Es el membre més vetera del Consell de Govern del Parc Taul’, al qual esta lligat des de la seva constitucié com a
Consorci, ja fa 18 anys, i I'unic president que ha tingut la Fundacié Parc Taul’ des de la seva creacié. Al llarg de la
seva carrera, el professor Ramon Pascual —doctor en F'sica Teorica i especialista en Mecanica Quantica i en F'sica
de les Part’cules Elementals— ha ocupat i ocupa diversos carrecs d’alta responsabilitat lligats al mén de 'ensenyament
universitari, i la investigacid i el desenvolupament del nostre pa’s. El darrer any ha tornat a estar molt present als
mitjans de comunicacié com a president de la comissié executiva del Consorci de la font de llum de sincrotrd, el

projecte cientifico técnic més important que s’ha fet mai a Espanya.

Des de quan prové la seva relacié amb el Parc Taul’?

Des de l'any 1986. Jo era rector de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) i era I'época en qué es parlava
de constituir un Consorci a Sabadell. Com a aneécdota recordo el comentari del meu predecessor en el
rectorat quan em va passar el relleu: «aqui hi ha un grup de gent de Sabadell que sén un consorci de quebrats,
d’entitats en bancarrota, que no es posaran mai d’acord», em va dir. El fet és que al cap de pocs dies em va venir
a veure el Sr. Rafael Soler i el Dr. Lluis Duran i en pocs mesos es va constituir el Consorci, al qual nosaltres
vam aportar l'edifici Tauli. Encara recordo el dia de la constituci6, en queé va venir una persona jove del
departament de Sanitat i en un sol mati es va reunir amb cadascun dels representats de totes les entitats
implicades. Jo llavors no el
coneixia. Ni jo ni ningt. Era

en Xavier Tries.

«Les not’cies fresques del Parc de Salut
s6n positives i el projecte esta cristal-litzant»

I des de llavors, fins ara?

No. Vaig estar al Consell de
Govern fins el 1990, quan vaig
plegar com a rector. El 1993
es va crear la Fundacié Parc
Tauli i vaig tornar com a
president del seu patronat. Al
cap d’un temps el llavors
president, Lluis Brunet, va
proposar a la Generalitat que
em tornessin a nomenar
membre del Consell de Go-
vern, per coordinar millor la

Fundacié amb la Corporaci6.
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Vosté disposa de la medalla Narc’s Monturiol per la seva desta-
cada contribucié al merit cient’fic i tecnoldgic de Catalunya. Estem
en un moment d’optimisme per als cient'fics i investigadors?

Jo crec que si. Els investigadors expliquem que el progres d'un pais va
lligat a la quantitat de diners que es destina a la investigaci6 i
desenvolupament (I+D). Pero aixd només ho explicavem els
investigadors, que tenim unes grafiques en qué hi ha una clara

correlacid entre els paisos avancats i la fracci6 del PIB que es gasta en

«Em de facilitar que aquells investigadors que puguin
contribuir més a la recerca tinguin menys pressio assistencial>»

o1” Un llibre

03” Una pel-I'cula
o5” Una aficié
08” Un plat

10” Un viatge

recerca. Perd ara, en I'tltim any, aixo també ho diu la Patronal, ho
diuen els sindicats, ho diuen el Ministre d’'Hisenda i el conseller
d’Economia i Finances. I ahir em van explicar que hi ha una série a
TV3, que es diu Porca Miseria, que jo encara no he vist, en que surt
un personatge que és una bidloga investigadora. En aquests culebrons
surten tots els personatges i els pecats de la vida real, pero mai no
havia sortit un investigador. Amb aix0, vull dir que sembla que hi ha el
sentiment social que s’ha d'incrementar la recerca. Un altre motiu
d’optimisme és l'increment del percentatge que destinem a I+D a
Catalunya —que ja estem a I'1,4%— i a Espanya —a I'1%— després d'un
llarg periode d’estancament, tot i que encara ens queda molt camp

per correr per arribar al 2% de la mitjana europea.

Que significa per a vosté el Parc de Salut? | qué creu que ha de
significar per al ciutada?

Per a la Fundaci6 i, per tant, per als professionals del Parc Tauli, el
Parc de Salut és una oportunitat per posar la institucié en el lloc que
li toca, com a centre de primera linia situat a 20 quilometres de
Barcelona. I aix0 és important en positiu i en negatiu. Les noticies
fresques son positives i el projecte esta cristal -litzant. Molts dels
projectes que es portaran a terme, alguns dels quals ja estan molt
avangats, contribuiran al benestar i a la salut dels ciutadans. La prova
d’aix0 és que estem a punt de tancar un acord amb alguna entitat de
credit que financia projectes que sén realment seleccionats, perque

tenen connotacions ciutadanes.

Com se situa el Parc de Salut respecte a la Bioregié?

La Bioregidé és una aposta del govern catala en la recerca en
biomedicina que es fa en alguns dels grans centres ptblics i privats
de Catalunya. administracié ha posat mig milié d’euros sobre la

taula i ha dit: aquesta és la vaselina necessaria perque aixo cristal-litzi

Les veus del Pamano, d’en Jaume Cabré
Mala Uva (el director de fotografia és el meu fill)
La muntanya

15" Un actor
17"’ Un pol'tic
19" Un repte
20" Un desig

El carpaccio de ceps amb parmesa

Als Pirineus

12” Un tema musical

iagafi una embranzida diferentala
que té, per un projecte global, com
a suma de totes les parts. I d’aixo,
el Parc de Salut és una de les parts.
Es important el fet que el dia de la
presentaci6 hi eren el conseller en
cap, la consellera de Salut, el
conseller d’'Universitat i Recerca
i el conseller d’Economia. Els
consellers surten cada dia al diari,
perd estra-nyament en surten tres
—entre ells el d’Economia— i el
conseller en cap junts recolgant un
projecte. Per nosaltres no quedara
que sigui un exit. Ara, aixo també
dependra que tots els partners hi
col-laborem. I evidentment, aqui
hem de col-laborar els profes-

sionals del Tauli.

Que no ho fan ja?

Jo crec que si, pero s'ha de fer més
recerca. I aixo que dic ja sé que té
implicacions i que ells ja ho farien
molt de gust, pero hi ha una pressié
assistencial important i no s’arriba
atot... Per6 aqui, ala Fundaciéiala
Corporacié hem de trobar la ma-
nera de facilitar que aquells inves-
tigadors que puguin contribuir més
a la recerca puguin tenir una me-
nor pressi6 assistencial per dedicar-

se més a aquestes coses.

En mans de qui esta aixo?

De tots. De l'administraci6 que
financa, que ens posi unes coorde-
nades economiques viables. De la
Corporacid, que sapiga fer un
esfor¢. De la Fundacid, que sapiga
ajudar. I dels professionals, que
entenguin que l'assisténcia esta
molt bé, perd que també s’ha de

fer recerca.

El Réquiem de Verdi
Humphrey Bogart
Jordi Pujol

El Parc de Salut

La salut



A la Fundacié s’esta endegant una campanya en qué es fa
una crida a la societat civil perqué col-labori amb els seus
projectes. Per qué s’hi ha d’implicar a la societat civil?

Aquesta és una idea que jo tenia des de 1992. Quan vam crear
la Fundacié era una de les primeres coses que voliem fer, una
campanya no tan sols adrecada al ciutada, sind també a les entitats
representatives de la ciutat. La rad és que tenim una sanitat que
és molt bona i aix0 no sempre s’aprecia. Jo penso que no esta
malament que al ciutada se li demani que, si vol i pot,
contribueixi. Als Estats Units, lexalumne d'una universitat, quan

s'ha fet ric, a vegades crea una catedra o déna uns diners

«Jo soc optimista i el futur del Parc Taul’
el veig bé. Si ens ho treballem, és clar»

perque es porti a terme algun un projecte. A Espanyaia Europa
tota aquesta cultura d’ajudar a les entitats des de la societat civil
encara no existeix. I jo crec que hauriem de pensar a crear-la, a

fer aquest canvi cultural.

Ens pot explicar, per als que no som cient’fics, qué és un
sincrotrd i quines aplicacions espec’fiques en té?

La font de llum de sincrotr6 ALBA és el projecte cientifico
técnic més important que s’ha fet mai a Espanya, en termes
econdmics, amb un pressupost inicial de 163 milions d’euros.
Un sincrotrd és un accelerador de particules (d’electrons) que
genera llum. Per veure aquesta taula que tenim al davant en
tenim prou amb la llum visible, pero per veure l'estructura
d’una proteina necessitem llum de longitud d’ona molt curta,
com la dels aparells de raigs X convencionals, toti que en aquest
cas la freqiiéncia esta molt ben definida i, per tant, no es pot fer
un ‘escombrat’ de freqiiéncies. La font de llum de sincrotrd
agafa des del'infraroig, de manera continua, fins als raigs X, de
manera que un pot triar la longitud d'ona que vulgui. Després,
per veure coses molt petites, com un virus o una proteina,
també necessites una intensitat molt alta. Una font de llum de
sincrotr6 té una intensitat lluminosa que és més dun mili6 de
milions de vegades més intensa que una font convencional de
raigs X. Aquestes sén les dues grans propietats. Per aixo té
aplicacions per a tothom que necessiti estudiar estructures
petites, des d’un fisic que vulgui estudiar un nou material, fins
a un bidleg, un fisic, un farmaceutic, un quimic o un metge
que necessiti estudiar l'estructura d’'un virus, o a un fabricant
de fibres artificials que vulgui fer una fibra més resistent i
vulgui estudiar les cadenes de molécules llargues que formen
la fibra. Fis perque tota aquesta gent pugui fer ciéncia o tecnologia
competitiva amb els altres paisos d’Europa que si tenen fonts
de llum de sincrotré.

nz

Mantindrem alguna relacié entre el sincrotré i el Parc Taul’?

La font de llum de sincrotr6 pot arribar a tenir fins a 30 estacions de treball
diferents, per0 en el projecte inicial hi ha pressupost per a 5. De les propostes
de linies -que encara estan per definir- hi ha una que és molt innovadora
i té aplicacions mediques importants: en terapia, per a determinats tipus
de cancer, o per altres aplicacions com l'angiografia coronaria o la imatge

meédica. I aqui al Tauli, d'imatge medica en sabem...

Una visi6 de futur: com veu el Parc Taul’ d’aqu’ a deu anys?

Jo séc optimista i veig Santa Fe a terra, el nou Santa Fe construit, el Parc de
Salut en fases més avancades... Hem d’apostar per la recerca i la innovaci6
i crec que estem en un dels sectors en qué tenim més punts per créixer...

Per tant, jo el futur el veig bé. Si ens ho treballem, és clar.

El president de la Fundacié Parc Taul’, Ramon Pascual. S.A.

L'entorn econdmic, perd, no és massa favorable...

Al Parc Tauli tenim una situaci6é economica dramatica, és cert, pero és molt
menys dramatica que la que tenen altres hospitals. El Tauli estd molt ben
administrat, no tenim deutes importants, ni tant sols amb la Seguretat
Social, cosa que no han fet altres. Per tant, dins del drama del financament de
la sanitat, on ara hi ha una comissié dexperts que estudia les possibles solucions,

nosaltres estem en un bon punt de partida.

Cap a on creu que apuntaran les propostes de la comissié d’experts?
Jo aixd no ho sé i no em considero competent per dir-ho. Perd la meva
opinié com a ciutada és que les coses gratuites no les sabem apreciar i que
s’haura d’instaurar alguna manera de pagar alld que tenim, ni que sigui
d’'una manera simbolica i amb totes les correccions que faci falta per a la

gent amb menys recursos. S.ALVARO.
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qué sabemde...?]

...la celiaquia?

La celiaquia o intolerancia al gluten pot afectar un de cada 200/300 nascuts

Segons dades de la Federacid d’Associacions de Cel’'acs d’Espanya la celiaquia és el procés cronic digestiu més freqiient al nostre pa’s. Tot i aixd

es calcula que menys d’una quarta part dels pacients cel’acs saben que pateixen aquesta malaltia. La ingesta d’aliments amb gluten produeix

en aquestes persones alteracions a 'intest’, entre altres problemes. La Dra. M? Pilar Guarllarte, pediatra especialista en Gastroenterologia i

Nutricié de I'Hospital de Sabadell ens explica en qué consisteix la celiaquia

Qué és la celiaquia?

La malaltia celiaca és una intolerancia permanent a les proteines del gluten
(gliadines, secalines, hordenines i possiblement avenines) que es déna en
persones genéticament predisposades i que cursa amb una atrofia severa
de la mucosa de I'intesti prim superior. Com a conseqiiéncia, s’estableix una
mala absorcié dels nutrients, quina repercusié clinica i funcional depén de

Tedat ila situaci6 del pacient.

Es tracta d’'una malaltia hereditaria?

La patogenia i causa de la celiaquia encara no ha estat clarament establerta.
La majoria dels models descrits la consideren una malaltia immunologica
en que influeixen factors genetics i ambientals. La malaltia no s'hereta pero
si es contrau una predisposici6 genetica a patir-la. El 95% dels malalts celiacs
presenten la molécula DQ2 codificada pels «alelos» DQA1*0501 Br*o201
en la superficie de les cel-lules immunitaries i la majoria dels negatius per
la DQz2, porten la molécula DQ8(DQA1*0301 Br*0302). E130% de la poblacié
sana presenta aquests «alelos» de risc sense desenvolupar-ne la malaltia,
fet que fa pensar que deuen existir altres gens implicats. Quant a factors
ambientals s'especula sobre el paper de les infeccions viriques i la ingesta de

dosis altes de gluten aixi com la seva introduccié de ben petit.

Els familiars més propers
del pacient cel’ac s’han de fer

proves per saber si tenen la %
malaltia? j T
La malaltia es manifesta en un 2- ; o

3% dels familiars de primer grau i

(pares i germans) i es calcula que al LAl i

voltant d'un 10% tenen alteracions
de la mucosa intestinal compatible

amb malaltia celiaca sense

simptomes. Estem obligats a
aconsellar a la familia la realitzaci6é

d’'una analisi de sang per determinar, almenys, els marcadors
de celiaquia i incloent-hi I'estudi genétic. També es recomana a
pacients amb determinades malalties que shan vist relacionades
amb la celiaquia com la diabetis mellitus, dermatitis

herpetiforme, Sindrome de Down o deéficit d’Ig A.

A quina edat és més freqiient el diagnostic?

Tradicionalment era una malaltia que es diagnosticava al voltant
del primer any de vida amb una clinica malabsortiva caracteris-
tica. Actualment, el gluten no es recomana introduir-lo a la
dieta abans del seté mes, i aixi Iedat del diagnostic es desplaga
fins els dos anys o més. Es més, crec que el millor coneixement
de Tampli ventall simptomatic d’aquesta malaltia i la major
sensibilitat i especificitat en les técniques de laboratori auxiliars,
estan permetent el diagnostic de formes atipiques o poc

simptomatiques en edats diverses.

Quines proves son necessaries per al seu diagnostic?

El diagnostic de sospita es realitza en funci6 de parame

tres clinics i analitics. Per al diagnostic de certesa és imprescin-

dible almenys una biopsia intestinal amb estudi histologic
de la mucosa duodenal o
«yeyunal». El fet de realitzar
una, dos o tres biopsies de-
pendra de factors com l'edat
de debut, la patologia associa-
da o la resposta a la dieta

d’exclussio.

Quins s’mptomes presenta la
celiaquia?

Els simptomes de la malaltia
Els



celiaca classica son els intestinals: diarrea cronica, vomits, falta de
gana, estancament del pes i falcada, abdomen prominent amb poc
«paniculo» adipés i canvis de caracter. Si la malaltia evoluciona

sense tractament poden aparéixer hemorragies cutineomucoses,

La celiaquia té un tractament efica¢
i segur que és la dieta sense gluten

edemes i des-hidratacié. Els simptomes no intestinals o atipics sén
més freqiients en el nen major o adult: restrenyiment, distensié
abdominal, retard de talla o pubertat, anémia ferropénica rebel al
tractament habitual, i altres menys frequents com la «triada»

epilépsia, calcificacions cerebrals, ataxia...

La celiaquia es cura?

La malaltia té un tractament eficac i segur que és la dieta sense
gluten. Es important destacar que la dieta es deura seguir de
forma continuada ja que, com he dit anteriorment, és una

intolerancia permanent. El malalt celiac ho és tota la vida.

Existeix un tractament efectiu?

Si. El tractament consisteix en una dieta sense aliments que
contenen gluten, concretament aquells que inclouen farines
de blat, ordi, ségol i avena (aquesta Gltima en revisio); és a dir,
aliments com el pa, bolleria, pastes alimenticies, aliments amb
malt, cervesa i tots aquells aliments elaborats amb gluten
(embotits, conserves, formatge de bola, caramels...) Mai s’ha

d’excloure el gluten de la dieta sense biopsia prévia.

Es veu alterada la vida del pacient cel’ac?

Alterada en la messura que suposa adquirir Thabit d’elaborar
menus adequats, avisar els restaurants, festes d’aniversaris,
menjadors escolars... Un malalt celiac ben controlat pot fer vida
normal.

Com es pot estar segur que aliments que es compren no
contenen gluten?

La informacié és la clau. Es imprescindible el correcte etiquetat
dels productes, un tema en qué estan molt pendents les
associacions de celiacs i altres entitats, a més a més d’oferir una

adequada informaci6 al pacient i familiars sobre qué es potino

9

La Dra. M2P.Guallarte, pediatra especialista en Gastroenterologia i Nutricié. M.A.

es pot menjar. Les associacions de celiacs ofereixen llibres amb les llistes
actualitzades d’aliments i marques comercials de productes elaborats, a

més a més la confecci6 de receptes culinaries adequades.

Un nen cel’ac enten que no pot menjar xuxes, caramels, pastissos...?
Habitualment el nen és el primer que pregunta si sho pot menjar o no.

Coneixen les xuxes o els pastissos que poden menjar. No obstant aixo es

Es detecta un augment de transgressions
dietetiques en pacients adolescents

detecta un augment de trasgressions dietetiques en els pacients adolescents,
sobretot aquells que es van diagnosticar amb pocs simptomes, que no aca-

ben d’acceptar el diagnostic o no volen ser diferents dels seus amics.

A quina part de la poblacié afecta la celiaquia?
Les dades epidemiologiques varien en funcié de larea geografica.

Actualment es parla de prevalences de 1/3000 fins a 1/140 individus.

A Catalunya existeix alguna associacié on es poden informar els cel’acs)
Com es pot contactar?

Avui dia navegant per internet es disposa dabundant informacié. El pediatra
i el gastoenteroleg sén el primer i més proper esglad informatiu. A més a
més tenim la valuosa col-laboracié de I'Associacié de Celiacs de Catalunya
que ofereix el suport necessari complementari al metge, als pacients afectats
i als seus familiars. La seva adreca a internet és: www.celiacscatalunya.org.
MONTSE ARMENTEROS


http://www.celiacscatalunya.org

20]

[not’cies dels centres deserveis]

CISC

centre integral de serveis comuns

El Sistema de Gestié de la Qualitat
del Servei d’Alimentacié / APPCC

El servei d’Alimentaci6 de la
CSPT és de gestié propia i
s'operativitza en dues cuines
ubicades als soterranis dels
edificis Taulii Albada. A cada
torn hi ha entre 25 i 30
professionals en preséncia
fisica, d’'una plantilla total de
87 persones, integrada per
ajudants, cuiners, coman-
daments, administratius i

dietistes.

Els professionals de la cuina. S.G.

La seva funci6 és satisfer les necessitats nutricio-nals dels usuaris dels
centres i dels professionals, amb una rotacié mensual de mends, sota criteris
d’autoavaluaci6 i en el marc del sistema d’Analisis de Perills i Punts Critics
de Control (APPCC).

Els organs estables de gestié per a la qualitat son els segiients:

> LEquip per a la Millora Continuada del servei d’Alimentacié (EMCA)

integrat de manera permanent per la plantilla de comandaments, el coordi-
nador de qualitat, i la coordinadora de dietética. Entre d’altres funcions,
autoavaluen els indicadors del servei: no conformitats internes, externes,
resultats analitics...i també els resultat de les mesures correctores

implementades.

> El Comité de Qualitat de Restauracié (CQR), que sota la Direccié del
CISC, analitza semestralment, entre altres, I'activitat de TEMCA, els
resultats de les auditories internes, de la formaci6 continuada impartida,
de les enquestes de satisfaccié dels usuaris i professionals, aixi com la

generaci6 d’objectius.

Lalimentacié als usuaris es dissenya d’acord a un total de 20 dietes, que
alhora tenen multiples derivacions, amb un tractament singularitzat en el
cas de pediatria, oncologia i hemodialisi. Sobre l'activitat en dies feiners, a
tall d’exemple, a diari es lliuren uns 1.000 esmorzars, uns 1.250 dinars i més

de 750 sopars, a banda daltres suplements alimentaris, berenarsiressopons.

CCC

centre de comunicacié de la corporacié

45 pintors de la ciutat participen
a 'exposicié ‘Sabadell Ara 2004’

El Parc Tauli ha acollit, durant el 9 de novembre i fins el 3 de
desembre, la tercera exposicié col - lectiva de pintors de la ciutat
que s'organitza des d’aquesta institucié, ‘Sabadell Ara 2004, i
que en aquesta edicié ha aplegat les obres de 45 artistes. La
mostra, que vol ser un recull representatiu i actual de la realitat
pictorica de Sabadell, semmarca en el calendari dactivitats d’ Art
Tauli, que coordina i programa les exposicions que al llarg de

lany es poden veure a la sala d'espera de consultes externes

annexa al vestibul de T'edifici Tauli.

La inauguracié d’aquesta exposici6, el 15 de novembre, va
comptar amb la preséncia de la majoria dels artistes que
exposaven les seves obres entre els quals pintors de reconegut
prestigi, que van poder fer un brindis amb el president del Parc
Tauli, Pere Fonolleda.

El principal objectiu d’aquestes activitats artistiques al Parc Tauli
és contribuir a fer més amables els espais hospitalaris a través
de lart i fer-los més acollidors tant per als usuaris com per als
professionals. (Més informaci6 al Web de la Corporacié, espai
Art Tauli (http://www.cspt.es).


http://www.cspt.es

CSl

centre de serveis informatics

Alguns consells per a un bon us
del Pegasus Mail

Sobre la limitacié d’espai en els missatges de correu

Sab’eu que...?

>FEls missatges de correu que envieu amb el Pegasus, tant a
adreces internes com a externes, no poden ocupar més de 2
MB. En cas contrari, es produeixen col -lapses a la xarxa que
provoquen aturades en els diferents sistemes (Pegasus Mail,
impressores compartides, unitats F:, G:, servidors SiO i

SiC...) i que ens afecten a tots els usuaris.

i que...?

>A la xarxa Novell hi ha una unitat de disc 500 MB anomenada

«T:/Traspas», a disposicié de tots els usuaris?

Per aixo, aconsellem que...
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Sobre I'us de les llistes de distribucié

Sab’eu que...?

>A Thora d’enviar un missatge, ho podem fer a una adreca o

a un grup d’adreces

Al Pegasus existeixen diverses «llistes de distribucié»
(distribution llists) estandards, formades per les adreces dels
membres de les comissions, comites directius, etc. de la
Institucié. També teniu I'opcid de crear vosaltres mateixos la

llista que desitgeu, amb les adreces concretes dels

destinataris.

i que...?

>La llista de distribuci6 no pot sobrepassar els 49 usuaris,

tant si les adreces sén externes com internes?

Per aixo, aconsellem que...

>En el cas que hagueu d’enviar un mail a més de 49 adreces,

ho feu mitjancant diferents llistes de 49 o menys usuaris.
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SAC

serveis d’atencié al client

La Fundacié ‘la Caixa’ entrega joguines
al Servei de Pediatria de I’hospital

El dilluns 13 de desembre el representant de la Fundacié 'La Caixa' , Albert
Lopez, va fer entrega al responsable dels Serveis d’Atencié al Client, Pablo
Hernando, d'un lot de jogui-
nes per als nens de l'escola i
del' area pediatrica del nostre

hospital.

Igual que en campanyes
anteriors, les joguines que 'la
Caixa' regala s6n basicament
ladiques i educatives, funcio-
nen gairebé totes sense piles
ino sén bel-liques. A més a

més es diferencien per grups

d'edat: de o ajanys,degay
anys, de 8 a 1ranys i més grans

Entrega de les joguines al vest’bul del Taul'. S.G.

de 12 anys.

La campanya 'Joguines Solidaries 2005' porta joguines noves i altres obsequis
a les poblacions de Polinya, Barbera del Valles, Badia del Valles, Sabadell,
Sant Quirze del Vallés i a institucions com la Corporacié Sanitaria Parc
Tauli, 1a ludoteca Margarida Bedds (Les Termes-Sabadell) i la ludoteca Cen-
tre de Tarda Can Deu.

Com en ocasions anteriors, volem agrair aquest gest que de ben segur
animara els nens hospitalitzats. De forma puntual també altres institucions,
com El Corte Inglés, han col-laborat alguna vegada en la donacié de regals
a la CSPT. La Fundaci6 pels Somni dels Nens col-labora de forma molt
important amb la nostra institucié. El conveni amb aquesta Fundaci6 va
més enlla de la propia donacié de joguines, doncs ha equipat infor-
maticament la ludoteca de laula escolar, a la planta d hospitalitzacié pediatrica
de I'Hospital de Sabadell, col-labora en visites d’escriptors, actuacions de
pallassos i també facilita viatges, ‘somnis fets realitat, a molts nens del

nostre entorn.

Aquestes donacions permeten disposar d’'un ampli ventall de joguines que
es fan servir alescola, atesa per dos mestres, i la ludoteca on cada tarda els
voluntaris atenen als nens al mateix espai de la ludoteca o en les habitacions
dels nens que no es poden desplagar. També hi ha un servei de préstec que

permet gaudir de les joguines encara que la ludoteca estigui tancada.

Gracies a la ‘Fundacié Somni dels Nens’ i a la Fundacié ‘la Caixa’ per

col-laborar en que lestada a Thospital dels nens sigui més alegre i ladica.
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[institut universitariilafundacio]

La Maraté de TV3 concedeix 250.062 euros a dos projectes

de I'Hospital de Sabadell sobre malalties respiratories
La dotacié suposa el 7,80% de I'import concedit al total de projectes seleccionats

Els dos projectes de recerca que I’'Hospital de Sabadell va presentar a
la convocatoria de La Maraté 2003 de TV3, dedicada a les malalties
respiratories croniques, han rebut financament per un import total de
250.062 € (43.104.289 pta.), que suposa un 7,80 % de I'import total
concedit a tots els projectes seleccionats i situa la nostra institucié en
el quart lloc pel que fa a 'aportacié rebuda.

A aquesta convocatoria es van presentar un total de 105 projectes i van ser
avaluats per 52 cientifics especialistes d’ambit internacional, els quals van
elaborar un ranquing en funcié de la seva qualitat metodologica i rellevancia.
La gesti6 de Tavaluaci6 ha estat a carrec de IAgencia d'Avaluaci6 de Tecnologia

i Recerca Médiques.

D’acord amb la proposta de la Comissi6 Assessora de la Fundaci6é La Marat6
de TV3, el seu Patronat va acordar distribuir els recursos disponibles a 27
projectes de recerca biomedica, entre ells als dos presentats pels professionals
del Parc Tauli. «Ha estat un premi a l'esfor¢ multidisciplinari, i que és un
dels potencials de la nostra institucié», va expressar el president del Comite
Institucional de Recerca, Miquel Gallego, en el transcurs de I'acte de
lliurament de les beques de la 6a Convocatoria d’Ajuts a la Recerca, on va

voler destacar el finangament concedit.

Aquesta, perd, no és la primera ocasié en que la Fundaci6 La Marat6 de TV3
financa projectes presentats per professionals daquesta institucié. En I'edicié
anterior, dedicada a a les malalties inflamatories croniques, ja va atorgar un

total de 369.080 euros a altres dos projectes.

Fundacié

Parc Tauli
Institut Universitari UAB

Una fundacié a tenir en compte

Els projectes presentats pels professionals
de ’Hospital de Sabadell:

Investigador principal: Dr. Jordi Gratacés Masmitja

Projecte: ‘Prevalenca d’osteoporosi en homes amb malaltia
pulmonar obstructiva cronica. Valoracié dels factors de risc per
osteoporosi de la densitometria per predir el risc de fractures
osteoporotiques’.

Dotacié: 109.062 €.

Investigador principal: Dra. Concepcién Montén Soler
Projecte: ‘Aguditzacions infeccioses de TMPOC: factors de risc
per aillar pseudomones aeruginosa i influéncia dels gens de
viruléncia en la mortalitat’.

Dotacié: 150.000 €.

Algunes dades de La Marat6 2003
sobre les malalties respiratories croniques:

> Hores de programa: 14

> Linies telefoniques: 718

> Nombre de trucades rebudes: 73.672

> Donatius, patrocini i altres: 4.279.265 €

Una Fundacié que s’obre
a la participaci6 de tothom

Oficina de Patrocini: telf. 937 236 673
N°compte bancari: 0081-5154-29-0001813582




El Parc de Salut rep un nou impuls amb I’aportacié d’'un milié
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d’euros del Fons Feder a través del Departament de Salut
Es tracta de la primera vegada que es destina un Fons Feder a un projecte sanitari

Pascual, Bustos i Fonolleda, signant el protocol d’intencions. S.R.

El director d’Estrategia i Coordinaci6 del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya, Manel Balcells, i el president de
la Fundaci6 Parc Tauli, Ramon Pascual, van signar el passat 16
de novembre dos convenis a través dels quals el govern autdonom
cedeix un mili6 d’euros provinents del Fons Europeu de
Desenvolupament Regional (FEDER), per al projecte Parc de
Salut. Es de destacar que es tracta de la primera vegada que es

destina un fons FEDER a un projecte sanitari a I Estat espanyol.

Ara, gracies a aquests ajuts serd possible portar a terme la
demolicié parcial de 'antiga caserna de la Guardia Civil de
Sabadell, per a la construccié de les edificacions que acolliran
part de les arees de recerca i d'innovacié biomedica del Centre
per ala Innovacié en Noves Tecnologies Aplicades a la Medicina
(CINTAM), la pega nuclear del Parc de Salut. Aquestes primeres
edificacions, que ocuparan uns 750 metres quadrats, acolliran,
concretament, les arees de Cirurgia experimental i Recerca

translacional, i altres espais d'is compartit.

El segon conveni signat també fara possible dotar el CINTAM
amb lequipament cientific i tecnologic necessari per algunes
de les arees de recerca i d'innovacié biomedica previstes,
concretament per a les arees de Cirurgia experimental, Recerca

translacional i Robotica aplicada a la cirurgia. Aquestes

Els participants a la roda de premsa de presentacié del projecte FEDER S.R.

activitats de recerca i d’'innovacié seran el resultat de la interacci6 entre
professionals de la salut, cientifics i professors universitaris, empreses de
tecnologia i entitats relacionades amb el financament i el mercat de la

innovacio.

El Departament de Salut ha seleccionat aquests dos projectes per dotar-los
de fons econdomics europeus en considerar-los prioritaris d’acord amb la
definici6 dels eixos de I+D+I de recerca biomedica a Catalunya, definits

conjuntament amb el Departament d Universitats, Recerca i Societat de la
Informacié (DURSI) de la Generalitat de Catalunya.

Protocol d’intencions amb I’Ajuntament

LAjuntament de Sabadell, la Fundacié Parc Tauli ila Corporacié Sanitaria Parc
Tauli, com a institucions que fins ara han impulsat el Parc de Salut, han posat
en marxa la Comissié de Seguiment del Projecte que ha permes avancar en
diferents aspectes, des de laprovacié inicial de la modificacié del Pla General
d'Urbanisme d’'aquesta zona fins, al recent protocol dintencions, signat el
passat 21 d’octubre per part de 'alcalde de Sabadell, Manuel Bustos, el president
del Parc Tauli, Pere Fonolleda, i el president de la Fundacié Parc Tauli, Ramon
Pascual. Aquest protocol estableix que, un cop assolida lexecucié del projecte,
I'Ajuntament de Sabadell posara a disposicié del Parc de Salut las dels terrenys
de Tantiga caserna de la Guardia Civil i aportara una quantitat economica de

300.000 euros per a limpuls i la gestié del projecte.
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El Comité de Recerca atorga 75.000 euros en beques

per a 20 projectes de recerca de professionals del Parc Taul’
A la 6a Convocatoria d’Ajuts a la Recerca s’han presentat un total de 70 projectes

La 6a Convocatoria d'Ajuts a la Recerca del Parc Tauli, que convoca el Comite
Institucional de Recerca (CIR), ha becat 20 projectes de professionals de la
instituci6 amb un total de 75.000 euros provinents de la gesti6 de la recerca
feta per la Fundaci6 Parc Tauli (FPT), en una de les poques iniciatives daquest

tipus que es donen als hospitals catalans.

Ala convocatoria denguany, oberta a tots els facultatius, llicenciats i diplomats
d’infermeria en plantilla o amb contracte a les institucions del Parc Tauli, i
a tots els metges residents, s’hi han presentat un total de 70 projectes, el

mateix nombre que en les dues darreres edicions.

En Tacte de lliurament de les beques, que va tenir lloc el 13 de desembre a
la Sala d’actes, el president del CIR, Miquel Gallego, va recordar que lobjectiu
d’aquestes beques és «promoure la recerca entre els professionals més
joves i promoure la qualitat de la recerca». Gallego va presentar un resum
de l'activitat d'investigacié que es fa al Parc Tauli —amb 64 assaigs clinics i
altres 57 estudis aprovats aquest any- i va subratllar el destacat augment de
la dotaci6 d’aquestes beques, que en els darrers cinc anys han passat dels
16.528 euros (1999) als 75.000 (2004), fet que suposa un increment del

350% en § anys.

Per la seva banda, el president de la Fundaci6 Parc Tauli, Ramon Pascual, va
voler transmetre un missatge «d’anims per als que no han obtingut
financament en aquesta convocatoria, perqueé no es desanimin i es continuin
presentant a aquesta i a altres beques», i va llencar un missatge doptimisme

per les bones perspectives que hi ha, en tot el pais, per a la recerca.

Els investigadors dels projectes
becats amb 6.000 euros

1 - Investigador principal: Ruben Hernando Tavira
Ambit: Cirurgia

2- Investigador principal: Maria Pau Valenzuela Mujica
Ambit: Nefrologia

3- Investigador principal: Josefina Lopez Aguilar
Ambit: Medicina Intensiva

4- Investigador principal: ¢ ngel Pobo Peris
Ambit: Medicina Intensiva

5- Investigador principal: Elixabe Ardanza Aramburu

Ambit: Farmacia

Els investigadors dels projectes

becats amb 3.000 euros

11-

- Investigador principal: Christian Domingo i Ribas

Ambit: Pneumologia

- Investigador principal: Naria Lépez Galbany

Ambit: Fisioterapia

- Investigador principal: Siddharta Acebillo Baqué

Ambit: Psiquiatria

- Investigador principal: Ana Granados Maturano

Ambit: Medicina Interna

- Investigador principal: Félix Junquera Florez

Ambit: Digestiu

- Investigador principal: Sergio Villatoro Gémez

Ambit: Laboratori

- Investigador principal: Xaime Garcia Nogales

Ambit: Medicina Intensiva

- Investigador principal: Ma. Rosa Jam Gatell

Ambit: Medicina Intensiva

- Investigador principal: Oscar Garcia-Esquirol Soriano

Ambit: Medicina Intensiva

-Investigador principal: Rosé6 Dufio Ambros

Ambit: Salut Mental
Investigador principal: Eugenio Berlanga Escalera
Ambit: Laboratori

- Investigador principal: Manuel Bonastre Thi6

Ambit: Cardiologia

- Investigador principal: Manuel Alcintara Moral

Ambit: Cirurgia

- Investigador principal: Rafael Fernandez Fernindez

Ambit: Medicina Intensiva

- Investigador principal: Ménica Vila de Muga

Ambit: Pediatria
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el parctaul’ ainternet]

A la Intranet:

Comandes de material de papereria online

S’ha posat en marxa un nou aplicatiu a la Intranet amb el qual
podreu realitzar les vostres peticions de material d’oficina.
Trobareu un fitxer amb tots els productes de papereria disponi-
bles al Magatzem General amb el seu codi i les seves
caracteristiques, i mitjancant la vostra identificacié podreu
realitzar directament les vostres comandes.

Els professionals autoritzats per fer aquestes comandes sén els
responsables de cada ambit i/o les persones delegades per
aquests. Per aconseguir la vostra identificaci6 cal que us poseu
en contacte a 'adreca electronica narus@cspt.es.

A la pagina de l'aplicatiu trobareu el calendari d’entrega de les
comandes, cada quinze dies aproximadament, segons l'edifici.

Qualsevol urgeéncia de material de papereria fora dels dies
establerts, cal passar-la a recollir pel Magatzem General (Torre
de Aigua).

Accés:

Pagina inicial >Petici¢ de serveis > Comanda material de papereria

Vendes al personal a la Intranet

S’ha dissenyat un nou aplicatiu a la Intranet perque, aquells que
vulgueu, feu les vostres comandes de vendes al personal on line.
A la pantalla apareix un formulari amb els productes disponi-
Dbles; introduiu la quantitat desitjada de casdascun i cliqueu el
boté «Fer la comanda». Podreu passar a recollir-la en els dies i
horaris indicats també a la Intranet.

Accés:

Pagina inicial > El racé del professional > Comanda de les
vendes al personal

Vande Ay patigsanes
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[els nostres professionals]

Ramon Florensa Masip

PERFIL

Nascut a Preixana (Lleida)

Metge consultor i cap de seccié de Ginecologia i Obstetr'cia
La seva trajectoria professional abasta 28 anys d’experiéncia
El 1976 es va incorporar com a resident a la Cl’nica Santa Fe

«Aficionat al Ciclisme»

Quan vas comengar a practicar ciclisme?

El dia que vaig fer 50 anys la meva dona em va regalar una bici. Mai no sabré
si ho va fer perqué m'aprimés o amb la intencié que em perdés ni que fos
a estones. La qliesti6 és que vaig aficionar-me a un esport que fins aquell

moment mai no havia practicat. D’aix0 fa tres anys.

Practiques sol o en equip?

Per a milimportant és l'equip a totarreu, ala feina ialesport. Per aix0, vaig
comencar a buscar gent de I'hospital que anés en bici fins trobar a PEnric
Fernandez de quirofan (que segurament va néixer i morira amb la bici

al cul).

Quins son els components més habituals del grup?
Habitualment som quatre (!Enric, el Marti Sola i el Joan Marco danestésia

ijo), tot i que sempre safegeix algun company.

Qui és el mestre de I'equip?

El mestre indiscutiblement és 'Enric. Ell sap tot allo que s’ha de saber sobre
ciclisme. Va a sobre la bici des de 1973 1 ha corregut amb figures professionals
com Laguia i Zaiiga. Ell és el que ens anima i ens déna suport en cadascuna
de les sortides.

Només sortiu homes?
Si. Poques vegades ens trobem alguna dona en bici pero les poques que

hem vist tiren molt bé (entre nosaltres, algunes més que jo).

Sén llargues les sortides que feu?
Aixo va en funcié de la ruta plantejada. Sila sortida és per ruta agafem la bici
de carretera i fem entre 8o-100 kms. Si és per muntanya, el quilometratge

esta al voltant dels 50 kms.

Com és el ciclisme ?
Esun esport sacrificat, les sortides son dures, sobretot ara a thivern quan a
primera hora del mati «fot un fred que pela». De totes maneres és un

esport que engaxa i quan acabes el dia ja estas pensant en la propera.

Sortida del diumenge de I'equip de ciclistes del Parc Taul’. S.G

Qué us aporta?

D’entrada ens fa cremar totes les toxines de la setmana i
millorem tant fisica com psiquicament. També ens ajuda a
coneixer l'entorn (sobretot el Vallés) Coneixem gent nova
(normalment més jove i que ens dbna canya, pero bé...) Crec
que és una bona manera de mantenir-se en forma.

Teniu alguna sortida que considereu un classic?
Si, la que més fem és la que ens porta al Puig de la Creu.

Amb tant esport suposo que us doneu un temps de
descans?

Si, el temps que dediquem a lesmorzar. Sempre parem a llocs
on preparen menjar cassold (mongetes amb botifarra, carnala
brasa o entrepans) i millor si podem entrar les bicicletes. Tot
aixd amb un ambient fenomenal.

Per qué un grup de ciclisme de companys de feina?
M’agrada moltTesport, de tota la vida. Quan era jove a 'hospital
sempre muntava partits de tot: basquet, futbol, squash. Féiem
competicié entre diferents serveis. Evidentment guanyavem
més els de Gine, je, je... Un any vaig quedar 2on d'squash (el
primer va ser un trauma). Tot aix0 s’ha perdut bastant i no
només en relaci6é a l'esport. Estaria bé tornar a compartir més
sovint quelcom més que la feina. Ara els meus esports son la
bicii el muntanyisme. Penso que és bo que aquells professionals
aficionats al ciclisme s’apuntin a les nostres sortides i recupe-
rar aix{ la mateixa linia esportiva que “quan eram joves”. SOLE
GARCIA
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Es lloga

Pis en Zona Esportiva de Terrassa
(Poble nou).9omz. Recentment
reformat. Portes de roure, finestres
d’alumini blanc. Zona molt
tranquil-la. Preu: 420 euros / mes
Tel.: 616 154 758

(demanar per Sergio)

Es ven

Honda CBR 6ooF, vermella i ne-
gra. Molt bon estat de conservacid.
Preu: 3300 euros

Tel.: 6oy 500 989

Mercedes C-200 kompressor.
0 Itim model. 65000 kms

Preu 17.990 euros
Tel. 973 274 546 (tardes)

Es ven

Pis a la Creu Alta. A 3 minuts
caminant del Tauli.Baixos amb
terrassa, 3 habitacions comple-
tes, aire condicionat, calefaccié,
terra de parket, 2 places parquing,
5 anys.

Preu: 44.500.000 pts.

Tel: 629 189 289

UDIAT Centre Diagnostic

Albada, Centre Sociosanitari

Salut Mental Parc Taul’
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Es lloga

Pis de 118 m2 a Sabadell, A prop de
lestacié de FCC de la Rambla.

4 habitacions (1 suite, 3 amb escriptori),
2 banys complets, menjador de 28 m2,
terrassa de 10 m2, cuina i traster.

Pati comunitari de 500 ma2.

Totalment moblat. Ideal estudiants o

professionals en transit.

Tel: 937 243 762

Serveis

Necessiteu un corrector lingiiistic?
Es fan correccions lingiiistiques
i/o ortografiques en catald.

Tel: 626 763 090

Es venen

Tendals, capotes, cofres i cortines

en tots els sistemes. Preus economics
a particulars. Descomptes especials
comunitats.

Tel.: 667 555 022 — 937 292 548
(Rosa)

Sabadell Gent Gran CS Unitat d’Atencié6 al Client

CAP Can Rull

Programacio

1U Fundacié Parc Taul’ Centre de Comunicacié
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Vigilants de seguretat | Sistemes de seguretat
instal-lacions contra incendi [ Central receptora d'alarmes

902 15 15 20

AL it melivsbinon | Oteccld | evlinged dingenci | Cirewil leacel da leleaiiit | Contral @eceaia
Atancid personali; sda  Ascssormment daemic [ Tol s dinstal-leciones indwsoals, domuthgues, comaro

Condicions especials mencionant el taulireport

Fda, Cuinandd, 249 olog1 Barcslons Tﬂ.mwm Fax. mﬂ'hl Deleganions a toda Catalunya

Calull

X

connecta’t a la nostra web

3

e Perees

Pmﬁﬂ




