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Hospital
de Sabadell

Servei d'Urgéncies

Recomanacions a I’alta hospitalaria després
de traumatisme cranioencefalic lleu

Punts importants

¢ Ha estat diagnosticat d’haver patit traumatisme cranioencefalic lleu. Aixo vol dir
que el seu metge no ha trobat cap evidéencia de que pateixi cap lesio cerebral
seriosa i creu que pot anar a casa seva per a observacio.

e Degut a les poques probabilitats de desenvolupar serioses complicacions després
de I'alta de I'hospital, és important que un adult responsable el supervisi itornar a
Urgéncies si és necessari.

« Es habitual patir alguns simptomes després de contusié cranial o commocié
cerebral per, potser, algunes setmanes.

* Si encara pateix de simptomes significatius després de commocio cerebral, que no
milloren després d’uns dies, hauria de veure al seu metge de familia. El seu metge
de familia pot ser que el remeti a I'especialista per a valoracio.

Recomanacions generals

* No vagi allocs amb sorolls ni amb massificacions de gent.

e Procuri no fer abus de lectura, ordenador ni TV.

* No condueixi en les proximes 24 hores doncs pot ser capa¢ de no concentrar-se de
manera adequada.

¢ No prengui alcohol, sedants o drogues en les proximes 48 hores doncs pot provocar
empitjorament dels simptomes o emmascarar simptomes de deteriorament.

e Utilitzi analgésia convencional, millor Paracetamol o Paracetamol/Codeina.

* No quedar-se sol. Cal estar en repos. Pot dormir. Cal estar acompanyat per alguna
persona, perqué pugui detectar la preséncia de SENYALS D’ALARMA.

Senyals d’alarma

e Tornia I"hospital immediatament si presenta deteriorament o desenvolupament

d’algun dels seglients simptomes:

0 Trastorn del nivell de consciéncia: Excessiva somnolencia, letargia,

desorientacio o pérdua de coneixement.
Trastorn del comportament: conducta anormal i irracional, excitacio o deliri.
Vomits repetitius.
Mal de cap molt intens.
Trastorn de la visio: visio borrosa, perdua de visio.
Trastorn de la mobilitat: Dificultat en agafar les coses, en caminar o
aguantar 'equilibri, pérdua de forca a les extremitats.
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