Coordinacio

Dra. Rebeca Gracia. Psiquiatra. Directora de servei.
Psiquiatria Infantil i de I'Adolescéncia. CCSPT.

Secretaria

Fundacié Institut d'Investigacié i Innovacié Parc Tauli
Ester Freixa - efreixa@tauli.cat
T.937 458 238 (Horario: de 10:00 a 13:00 h)

Inscripcio
Inscripcio6 gratuita a mitjangant el seeglent link:

https://www.tauli.cat/institut/docencia/postgrau/

S'ha d'assistir al 100% de la formacié per obtenir
I'acreditaci6.

1a Jornada

Adrecata

Pediatres, metges de familia, psicolegs, psiquiatres,
infermers/eres, treballadors/es socials i personal en
formacio (residents...).

ABORDATGE INTEGRAL DEL
TDAH

Format
Format presencial.

Al finalitzar, s'enviara el formulari de valoracié de la
jornada.

20 d'octubre de 2026

Acreditacié

Acreditaci6 sol-licitada al Consell Catala de Formacié
Continuada de les Professions Sanitaries — Comision
de Formaciéon Continuada del Sistema Nacional de
Salud.

Seu jornada:

Corporaci6 Sanitaria Parc Taulf
Sala 11, Ed. Santa Fe
Parc Tauli, 1

08208 Sabadell (Barcelona)
Aval sol‘licitat:

SOCIETAT CATALANA
DE PSIQUIATRIA
| SALUT MENTAL

‘ Parc Tauli B

Institut d'Investigacié i
Innovacié I3PT


https://www.tauli.cat/institut/docencia/postgrau/
https://www.tauli.cat/institut/docencia/postgrau/

Programa

08:30-08:45 h
Benvinguda institucional
Dolors Costa. Presidenta. CCSPT.

Ricard Armengol. Director del Sector Sanitari Vallés
Occidental EST.

Josep Maria Bonet. Direccié assistencial Geréncia
d’'Atencioé Primaria i a la comunitat Vallés Occidental i
Valleés Oriental.

Diego Palao. Psiquiatra Parc Tauli, CIBERSAM.

08:45-10:00 h
"Diagnostic del TDAH en la infancia i I'adolescéncia”
Modera: Ana Moreno. Pediatra. CCSPT.

Presentaci6 d'un cas. Fase 1:
Arribada a la consulta d’Atencié Primaria.

= Senyals d'alerta en atenci6 primaria i despistatge
organic.
Gemma Merlos. Pediatra. Cap Concordia. Sabadell

= Criteris diagnostics i presentacions cliniques.
Conxita Escofet. Neuropediatra. Pediatria. CCSPT

= Diagnostic diferencial i comorbiditats.
Judit Fernandez. Psiquiatra infantil. CSMIJ. CCSPT

= Torn de preguntes

10:00-11:15h

"Avaluacié clinica i neuropsicologica”

Modera: Txus Garcia. Neuropediatra. Pediatria. CCSPT.
Presentacio6 d'un cas. Fase 2:

= Entrevista clinica i recollida d'informacio.
Sara Ricart. Psicologa clinica. CSMIJ. CCSPT.

= Escales Utils a l'atencio primaria.
Nuria Marti. Psicologa clinica. CSMIJ. CCSPT.

Avaluacié neuropsicologica i funcions executives.

Lorena Joga. Neuropsicologa. Neurologia Pediatrica.

CCSPT

Torn de preguntes

11:15-11:45h Pausa café w

11:45 - 13:00h
“Intervencid psicoterapéutica i psicoeducativa”
Modera: Joaquim Punti. Psicoleg clinic. CSMIJ. CCSPT.

Presentacié d'un cas. Fase 3:

Entrenament per a pares (presentacié de videos).

Maialen Hurtado. Psicdloga general sanitaria. CSMIJ.

CCSPT.

Intervencié escolar i adaptacions.
Teresa Martinez. PsicOloga. EAP.

Intervencio social.
Marina Banyé i Rocio Garcia. Treballadores Socials.
CSMIJ. CCSPT.

Torn de preguntes

11:45 - 13:00h
"Tractament farmacologic”

Modera: Marina Esteve. Psiquiatra infantil. CSMIJ. CCSPT.

Presentacio d'un cas. Fase 4:

Farmacs i indicacions: estimulants i no estimulants.
Julia Portillo. Psiquiatra infantil. CSMIJ. CCSPT

Seguiment compartit amb AP. Protocol d'infermeria
(seguretat i adheréncia). Natalia Bonnin. Infermera
pediatrica. ETAP Sabadell Nord

Consells, recomanacions practiques i preguntes.
Rebeca Gracia. Psiquiatra. CSMIJ. CCSPT.

Torn de preguntes

13:00 - 14:00h
"Continuitat assistencial, coordinacié i TDAH en I'adult”

Modera: Lidia Palau. Suport Assistencial Vallés
Occidental. Geréncia d'Atencié primaria i ala Comunitat
Vallés Occidental i Vallés Oriental

Presentaci6 d'un cas. Fase 5:

= TDAH en I'adult. Avaluacié i diagnostic.
Pol Palau. Psiquiatra infantil. CSMA. CCSPT

= TDAH en I'adult i malalties croniques.
Elisabet Plans. Metgessa de familia. Geréncia
d'Atencié Primaria i a la Comunitat Vallés Occidental
i Vallés Oriental. Institut Catala de la Salut.

= TDAH en I'adult i comorbiditats psiquiatriques.
Psiquiatra. CASD. Corporaci6 Parc Tauli, Sabadell.

= Torn de preguntes

15:15 - 15:30h
Conclusions de les jornades i colenda institucional.

CCSPT - Consorci Corporacié Sanitaria Parc Tauli,
Sabadell
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