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NOTA DE PREMSA

La Unitat del Son de I'Hospital de Sabadell ha estat
acreditada per la ‘Sociedad Espafnola de Neumologia y
Cirugia Toracica’ com a Unitat Multidisciplinar
d’'Alta Complexitat amb la qualificacié d’excel-lent

La Unitat esta coordinada pel Servei de Pneumologia i hi formen part els
serveis de Neurologia, Pediatria, Psiquiatria, Cirurgia Maxil-lofacial i
Otorinolaringologia

Cada any es fan 1600 estudis del son en aquesta unitat

SABADELL, 15 DE DESEMBRE DE 2014. El Comite d’Acreditacio de la ‘Sociedad Espanola de
Neumologia y Cirugia Toracica’ (SEPAR) ha acreditat a la Unitat del Son de [’Hospital de
Sabadell com a Unitat Multidisciplinar d’Alta Complexitat amb la qualificacio d’excel-lent.
Aquesta acreditacio és el reconeixement del compliment del estandards de qualitat establerts

pe establerts per la propia SEPAR.

El mes de marc de 2011 la Unitat del Son de
[’Hospital de Sabadell ja va ser acreditada
com a Unitat Multidisciplinar. D’altra banda,
fa dos anys que hi ha tres professionals que
han rebut acreditaci6 del ‘Comité Espanol
de Acreditacion en Medicina del Sueno’
(CEAMS) com a metges experts en Medicina
de la Son. Concretament, les doctores M. J.
Masdeu i Laura Vigil, del Servei de
Pneumologia, Unitat de la Son, i Gemma
Sansa del Servei de Neurologia.

Aquesta Unitat disposa d’un laboratori on es
poden fer cada dia fins a tres estudis del son
simultanis (dos polisommnografies
convencionals i una simplificada) vigilats per
un tecnic durant tota la nit. A la unitat,
inaugurada amb nous aparells al 2004, es
disposa d’equipament tecnologic avancat

Professionals de la‘ Unitat del Son

per a 'estudi de tot tipus de trastorns del son. Des de juny de 2006 també es fan estudis del
son a domicili, fet que permet optimitzar els recursos de la unitat.

Actualment es fan un total de 43 estudis setmanals, dels quals 25 es fan al domicili del
pacients i 18 a les instal-lacions del Parc Tauli on es disposa de polisomnografs digitals (amb
capacitat de registrar fins 57 canals de senyals a cada llit) amb registre sincronitzat de video
per infrarojos (que permet veure al pacient ‘a les fosques’), a més de diversos aparells per



ajustar la pressio dels aparells de CPAP nasal (aire a pressio a través del nas) que és el
principal tractament de les apnees del son. Els aparells permeten realitzar estudis complexes
a adults i nens.

Les persones amb trastorns respiratoris del son (TRS) es caracteritzen perqué tenen durant la
nit una respiracié anomala, que va des de problemes relativament banals com els roncs, fins
les aturades totals o parcials de la respiracié durant un periode perllongat (apnees o
hipopnees, respectivament).

Les apnees o hipopnees les presenten el 24% dels homes i el 9% de les dones. Afecta
majoritariament a la poblacio adulta pero també ho poden patir els nens i els joves. Els TRS
generen moltes consultes mediques per les repercussions socials i laborals que provoca
(somnoléncia dilirna excessiva, accidents laborals i de transit...).

LA CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI ES UN CONSORCI PUBLIC DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA QUE GESTIONA SET
CENTRES: L’HOSPITAL DE SABADELL, L’ALBADA CENTRE SOCIOSANITARI, SALUT MENTAL PARC TAULI, ATENCIO PRIMARIA PARC
TAULI, ATENCIO A LA DEPENDENCIA PARC TAULI, | TAMBE ELS SERVEIS D’UDIAT CENTRE DIAGNOSTIC | SABADELL GENT GRAN
CENTRE DE SERVEIS, AQUESTS DOS DARRERS MITJANCANT SOCIETATS INSTRUMENTALS PARTICIPADES AL 100% PER LA
CORPORACIO.

LES INSTITUCIONS DEL PARC TAULI REBEN EL SUPORT DE LA FUNDACIO PARC TAULI EN ASPECTES DE RECERCA, INNOVACIO |
DOCENCIA, EN LA FORMACIO CIENTIFICA | MEDICA DELS PROFESSIONALS I, EN GENERAL, EN EL DESENVOLUPAMENT DELS
CONEIXEMENTS QUE SUSTENTEN EL MODEL ASSISTENCIAL. EL PARC TAULI ES UNITAT DOCENT DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA
DE BARCELONA (UAB)

EL CONSELL DE GOVERN DEL PARC TAULI ESTA INTEGRAT PER SIS REPRESENTANTS DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA, DOS
DE L’AJUNTAMENT DE SABADELL | UN DE LA UAB.

EL PARC TAULi DONA ASSISTENCIA A UNS 400.000 CIUTADANS DE SABADELL | ALTRES 8 MUNICIPIS DEL VALLES OCCIDENTAL
EST. HI TREBALLEN UNS 3.500 PROFESSIONALS.

Per a més informacioé, podeu contactar amb
el Gabinet de Comunicacio Parc Tauli
comunicacio@tauli.cat — Tel directe: 93 745 83 80




