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El Servei de Dermatologia de I’'Hospital de Sabadell
posa en marxa una consulta monografica
en hidroadenitis supurativa, una malaltia inflamatoria
de les glandules apocrines sudoripares

La hidroadenitis supurativa, que afecta aproximadament a I’1% de la poblaci6 general,
és una malaltia complexa i bastant desconeguda

El Servei de Dermatologia del Parc Tauli atén una mitjana de 45 pacients greus
diagnosticats d’aquesta patologia

SABADELL, 22 DE GENER DE 2015. Els professionals del Servei de Dermatologia de |’Hospital de
Sabadell han posat en marxa, amb la col-laboracié del Servei de Cirurgia i d'altres serveis
relacionats, una nova consulta especialitzada en hidroadenitis supurativa, una malaltia
inflamatoria cronica de les glandules sudoripares apocrines de les aixelles, la zona engonal i
la regido perianal, principalment. Aquesta patologia cursa amb formaci6 de noduls
inflamatoris, fistules, dolor, mala olor i, en moltes ocasions, una important limitacié en la
vida del pacient (estigmatitzacié, depressio, relacio social...)

La hidroadenitis supurativa
(hs) no és una malaltia
rara, pero si orfena, a
causa del seu
desconeixement en la
comunitat medica. La seva
prevalenca s’estima en un
1% de la poblacio
occidental. Al Parc Tauli =
s’atenen uns 45 pacients

greus diagnosticats
d’aquesta patologia. L’HS
acostuma a iniciar-se ‘

durant la segona i tercera Equ1p de professionals del Servei de Dermatologia de U’ Hospltal de Sabadell
decada de la vida,

freqlientment amb noduls

dolorosos, de vegades persistents, i que solen evolucionar en abscessos amb ruptura i
drenatge de material seropurulent, principalment a les aixelles, regié perianal i zona
engonal. Posteriorment, poden apareixen fistules i cicatrius hipertrofiques. Les principals
complicacions de Uhs inclouen cel-lulitis, malalties articulars i malalties inflamatories
intestinals, entre d’altres.

El director del Servei de Dermatologia, Jesus Luelmo, destaca “que en base a la gravetat que
pot adquirir aquesta malaltia i al seu desconeixement, vam decidir organitzar una atencio
especialitzada d’aquesta patologia, que és complexa i dificil de portar. En moltes ocasions



arribar el diagnostic de ’hs és complex i es basa en la presencia de lesions tipiques, la seva
localitzacid especifica i la seva recurrencia”. L’hs té un fort impacte negatiu en la qualitat de
vida dels pacients per les lesions amb mala olor i amb freqiiencia molt doloroses, i els
simptomes generalment antiestetics. Els grau de severitat, extensiéo i freqiiencia de la
recurrencia de ’hs varien, des d’una activitat extensa constant a brots ocasionals.

La causa de la hidroadenitis supurativa és d’origen desconegut, pero és probablement
multifactorial. Els factors de risc inclouen una predisposici6 genetica, el tabaquisme,
’obesitat i anomalies hormonals. Igualment, un trastorn hormonal (pubertat, menstruacio,
menopausa) i/o estres social emocional poden ocasionar un nou episodi. S’ha observat en més
el 40% dels casos una predisposici6 genetica familiar. El tractament varia, des de |’Gs
d’antibiotics en els casos més lleus, a la cirurgia en els casos més greus per eradicar les
fistules i abscessos subcutanis, entre d’altres multiples tractaments.

La nova consulta especialitzada en hidroadenitis supurativa del Servei de Dermatologia de
’Hospital de Sabadell pretén oferir als pacients un diagnostic rapid i acurat de la seva
patologia, sempre en coordinaci6 amb professionals d’altres especialitats que puguin
intervenir en el procés i tractament d’aquesta malaltia.

LA CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI ES UN CONSORCI PUBLIC DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA QUE GESTIONA SET
CENTRES: L’HOSPITAL DE SABADELL, L’ALBADA CENTRE SOCIOSANITARI, SALUT MENTAL PARC TAULI, ATENCIO PRIMARIA PARC
TAULI, ATENCIO A LA DEPENDENCIA PARC TAULI, | TAMBE ELS SERVEIS D’UDIAT CENTRE DIAGNOSTIC | SABADELL GENT GRAN
CENTRE DE SERVEIS, AQUESTS DOS DARRERS MITJANCANT SOCIETATS INSTRUMENTALS PARTICIPADES AL 100% PER LA
CORPORACIO.

LES INSTITUCIONS DEL PARC TAULI REBEN EL SUPORT DE LA FUNDACIO PARC TAULI EN ASPECTES DE RECERCA, INNOVACIO |
DOCENCIA, EN LA FORMACIO CIENTIFICA | MEDICA DELS PROFESSIONALS I, EN GENERAL, EN EL DESENVOLUPAMENT DELS
CONEIXEMENTS QUE SUSTENTEN EL MODEL ASSISTENCIAL. EL PARC TAULI ES UNITAT DOCENT DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA
DE BARCELONA (UAB)

EL CONSELL DE GOVERN DEL PARC TAULI ESTA INTEGRAT PER SIS REPRESENTANTS DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA, DOS
DE L’AJUNTAMENT DE SABADELL | UN DE LA UAB.

EL PARC TAULi DONA ASSISTENCIA A UNS 400.000 CIUTADANS DE SABADELL | ALTRES 8 MUNICIPIS DEL VALLES OCCIDENTAL
EST. HI TREBALLEN UNS 3.500 PROFESSIONALS.

Per a més informacioé, podeu contactar amb
el Gabinet de Comunicacio Parc Tauli
comunicacio@tauli.cat — Tel directe: 93 745 83 80




