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Objetius

Assolir el coneixement dels aspectes assistencials
de lI'apnea obstructiva del son amb rellevancia en
I'ambit de I'assisténcia primaria.

Incrementar el coneixement dels assistents en
la fisiopatologia basica de la malaltia, la seva
epidemiologia i simptomatologia aixi com les
comorbiditats associades.

Coneixer l'algoritme diagnostic i de decisio
terapeutica de la malaltia.

Actualitzar les diferents modalitats de
tractament disponibles, les seves indicacions i
els seus efectes secundaris i complicacions.

Coneixer els aspectes practics i d'organitzacié
d'una consulta de seguiment dels pacients en
tractament amb CPAP.

Actualitzar la gesti® multidisciplinar per
processos de la patologia, amb gestié
compartida entre la Unitat del Son hospitalaria i
els Centres d'Atenci6 Primaria.

Dirigita
Metges de Medicina Familiar i Comunitaria.

Acreditacio

Sollicitada al
Continuada de les

Catala de
Professions

Consell

(CCFCPS).

Formacidé
Sanitaries

Programa
09:00h

09:10 - 09:15h
09:15 - 10:00h
10:00 - 10:45h
10:45 -11:30h
11:30 — 12:30h
12:30 - 13:00h
13:00 - 13:30h
13:30h

@ Horari: de 09:00 a 13:30h

Recollida material

Inauguracié de la Jornada
Dr. Manel Lujan

Fisiopatologia, Clinica i Comorbilitats

Definicié de la malaltia; Epidemiologia; Factors de risc per desenvolupar la malaltia;
Fisiopatologia basica; Simptomatologia dilirna i nocturna; Comorbiditats associades.
Dra. Laura Vigil

Procés diagnostic i terapéutic
Estudi del son; Algoritme diagnodstic; Algoritme terapéutic (CPAP. Ajust del nivell dptim i
tipus d'equips; Dispositius avangcament mandibular; Cirurgia ORL i maxil.lofacial)

Dr. Daniel Ross Monserrate
Descans. Networking

Gesti6é Multidisciplinar de la malaltia

= Model integrat de gestié. Unitat del Son i Centres d'Atencié Primaria: Qué diu el nou
consens de 'AOS?; Mirada als models del nostre entorn

= Programa de gestié compartida unitat son i atencié primaria de 'AOS al Vallés Occidental
Est. Model implementat:

= Estructuraiprimers resultats

= Analisi DAFO (Debiilitats-Amenaces-Fortaleses-Oportunitats)

= Futur. Analisi CAME (Corregir-Afrontar-Mantenir-Explotar)
Dra. M@ José Masdeu

Unitat del Son digital: Consultoria; Telemonitoritzaci6 CPAP
Dra. Maria Pifar

Tractament amb CPAP, art o ciéncia? i Factors clau en I'adhesi6 al tractament
Sra. Montserrat Montana

Tancament de la Jornada

Dr. Manel Lujan



