Comiteé Organitzador:

Diego Palao, Virginia Soria, Rebeca Gracia, Siddarta
Acebillo, Miquel Cirera, Ester Cortés, Margarida
Esplugues, Sol Fernandez, Lidia Palau, Joan Serrat,
IAaki Laburu, Rodrigo Rodriguez, Maria Pilar Martinez,
Elisabet Puigdollers, Anna Monterde

Secretaria

Fundacié Institut d'Investigacié i Innovacié Parc Tauli
Ester Freixa - efreixa@tauli.cat
T. 937 458 238 (Horario: de 10:00 a 13:00 h)

Inscripcio

Per inscriure’'s s'ha de fer mitjangant:
https://www.tauli.cat/institut/docencia/postgrau/

Preu inscripcié: 20€

(Salut Mental Parc Tauliabona les inscripcions dels seus
professionals, que facin inscripcid)

Numero de compte del Banc de Sabadell:
ES69-0081-5154-22-0002103622

Abans d'efectuar el pagament, és requisit
indispensable que la inscripcié hagi estat tramitada i
confirmada per I'organitzacio.

El comprovant de la transferéncia bancaria s'haura
d'enviar per correu electronic, tot indicant-hi el nom
complet de la persona inscrita.
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Amb la participacio i suport cientific de:

Ciber sam

CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA EN RED
Salud Mental

IX Jornada

FEM SALUT MENTAL

Cuidar la Salut Mental i invertir en
Drets Socials

10 d'octubre de 2025

Seu jornada:

Auditori Vapor Llonch
Ctra. De Barcelona, 208 bis
08205 Sabadell, Barcelona
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Programa

Presentacio

En aquesta jornada els professionals de salut, dels
serveis comunitaris, les persones amb experiencia
propia i les families, volem posar en valor que la salut
mental és un dret fonamental en el que cal invertir per
tal de que no hi hagi exclusions en els drets basics.
“Cuidar la salut mental i invertir en drets socials” ens
convida a posar el focus més enlla de l'atenci6
sanitaria i entendre la salut mental com una
responsabilitat col'lectiva, arrelada als drets, a la
dignitat i a la inclusié social.

L'evidéncia cientifica ens demostra com l'impacte de
I'estrés social i dels traumes, la solitud no volguda o
el mal Us de la tecnologia sén importants en l'aparicié
de malalties mentals com la Depressié Major i com
podem prevenir aquest i altres trastorns mentals
integrant intervencions socials i sanitaries.

El millor cami de sortida és una xarxa comunitaria
forta, inclusiva i compromesa, on totes les veus
compten. La salut mental es promou adaptant les
consultes de salut per I'atencié de les persones amb
trastorns cronics complexes i trastorns mentals, perd
també considerant la fragilitat social i els aspectes
socioculturals que afecten al seu prondstic.

FER SALUT MENTAL també implica reivindicar el dret
a I'habitatge, a I'oci i a 'accés al treball amb el suport
necessari per a construir una societat més justa i
integradora.

@DiegoJPalao, Director de SM Parc Tauli.

08:30 -09:00h  Inauguracié
Antoni Rodriguez Galian. Regidor de Desenvolupament Econdmic, Suport a I'Ocupacié i Dinamitzacio
Empresarial

Dolors Costa Sampere. Presidenta del Parc Tauli
Silvia Garcia Peldez. Regidora de Saluti Gestié de Plagues
Josep Maria Bonet Simé. Direcci6 assistencial Gerencia d'Atencié Primaria i a la comunitat Vallés
Occidental i Vallés Oriental
09:00 - 10:15h  Taula 1: Factors derisc i prevencio
Modera: Rebeca Gracia. Psiquiatra del Servei SM Infanto-Juvenil Parc Tauli

= Programa d'abordatge de solitud no volguda. Laura Comendador. Psicologa REBEC Cap Can Rull
= Mal Us de les pantalles. Santiago Bertomeu. Educador Social Equip Guia Parc Tauli
= Estrés i Trauma social. Virgina Soria. Psiquiatria Parc Tauli, CIBERSAM

10:15-10:45h  Pausa café (a carrec de I'escola Xaloc)

10:45-12:00h  Taula 2: Pacient Cronic Complexa amb Trastorn de Salut Mental
Modera: Lidia Palau, Atencié Primaria Regi6 Sanitaria Metropolitana Nord

* Fragilitat Social. Deyanira Bartulos. Treballadora Social del CASD Parc Tauli

= |dentificacid i Pla d'Intervencié individualitzat compartit (PIIC) en pacients cronics complexes
amb Trastorn de Salut Mental. Francisco Hernansanz. EAP Nord Sabadell

= Factors socioculturals en el pronostic de I'autisme. Nuria Reina. Psicologa clinica SM Infanto-
Juvenil Parc Tauli

= Lacomplexitat més enlla del simptoma. Cristina Martinez. Psicologa clinica CSMA Parc Tauli

12:00 - 13:15h  Taula 3: Drets Socials
Modera: Maria Pilar Martinez, psicologa de I'Ajuntament de Sabadell

= Dret al'habitatge. Claudi Camps. Psiquiatre de I'l|AS de Girona

= Dretal'oci. Ana Ledn. Ocell de Foc. Fundacio MAIN

= Dretlaboral. “Tens la Paraula”. Anna Monterde. Cap d'orientacio i Intermediacio Laboral de
I'’Ajuntament de Sabadell.

= Dret laboral “Nou servei pre-laboral”. Margarita Esplugas. Presidenta de I'Associacio de Salut
Mental Sabadell

13:15-13:45h Confereéncia:

LaMevaSalutMental: Autocribatje i prevencié digital en Salut Mental.
Diego Palao, Psiquiatra Parc Tauli, CIBERSAM
Enric Segura, Psicoleg Parc Tauli

13:45-14:00h Cloenda
Gemma Craywinckel, directora general del Parc Tauli
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