LA PRIMERA AVENTURA
DE LA XISPA AL CSMUJ

Un passeig ple de descobertes i nous amics

Benvinguts al
CSMUJ!

Acompanya la Xispa en
la seva primera visita al
Centre de Salut Mental
Infanto-juvenil i
descobreix els espais, els
professionals i les eines
gue ajuden als infants,
adolescents i les seves
families. Aquest conte
forma part del Projecte
d'Humanitzacio dels
espais de Salut Mental
Infanto-juvenil del Tauli,
amb la col-laboracié de la
Fundacié Manuel Lao.
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Bon dia a tothom! Avui tenim una cita a Salut Mental Infanto-juvenil!

La gosseta Xispa té visita amb el Doctor Serpenti. Es la primera vegada que
ve al CSMIJ (Centre de Salut Mental Infanto-juvenil).

Perque se senti més tranquil-la, el doctor li ha promes ensenyar-li tots els
racons del centre.
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Perd abans haura d’esperar a ser atesa, perque la Xispa ha vingut una mica

d’hora...
O daw G

Sala d'espera de CSMIJ
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En arribar a la sala d’espera, pero, la Xispa es sorpréen gratament: hi ha
moltes coses interessants a fer!

Pintures, construccions, pop-its, fidget toys... Un munt de materials que
ajuden a desenvolupar la motricitat fina, la creativitat i la imaginacio
mentre esperem la visita.
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El Rei de la sala d’espera, pero, és el Triceratops. Aquest amic cretacic té
laberints, mecanismes que es giren i es desplacen, un abac una campaneta i
fins i tot un xilofon!

A la Xispa li fa molta gracia com aquests dues grans sargantanes, el
dinosaure i el Drac de Sant Jordi, es miren un a l'altre. De tant de jugar junts,
s’han fet amics!
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La Xispa és una gran lectora i li crida també I'atencid la Biblioteca del
CSMIJ. En aquesta ocasiod, ha escollit un dels llibres de la col-lecci6 del «Teo
descobreix...» i s’ha assegut al puf del racé, esperant tranquil-lament que el
Doctor Serpenti la vingués a buscar.
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Ja queda menys...

MENTRE ESPEREM, PODEM JUGAR ...
PERO LES JOGUINES TAMBE
HAN DE DESCANSAR!
GUARDEM-LES BE QUAN ACABEM DE JUGAR!

A JUGAR!

GRACIES!

JI1IA

RACO DE LECTURA

N
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LLEGIM UN CONTE

Moment de Lectura

Apal Ja és el nostre torn! Entrem a la consulta:
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- Bon dia, Xispa!
- Bon dia, Doctor!

|
pEEE

- Que tal Xispa, com va tot?

- Estic una mica nerviosa... NO sé gaire bé qué hi farem aqui.

- Es normal. Quan anem a un lloc nou tots podem sentir una mica de

nervis. Pero ja veuras que aqui estas en bones mans. Deixa’m presentar-
me. Soc el Doctor Serpenti, i soc metge psiquiatra infanto-juvenil del
CSMIJ del Tauli.

Al CSMIJ ajudem infants, adolescents i les seves families quan estan
passant per dificultats emocionals, de conducta o relacionades amb el
seu neurodesenvolupament.

La Xispa assenteix seriosa amb el cap. No entén totes les paraules pero li
interessa molt el tema...

- Ton som ara? Estem en una Consulta? — Pregunta la Xispa.
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- En efecte, aquest és el meu despatx- Li respon el Doctor.

- WOW! Quantes coses...! - Exclama la Xispa mirant amb molta
curiositat la prestatgeria del despatx del Doctor Serpenti.

- Si, i totes tenen una funcid! Les joguines son molt importants a la
nostra feina. Mentre juguem, podem conéixer millor com pensen,
senten i es relacionen els infants.- Explica el Doctor.

La Xispa assenteix... el que diu el Doctor Serpenti és molt interessant pero el
gue li ve de gust ara és jugar!

- Cada joc ens ajuda a observar i treballar habilitats diferents, continua
el Doctor. - Algunes son per treballar la psicomotricitat fina i les
capacitats viso-espacials, com els jocs de construccio i els puzles.
També tenim contes i altres llibres per a totes les edats.
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- Queé hi ha dins d’aquesta Capseta, on posa FIDGETS?

- Que observadora, Xispa! Doncs al CSMIJ també tenim un bon grapat de
fidget toys. Son petits objectes que alguns infants fan servir per
manipular mentre parlen, escolten o fan una activitat. A moltes
persones els ajuden a concentrar-se millor, a relaxar-se i a regular les
seves emocions quan se senten nervioses o inquietes.

MATERIAL CSMIJ

- M’agraden molt aquestes pilotes tah estranhyes...

- Aquestes pilotes formen part del material que utilitzem per treballar la
psicomotricitat i estimular els sentits. N'hi ha de moltes menes: grans
i petites, llises i rugoses, toves i dures, de colors i formes ben
diferents. Aixi podem explorar com percebem i interactuem amb el
nostre entorn a través del joc.
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- Wow! Un altre gosset Salsitxa!

La Xispa és sorprén de veure un familiar seu a la prestatgeria ... quin ensurt!

- No t'espantis, Xispa! Aquest peluix és especial. Es un peluix amb pes.
Quan l'abracem, ens pot ajudar a sentir-nos més tranquils i segurs.

FEEE |
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- Ostres! Quina idea més bona! M'agradaria provar-lo!.. Quines
coses meés interessants estic veient...

mira juga i ";}: ] manra'
"e ‘ﬁ l 2

8)
)

- Vols descobrir-ho per tu mateixa, Xispa? Pots aixecar-te i explorar una
mica. Aqui tenim puzles, pintures i quaderns. Sabies que els dibuixos
també ens poden ajudar a expressar emocions i explicar coses que,
de vegades, costen de posar en paraules? - Li va explicant el Doctor.
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- Saps, Xispa, al CSMIJ no treballem mai sols. Som un equip de

professionals que col-laborem per ajudar cada infant i cada familia de
la millor manera possible. T'agradaria coneixer-los?

- ] tanht! — Respon amb alegria la Xispa

- Doncs som-hi! — Exclama amb entusiasme el Doctor.

La Xispa i el Doctor Serpenti es situen a I'entrada del CSMIJ:

tal de dia | =

Hospital de Dia

S

- Doncs molt bé, Xispa, som-hi. Per situar-nos, —explica el Doctor - ara hi
som a I’Edifici Santa Fe del Tauli. En un mateix passadis, hi trobarem
les consultes del CSMIJ.

CONSULTA CSMIJ CONSULTA CSMIJ
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- El primer consultori, a ’esquerra, és el d’infermeria:

- Després de saludar de la manera que més t’agradi, l’infermer o
infermera et preguntara com et trobes i, si cal, et mesurara, et pesara
o et prendra la tensio. També et podra donar consells sobre el son,
l'alimentacid i altres habits saludables.- Va explicant seriosament el
Doctor Serpenti.
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A dreta i esquerra, a més dels despatxos de Psiquiatria, tenim els de
Psicologia i Treball Social. Tant els psicolegs i psicologues com els
treballadors i treballadores socials tenen un paper molt important dins de
'equip. També comptem amb professionals d'educacié social i terapia
ocupacional, que ens ajuden a oferir una atencié completa..

; : B
+ Psicolegs clinics
+] Metges i general sanitaris
psiquiatres

Educadores socials
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Infermers

i auxiliars %

Equip MULTI i |
INTERDISCIPLINAR

Il

Terapeutes ocupacionals

Treballadores socials

—

OJ Parc Tauli

Cannnrt Camesans Canthne

F
Fundacién AR Parc Tauli
u O-I Consorci Corporacié Sanitaria



La Xispa i el Doctor Serpenti entren un a un als despatxos, i el Doctor li
ensenya tot de coses divertides que a la Xispa li interessen molt... i li venen
unes ganes boges de jugar!

. o | P el
elles per parem_bs!s
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PSICOPATOL

MATERIAL CSMIJ
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- Xispa,- diu el Doctor- passem a aquest altre despatx que et vull
presentar a Octopusseta. Es psicologa clinica i en sap molt de
trastorns del neurodesenvolupament. Ella t’ensenyara algunes coses
interessants...
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- Hola, Xispal. Encantada de coneixer-tel- Saluda la psicologa
Octopusseta.

En aquest despatx guardem material que poft resultar molt Util per a
nens amb dificultats relacionades amb el neurodesenvolupament
(com el TEA, TDAH o la discapacitat intel {ectual).

Alguns d'aquests materials son: auriculars amb cancel 1acié de so,
timers, els planificadors per estructurar horaris, gotets adaptats per
nens que els hi costa empassar la medicacio, o raspalls de dents
també adaptats, entre d’altres. Aquests materials estan pensats per
facilitar I'autonomia dels infants en les activitats del dia a dia.

PROPIOCEPCIO
inrn
JOc SIMBOLIC Regulacié emocional AUTONOMIA TACTIL
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Quantes coses, oie Perdo encara ens queda molt per acabar la visita...
Vine, Xispa, ara anirem a coneixer I'Hospital de Dia!l
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- Benvinguda a I'Hospital de Dia d’adolescents, Xispa! O HDA, com
I'anomenem aqui per abreujar...

Hospital de Dia

- A I'HDA hi venen adolescents que estan passant per dificultats
relacionades amb la salut mental i que necessiten un
acompanyament més intensiu durant una etapa de la seva
recuperacio, explica la psicologa clinica Octopusseta.

Mira, et presento en Roderic, que és infermer de Salut Mental. Ell
t'explicara que s'hi fa aqui, a I'Hospital de Dia:
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- Bon dia, Xispa! Bon dia, Octopusseta! - Les saluda el Roderic.
Aquest és un espai hospitalari molt especial. Aqui venen adolescents i
joves que necessiten ajuda per afrontar dificultats de salut mental i

continuar avangant en el seu procés de recuperacio.
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Cada dia participen en activitats que els ajuden a comprendre les seves
emocions, relacionar-se amb els altres, guanyar autonomia i reforcar les
habilitats socials que necessiten en la vida quotidiana.

Entre moltes altres propostes, a I'Hospital de Dia es duen a terme:

TALLERS DE CUINA:

MATERIAL TALLER DE CUINA
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MATERIAL ESPORT
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Cuidar les plantes, observar-ne el creixement i treballar en equip ajuda a

desenvolupar habilitats personals i contribueix al benestar emocional.

L e
Fundacion [ () Parc Tauli
Manuvel Lao U J Consorci Corporacio Sanitaria



L P
Fundacion Rl () Parc Tauli
Manuel Lao U J Consorci Corporacié Sanitaria



Alguns joves no necessiten assistir a 'HDA. En alguns casos, son els
professionals dels programes comunitaris GUIA i CRISI qui es desplacen a
casa seva o al centre educatiu per oferir-los suport. Aqui pots veure algunes
professionals de I'equip CRISI, amb les seves motxilles noves, preparades per
comencar la jornada:

- Ara toca acomiadar-se de I'HDA i pujar a la 3¢ planta del Tauli.
- Gracies per la visita, noies. — S’acomiada el Roderic.

- 10nh anem ara?- Pregunta la Xispa.

- Ala UCAI!- Respon I'Octopusseta amb un somriure.
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La psicologa Octopusseta i la Xispa, xino-xano, agafen I'ascensor cami de la
tercera planta, creuen el passadis de Pediatria...

- Ja hem arribat a la UCA! — Exclama Octopusseta.

La UCA és la planta d'hospitalitzaci6 per a infants i joves amb problemes de
salut mental greus. Com que és estiu, I'han decorada amb tematica
maritima... sembla un gran submari!
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A la UCA, els infants i joves reben atencio psicologica i psiquiatrica intensiva.
També continuen estudiant a l'aula i participen en tallers i altres activitats
terapeutiques.
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A més, a la UCA s'ha habilitat un espai molt especial anomenat Racoé de la
Calma, pensat per als pacients que, en determinats moments, se senten
desbordats i necessiten un entorn tranquil per recuperar I'equilibri emocional.

Raco de la calma

Hola, Octopussetal Hola, Xispal - Saluda efusivament la Ullberta, la terapeuta
ocupacional de la UCA.
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Bewvinguda, Xispa, al Racé de la Calma — Diu la Ullberta.

Aduest espal esta pevsat perdué els joves puauin relaxar-se | sewtir-se sequrs
duan passen per wmoments dificils. Per aixd s'hi hav incorporat materials i recursos
due potencien la vessant sensorial | afavoreixen la regulacié emocional.

Xispa, et presento en Taronget. Ells és resident de psicologia clivica, aue esta fent
una estada amb wosaltres per continuar la seva formacié en salut mental infanto-
Juvenil,

- Bon dia a tothom! Jo s6c en Taronget, encantat de coneixer-te, Xispa.
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- Ara mateix estic preparant els fidget toys per als pacients que estan
ingressats. Aqui he apres que aquestes eines poden ser molt utils per
afavorir la regulacié emocional i sensorial.

- T aduesta és la nostra tanleta wova. — Diu la Ullberta. - Eus ajuda a comunicar-
s amb pacients que tenen dificultats en el llenguatge o dque necessiten sistemes
alternatins de comunicacié.

ElRacé de la Calma també disposa de llums LED due es poden reaular en
color 1 intensitat, explica la Ullberta. Beun aviat, a més, ncorporara altaveus per
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reproduir masica o sous relaxants. Ara mateix el veus una mica ple de materials
perque estem molt contents de totes les wovetats i +e les volem ensenyar. Perd
quan un pacient [utilitza, es converteix en un espai tranguil, confortable | amb pocs
estimuls, que l'ajnda a sentir-se més calmat | sequr.

- Woltes gracies per haver vingut a visitar-nos, Xispa.- diu la Ullberta.
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- Ara ens hewm d'acomiadar. Bus espera molta feina i hewm de continnar ayudant
els nostres pacients. Que vagi molt bél

= -
Fundacion (“’_| Parc Tauli
Manuvel Lao Consorci Corporacié Sanitaria



La Xispa mou la cua ben contenta.

- M'ho he passat molt bé! He jugat, he apres i he fet nous amics!

Després d'aquesta aventura, la Xispa ha descobert que el CSMIJ és molt meés
gue unes consultes: és un lloc on escolten, cuiden i acompanyen infants,
adolescents i families perqué se sentin millor.
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AGRAIMENTS: UN ABANS | UN
DESPRES

Si mirem enrere i recordem com eren aqguests espais fa nomeés un any, és
facil adonar-nos de tot el que ha canviat.

Avui, les unitats son més acollidores, lluminoses i humanes. Han guanyat
color, calidesa i vida, transformant-se en entorns meés agradables per als
infants, adolescents, families i professionals que els utilitzen cada dia.

ABANS:

DESPRES:
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Aquesta transformacié ha estat possible gracies a la generosa donacié de la Fundacié
Manuel Lao, a qui volem expressar el nostre més sincer agraiment.

La seva col-laboracié ens ha permes adquirir nous materials i continuar avancant en la
humanitzacio dels espais assistencials, convertint-los en entorns més confortables,
estimulants | adaptats a les necessitats dels joves que atenem.

Perque la salut mental també passa pels espais que habitem: entorns que transmeten
calma i seguretat, que conviden a la creativitat i que contribueixen al benestar emocional i
al procés de recuperacio.

Moltes gracies per fer-ho possible.

Atentament,

L'Equip de Salut Mental Infanto-juvenil

undacién lh o .
FManiel Lao OJ Parc TaU|I

Consorci Corporaci6 Sanitaria

Text i fotografies: Marina Esteve Cerda
En Sabadell, 2026
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