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0 Introducció 

Durant les primeres setmanes del procés de desescalada, s’han habilitat plantes d’ingrés 

en quarantena pels pacients sense sospita de COVID per tal d’evitar les infeccions 

nosocomials. Després d’avaluar l’experiència i els pacients que s’han positivitzat durant 

l’ingrés, l’Òrgan Col·legiat ha decidit eliminar les plantes d’ingrés en quarantena i 

substituir-les per aquest protocol que determina la ubicació dels malalts en funció del 

risc evidenciat. 

1 Protocol d’actuació per a la ubicació dels pacients (Sense infecció 

prèvia per SARS COV2) 

Tots els pacients que ingressin a Hospitalització han de tenir avaluat el risc actual 

d’infecció per Coronavirus, en base a: 

• La clínica del pacient i els antecedents epidemiològics  

• el resultat de la PCR del frotis nasofaringe.  

Aquesta avaluació resultarà en 4 situacions bàsiques:  

1.- Pacients amb un diagnòstic alternatiu 

clar, sense clínica sospitosa d’infecció 

per coronavirus, sense antecedent 

epidemiològic significatiu i amb una i 

PCR negativa: 

INGRÉS CONVENCIONAL A PLANTA 

NOCOVID 

2.- Pacient amb clínica respiratòria, 

diagnòstic alternatiu i PCR negativa  

INGRÉS A PLANTA NO COVID però AÏLLAT 

EN HABITACIO INDIVIDUAL ** 

3.- Amb clínica compatible suggestiva, 

sense diagnòstic alternatiu clar, PCR 

negativa:  

INGRÉS EN PLANTA COVID AILLAT EN 

HABITACIÓ INDIVIDUAL **. 

4.- Clínica compatible i / o PCR positiva  
INGRÉS EN PLANTA COVID EN HABITACIO 

COMPARTIDA. 

 

(**) L’avaluació clínica / analítica / radiològica en 24 -48 hores ha de permetre decidir 

sobre si cal aïllament i si la ubicació és adient.  

Mentre es mantingui la situació d’epidèmia cal tenir present que l’aparició de 

símptomes compatibles durant l’ingrés obliga a re-avaluar per descartar infecció per 

coronavirus, independentment dels dies d’ingrés.  

Es proposarà als diferents Serveis clínics la possible revaloració dels pacients per part de 

l’equip de Malalties Infeccioses a les poques hores de l’ingrés a partir de les dades 

recollides a la Història Clínica.  
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2 Protocol d’actuació per a la ubicació dels pacients post-covid 

La situació post-COVID mereix una atenció individualitzada: 

• De forma general un pacient amb patologia COVID lleu es considera que ja NO 

es infecciós a partir dels 14 dies des de l’inici i per tant, podrà ser ingressat en 

planta No COVID superat aquest període. En cas que no hagi transcorregut, 

podrà anar a planta COVID. 

• En malalts amb Pneumònia, es considera no infecciós 14 dies a partir de la 

desaparició dels símptomes o amb dues PCR negatives i per tant podrà ser 

ingressat en planta NO COVID, sempre i quan no presenti clínica compatible 

amb COVID. En cas que no hagi transcorregut, podrà anar a planta COVID. 

• En malalts amb pneumònies greus, edat avançada i situacions 

d’immunosupressió, encara que hagin transcorregut els 14 dies des de la 

resolució dels símptomes, seran sotmesos a frotis per PCR, donat que es pot 

allargar el període de transmissibilitat.  avant el dubte és millor ingressar en Planta 

COVID, atenent a l’absència de risc de reinfecció. 


