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1. INTRODUCCIÓ 
Aquest protocol té per objecte disposar d’un guia clara que permeti vetllar per la 

seguretat dels pacients i, alhora, ubicar-los en aquells espais més adequats per a la seva 

situació clínica, un cop han superat la infecció per SARS-COV2 o el període d’aïllament 

fruit d’un contacte estret. 

 

2. DESAÏLLAMENT DELS PACIENTS COVID POSITIU I /O TRASLLAT A ALTRES 

ÀREES DE L’HOSPITAL.  
Els requeriments per al trasllat dels pacients de les àrees COVID a NO COVID dependran 

de la gravetat de la infecció per SARS-CoV-2 

En tot pacient COVID19 que es sol·liciti PCR seguiment s’indicarà al formulari de la petició 

electrònica com a “CONTROL COVID POSITIU”  per tal de processar la mostra per la 

tècnica que mesura els Cicles d’amplificació de la PCR. 

• Infecció ASIMPTOMÀTICA ( detectada per cribatge)  es pot traslladar a àrea NO 

COVID als 10 dies de la PCR diagnòstica si la serologia ( Ig G) és positiva. 

• Infecció símptomes lleus en pacients immunocompetents: Es pot traslladar a àrea 

NO COVID a partir dels 14 dies dels primers símptomes, sempre i quan faci 72h de la 

desaparició de la febre, hi hagi millora clínica i tingui serologia Ig G positiva.  

• Infecció símptomes moderats/severs (pneumònia) i /o immunodeprimits: es pot 

traslladar a àrea NO COVID a partir dels 28 dies des de l’aparició dels primers 

símptomes, sempre i quan hagi millorat clínicament (mínim 72 h asimptomàtics i 

afebrils)  i tingui i serologia (IgG)  positiva 

- Si serologia es negativa, determinada un cop passats els dies recomanats,  es 

realitzarà una PCR 

→ Si PCR negativa, es considerarà infecció passada. 

→ Si PCR positiva. Es repetirà PCR per la tècnica que permet mesurar el 

llindar de cicles  

 Si > 35 cicles es considerarà infecció passada. S’informarà com a 

negativa  

 Si < 35 cicles es considerarà infecció activa i es repetirà la serologia 

en 7 dies. S’informarà com a positiva.    

Definició immunodeprimit 

• Quimioteràpia activa / tractament immunosupressor( a valorar 

individualment. Especial alerta amb rituximab)  

• trasplantat amb teràpia immunosupressora 
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• VIH  amb CD4< 200 cel/mm3 

• Immunodeficiència primària 

• corticoides >20 mgr/dia durant > 14 dies 

• **No hi ha evidència que l’edat  justifiqui fer un abordatge diferent de les mesures 

de desaïllament ** 

 

3. DESAÏLLAMENT DE PACIENTS ASSIMPTOMÀTICS CONTACTE ESTRET DE 

PACIENT COVID POSITIU  
El pacient haurà de romandre 14 dies en aïllament a l’habitació. Serà tractat a efectes 

del maneig com pacient amb sospita de COVID. No es necessari el  trasllat a planta 

COVID.  Caldrà PCR prèvia negativa abans d’aixecar l’aïllament si segueix ingressat o 

ha de seguir tractament hospitalari (Diàlisi, Hospitals de Dia...) 

 

4. CRIBRATGE  EN PREOPERATORI DE PACIENT POSTCOVID 
Si el pacient ha tingut infecció per COVID confirmada en els darrers tres mesos: 

SEROLOGIA 

• Si serologia positiva no caldrà fer res més 

• Si serologia negativa , es realitzarà PCR  

Si el pacient ha tingut infecció per COVID confirmada en un període superior a 3 mesos 

: PCR I SEROLOGIA 

 

5.-CRIBRATGE EN PACIENTS POSTCOVID QUE INGRESSEN A UNITAT 

D’HOSPITALITZACIÓ 
PCR I SEROLOGIA en tots els casos, i si PCR positiva es mantindrà en aïllament fins tenir el 

resultat de la serologia. Si serologia positiva es podrà desaïllar.  
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