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1. INTRODUCCIO

Aquest document descriu el pla d'actuacié per orientar les accions a dur a terme tant
per la transformacid de les unitats convencionals d'hospitalitzacié a drea per I'atencid
a pacients COVID-19 com el d'aquestes a hospitalitzacié convencional (drea No-

COVID-19) i la coexistencia de persones amb i sense COVID dins una mateixa unitat.

2. OBJECTIUS

Estandarditzar les actuacions pel condicionament de tots els ambits implicats, garantint

la seguretat dels pacients i dels professionals.

3. CRITERIS D'INCLUSIO

Ambits d'hospitalitzacié edifici Tauli i Sociosanitari.

4. CRITERIS D'EXCLUSIO

Ambits critics i urgéncies

5. USUARIS DIANA

Tots els professionals (assistencials i no assistencials) que desenvolupin les seves funcions

a les drees esmentades.

6.CONDICIONAMENT DE LES UNITATS D’HOSPITALITZACIO o HABITACIONS
CONVENCIONALS (AREA/HABITACIO NO COVID-19).

6.1. En relacio als espais comuns

L'entrada a la planta NO COVID no precisard de la utilitzacié de cap tipus d'EPI (Equip

de proteccié individual), pero si de la mascareta quirdrgica que ja és obligatoria en

tots els espais.
Els controls, zones de treball, cuina/office i WC comuns s'"han de mantenir com a espais
nets, per tant aplicarem les corresponents mesures de seguretat:

- Controli zones de treball: no entrarem amb les bates d'aillament/impermeables

que haguem utilitzat per entrar a les habitacions.
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- Us dels ordinadors compairtits i telefons: farem higiene de mans amb preparats
de base alcoholica (PBA) abans d’utilitzar-los i després i mantindrem mascareta
quirdrgica en tot moment.

- Cuina/office: entrarem amb I'uniforme net, mai amb una bata amb la que hem
entrat a una habitacié, ens traurem la mascareta quirdrgica per menjar,
guardant-la cadascU a una bossa o sobre de paper, i ens la tornarem a posar
just després d'acabar la ingesta. Es respectard I'aforament de persones indicat i
es mantindrd la distancia de seguretat de 1,5-2m.

- WC comuns: entrarem amb I'uniforme net, mai amb una bata amb la que hem
entrat a una habitacié. Rentat de mans abans i després de la utilitzacid del WC.

Abans d'estirar la cadena del WC, tindrem la precaucié de baixar la tapa.

CLARIFICACIO DE CONCEPTES EN RELACIO AMB ELS EPI (AREA NO COVID-19):

Perqué la bata? per preservar el nostre uniforme quan entrem en contacte amb el pacient NO

COVID-19iguan aquest contacte frec a frec amb el pacient com per exemple a fer les higienes
en pacients enllitats.

Redlitzarem canvi de bata entre pacient i pacient, si ens 'hem posat per contacte estret o en
situacions d’aillament.

Perqué la mascareta? La mascareta quirlrgica ens proporciona una proteccié adequada, a
No ser que es prevegi una exposicid a aerosols en que s'utilitzard també la mascareta de

proteccidé autofilirant FFP2.

Perqué les proteccions oculars? Ens protegeixen de les esquitxades de fluids corporals i dels
aerosols, les utilitzarem en aquells casos que preveiem un risc d’exposicié.
Perqueé els guants? Si es preveu contacte amb fluids orgdnics i/o sang. La utilitzacié de guants

no substitueix la higiene de mans, és important recordar els 5 moments de la higiene de mans.

6.2. Material zona Intermedia o passadis:

Cada 10-15 habitacions disposariem d'un carro amb material d'EPI.

e Carro material EPI:
- Ulleres antiesquitxades per si cal fer un procediment que ho requereixi
- Guants diferents mides
- Mascaretes quirdrgiques

- Bates
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6.3. En relacioé a I'entorn dels pacients

Abans de I'ingrés del pacient, s'Tha de garantir el bon funcionament de les preses

d’oxigen, sistema de buit, del timbre d’avis de la unitat i del llit articulat.

Al'ingrés a la unitat ens assegurarem que el pacient disposi d’'una mascareta quirdrgica
i se I'informard que I'haurd de portar posada a I'habitacié sempre que entri algun

professional, familiar i si estd estona parlant, sigui amb el company o per telefon.

Els pacients NO COVID-19 podran sortir al passadis utilitzant un a mascareta quirdrgica

correctament col{ocada.

La porta de les habitacions haurd de romandre tancada.

S'"han de mantenir les habitacions ventilades. Incorporar ventilacidé natural obrint les

finestres 2 cops al dia (veure punt 6.4.).

El material compartit entre pacients com el termometre, pulsioximetre, mandmetre de
TA i fonendoscopi entre els més utilitzats, es netejard amb una gassa amb alcohol entre
pacient i pacient, sempre que no hi hagi materia orgdnica visible que ho farem amb

solucié de detergent clorat, i serd a carrec del professional que I' Utilitz .

6.3.1.Trasllats dels pacients

Recordar:
- Sihem d'estar dins I'habitacié amb pacients que generin aerosols (tos, oxigen
a concentracions elevades, nebulitzacions...) s'utilitzard proteccié respiratoria
(mascareta FFP2)
- Recordar als pacients de I'habitacié que es colloquin la mascareta
quirdrgica quan entrem a I'habitacié.

Els trasllats dels pacients entre drees/ambits es realitzaran amb llitera o cadira, el pacient
portard una mascareta quirdrgica i si necessita oxigen, la mascareta quirdrgica es

collocard al damunt.
La neteja de la cadira o la llitera la realitzard I'auxiliar sanitari amb detergent clorat.

La bata emprada es dipositard als cubells de roba bruta (bossa blanca) ubicats
preferiblement abans de la sortida de cada I'habitacid, sind s'ubicard just a la sortida

de les habitacions. El trasllat es fard amb I'uniforme net.

6.3.2. Visites dels familiars

Se li indicard que redlitzi una higiene de mans i se I'equipard amb una mascareta

quirdrgica a l'entrada de I'hospital.
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En cas que porti de casa una mascareta superior (FFP2/3) se li sollicitard que colloqui

per sobre la mascareta quirdrgica.

Mentre duri la visita hauran de romandre a I'habitacié, amb la mascareta posada en

fot moment.

Se'ls recordard que retiri i conservi la mascareta quirdrgica utilitzada a I’hospital dins la
bossa i, posteriorment és imprescindible la higiene de mans quan marxin, abans de sortir
de I'habitacié i després amb els dispositius de preparats de base alcohdlica (PBA)

distribuits a les unitats.

6.4.Ventilacioé dels espais

Per tal de garantir que la qualitat de I'aire de les unitats es manté en nivells correctes, és
important que els sistemes de ventilacid mecdanica es complementin amb la ventilacié
natural per mitja de I'obertura periddica de les finestres segons la segUent pauta:
- Les habitacions i els espais comuns de les unitats es ventilaran obrint les
finestres durant la neteja dels mateixos.
- Sempre que hi hagi ocupacié limit dels espais comuns s'obriran les
finestres.
- S’hauran de ventilar les habitacions dels pacients mitjancant I'obertura
de finestres uns 10 minuts i un minim de 2 cops al dia, al mati ho
readlitzard la netejadora (durant la realitzacié de la neteja diaria o
infermeria si convé fer-ho molt d'hora), a la tarda ho realitzard

infermeria.

6.5. Neteja de les habitacions i espais comuns

Les especificacions estan confingudes en el profocol de neteja.

7. CONDICIONAMENT DE LES UNITATS D'HOSPITALITZACIO o HABITACIONS
COVID-19.

7.1. En relacié als espais comuns

L'entrada a la planta COVID no precisard de la utilitzacié de cap tipus d'EPI, perod si de

la mascareta quirdrgica que ja es obligatoria en tots els espais.
El passadis de la unitat es considerard una zona neta intermedia.

Els controls, les zones de treball, la cuina/office i els WC comuns, s’han de mantenir com

a espais nets dins el concepte de planta COVID.


http://www.tauli.cat/blogsinterns/coronavirus/documents/2021/01/neteja-i-desinfeccio-de-les-unitats-dhospitalitzacio.pdf/
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Preservarem al maxim aquest fet, per tant caldrd seguir una série de recomanacions.

- Controli zones de freball: no enfrarem amb les bates d'aillament/impermeables
que haguem utilitzat per entrar a les habitacions, les llencarem als cubells de dins
les habitacions.

- Us dels ordinadors compartits i teléfons: farem higiene de mans amb PBA abans
d'utilitzar-los i després.

- Cuina/office: entrarem amb I'uniforme net, mai amb una bata amb la que hem
entrat a una habitacié | ens traurem la mascareta per menjar, guardant-la
cadascy a una bossa o sobre de paper, i ens la tornarem a posar just després
d'acabar la ingesta. Es respectard I'aforament de persones indicat i es
mantindrd la distancia de seguretat de 1,5-2m.

- WC comuns: enfrarem amb ['uniforme net, mai amb una bata amb la que hem
entrat a una habitacié. Rentat de mans abans i després de la utilitzacid del WC.

Abans d'estirar la cadena del WC, tindrem la precaucidé de baixar la tapa.

7.2. En relacié a la utilitzacié dels EPl i material de proteccié.

Bates impermeables: Utilitzarem la mateixa bata per anar d’habitacié en habitacié en
aqguells moments que realitzem tasques seguides que no requereixin un contacte estret
amb el pacient (administracié de medicacio, visita medica, presa de constants, repartir
els apats, neteja de les habitacions,...). | sempre que no hi hagi una precaucié

d'aillament de transmissié determinada (no COVID).

En cas d'atendre pacients que a més de COVID-19 tenen un dillament per infeccid o
colonitzacié per bacteris multiresistents (MRSA, AB, KR, CD, ERV, PAR) ho farem amb la

bata d'Us exclusiu que llencarem al sortir de I'habitacio.

En cas d'atendre pacients amb sospita de COVID i que estan dillats amb aquest
concepte ho farem amb la bata neta que posteriorment podrem utilitzar per anar a una
altra habitacié COVID.

Guants: Els guants ens els canviarem de pacient en pacient i ens rentarem les mans

abans i després de posar-nos els segUents.

Mascareta autofiltrant FFP2: La freqUencia de substitucio serd didria en ells professionals
que freballin de forma continuada a drees i habitacions COVID-19. També es substituird
sempre que s’hagi contaminat amb fluids del pacient, que estigui bruta o visiblement

deteriorada.
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Mascareta quirdrgica: canviarem agquesta mascareta utilitzada en I'atencid al pacient,
quan deixa d'estar integra, bruta o mullada, o haguem de sortir de la unitat.

Utilitzacié dels EPI i proteccions: (bata impermeable, proteccidé ocular si hi ha risc

d’esquitxada o aerosols, guants, proteccid respiratoria)

—  Procediments amb risc d’esquitxada:

o Higienes, accessos venosos, contacte amb fluids, efc

— Procediments que generin aerosols:

o Procediments sobre la via aeria com ara intubacid traqueal,
broncoscopia, la ventilacié manual, la ventilacid no invasiva o la
nebulitzacio.

o Aspiracié de secrecions, cura de traqueotomia, manipulacié de mostres
o espirometria.

o En tofs els procediments de neteja que comportin fer sostres i parets a
fons.

Quan sortim de I'habitacié haurem llencat la bata al contenidor de bossa blanca de la
roba bruta de dins, ens tfraurem els guants i els llencarem al contenidor de bossa negra
(residus sanitaris grup ll) de I'habitacié i ens rentarem les mans abans de sortir (abans de
tocar el pom de la porta), a fora ens fraurem les proteccions oculars siles hem necessitat,
i les netejarem o les deixarem dins a la palangana ubicada al carro d'EPI. Després ens

tfornarem a fer higiene de les mans.
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La segUent infografia detalla la utilitzacié d'EPIs segons procediment d'infermeria en
context No COVID

CLARIFICACIO DE CONCEPTES:

Perqué la bata? per preservar el nostre uniforme de la contaminacid per SARS-CoV-2 quan

enfrem en contacte directe amb el pacient COVID-19 i guan aquest contacte ha de ser estret,
amb ell.

Perqué la proteccié respiratoria? La mascareta autofiltrant (FFP2) és la que ens proporciona
proteccié en front particules i bioaerosols, ens col locarem una mascareta quirdrgica damunt
de I'autofilirant (FFP2) per preservar-la de la contaminacid i ajudar a un millor ajust de la FFP2.
Perqué les proteccions oculars? Ens protegeixen de les esquitxades de fluids corporals i dels
aerosols, les utilitzarem en aquells casos que preveiem un risc d'exposicid. En el cas de la neteja
de sostres i parets les utilitzarem per risc de esquitxades d'aigua amb producte .

Perqué el barret? Element que afavoreix la correcta proteccid i resguard del cabell,
especialment si es porta llarg. Es un element no necessari perd pot afavorir el resguard dels
cabells i la bona praxi higienica.

Perqué els guants? Si es preveu contacte amb fluids orgdnics i/o sang. La utilitzacié de guants

no substitueix la higiene de mans, és important recordar els 5 moments de la higiene de mans.

7.3. Material necessari pel funcionament de la unitat.

7.3.1. Material dins I'habitacié:

Tauleta auxiliar :

- Manometre de TA. Pulsioximetre. Termdmetre, Glucometre
- Contfenidor agulles
- Gasses no esterils.
- 1 ampolla d’'alcohol de 70°.
- “Smart”.
- Kit manipulacio vies amb (5 amp. de 10 ml. de SF, 2 xeringues de 10 ml)
- 1 caixa de guants de les talles S,M,L
Lavabo:
- 5 bosses grans blanques per roba.
- S5bosses grans negres
- 1 baieta blava.

Avantsala habitacié o lavabo :

- Contfenidor amb bossa negre de residus sanitaris grup |l.



http://www.tauli.cat/blogsinterns/coronavirus/wp-content/uploads/sites/10/2021/01/Procediments-i-intervencions-equip-infermer-Context-NO-COVID.pdf
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- Contenidor amb bossa blanca per bates.

Recordar:
- No deixar ampolla de detergent clorat al 0,5% als WC de les habitacions.

- Higiene de mans amb PBA abans i després de I'atencié a cada pacient i abans i
després de sortir de I'habitacié. (Recordar els 5 moments de la higiene de mans).

7.3.2. Material zona Intermitja o passadis:

Cada 10-12 habitacions disposarem d'un carro amb EPI i cada 20 habitacions
aproximadament 1 carro auxiliar amb roba i material de suport.
e Carro material EPI:
- Mascaretes quirdrgiques.
- Ampolla d'alcohol de 70°.
- Gasses no esterils.
- Guants de diferents mides.
- Proteccions oculars netes.
- Palangana per dipositar les proteccions oculars brutes.
- Batesimpermeablesi/o no impermeables.
- Ampolla amb detergent clorat 0.5%

Neteja de les ulleres i pantalles de proteccié (annex 1).

Recordar:
- Al passadis no s'ubicard cap contenidor per la roba bruta, s'ha de llencar dins les
habitacions.

o Carro d’EPI per rebre les visites i/o familiars:
- PBA perla higiene de mans.
- Bates de proteccid.
- Bosses de pldstic beix (per posar objectes personals i jaquetes).
- GuantstallaSMilL
- Mascaretes quirdrgiques
(Es necessari disposar de mascaretes FFP2 per subministrar a les visites, cada unitat

valorard la idoneitat del lloc on tenir-les a I'abast).

S'ubicard a l'entrada de les unitats, o les habitacions tant ales de |'edifici Tauli com del

Sociosanitari.
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7.4. En relacioé a I'entorn dels pacients

Abans de I'ingrés del pacient, s'Tha de garantir el bon funcionament de les preses

d’oxigen, sistema de buit, del timbre d’'avis de la unitat i del llit articulat.
Es garantird que hi hagi el material necessari dins I'habitacié (descrit en el punt 7.3.1.)

Al'ingrés a la unitat ens assegurarem que el pacient disposi d’'una mascareta quirdrgica
i se I'informard que I'haurd de portar posada a I'habitacié sempre que entri algun

professional, familiar i si estd estona parlant, sigui amb el company o per teléfon.
Els pacients restaran dillats a les habitacions i no podran sortir al passadis.
La porta de les habitacions haurd de romandre tancada.

S'"han de mantenir les habitacions ventilades. Incorporar ventilacidé natural obrint les
finestres 2 cops al dia (veure punt 6.4).

El material compartit entre pacients com el termometre, pulsioximetre i mandmetre de
TA es netejard amb una gassa amb alcohol de 70° entre pacient i pacient. El

fonendoscopi es desinfectard amb el PBA.

Els aparells compartits entre pacients com ECG, monitor, etc. es netejaran amb una

baieta amb solucid de detergent clorat que ens proporcionaran des del passadis.

Recordar:

- Si hem d’estar dins I'habitacié amb pacients que generin aerosols (tos, oxigen a
concentracions elevades, nebulitzacions...) s'utilitzaran ulleres de proteccid de
muntura integral.

- Recordar als pacients de I'habitacié que es colloqui la mascareta quirdrgica quan
entrem a I'habitacié.

7.4.1. Trasllats dels pacients

Els trasllats dels pacients entre unitats es realitzaran amb llitera o cadira, el pacient
portard una mascareta quirdrgica i si necessita oxigen, la mascareta quirlrgica es

col{ocard al damunt.

Haurem d'assegurar que la unitat o servei de recepcid coneix que el pacient és COVID-
19.

Abans de la sortida de I'habitacié I'auxiliar sanitari es retirard la bata (bossa blanca) i els
guants (bossa negra, residus sanitaris grup 1) i es fard higiene de mans (abans de tocar

el pom de la porta).
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A la zona del passadis de la unitat es collocard una nova bata higiénica o de roba pel
frasllaf.
7.4.2. Exploracions diagnostiques/terapéutiques

Quan sigui necessari el trasliat del pacient per realitzar una prova diagnostica o

terapeutica, es fard com indica el punt 7.4.1.

S'utilitzard I'aparell portati de RX en pacients que per valoracid clinica estd

contraindicat el seu trasllat amb cadira.

Al finalitzar I'exploracio, el tecnic netejard I'aparell a I'avantsala de I'habitacié amb una

baieta amb solucié de detergent clorada, avisard a la netejadora i es fard una segona

Recordar:

-Que per seguretat del pacient, la solucié de detergent clorat al 0'5% no ha d'estar dins
I'habitacio.

-El personal assistencial que participi en el frasllat d'un pacient COVID-19 haurd de protegir-
se amb: bata de proteccidé + mascareta autofiltrant FFP2 + mascareta quirdrgica + guants
(aquesta bata no serd la mateixa que s’haurd utilitzat dins I'habitacié per I'atencié al
pacient, s'utilitzard una neta que es col locard al passadis).

neteja al passadis o zona intermédia amb baieta impregnada amb solucié de detergent

clorat (0,5% hipocilorit sodic).

7.4.3. Enviament de mostres biologiques

Abans de la recollida de mostres biologiques del pacient etiquetarem els tulbs amb les
etiquetes de codis de barres o etiquetes del pacient segons convingui.

Extraurem la mostra i amb I'ajut d'un altre professional que estard “net” intfroduirem la
mostra en una bossa de tancament “zip” que ens la sostindrd oberta, procurant que no

es contamini.

Es fard un doble embossat i s'enviaran les mostres pel tub pneumdatic-

7.4.4. Visites dels familiars

Es rebrd les visites dels pacients a I'entrada de les unitats, durant I'horari establert. En

aquest punt es situard el carro d'EPI per a visites de familiars (punt 7.3.2).

Un cop entri el familiar a la Unitat COVID19, se li donard una bata de proteccid i se li
recomanard que porti una mascareta FFP2. Se li proporcionard una mascareta

quirdrgica per protegir la que porten.
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Se li explicard el perque de I'Us dels EPI, i se li indicard que es renti les mans amb PBA
acompanyant-lo directament a I'habitacié sense parar-se al passadis.

Mentre duri la visita hauran de romandre a I'habitacid amb la bata i la mascareta

posada en tot moment.

Al marxar se li ensenyard com retirar els EPI, llencar la bata al contenidor de roba bruta
de dins.

Se'ls recordard que és imprescindible la higiene de mans quan marxin, abans de sortir
de I'habitacié i després amb els dispositius de PBA distribuits a les unitats.

7.4.5. Alta hospitaldria

Els pacients donats d’alta hauran de marxar amb mascareta quirdrgica.

Podran ser recollits per la seva familia o es sollicitard una ambulancia per el circuit
ordinari identificant que és un pacient COVID-19.

7.4.6. Trasllat d’éxitus:

Serd traslladat al dipdsit mortuori el més aviat possible.

Els professionals que accedeixin a I"habitacid prendran mesures de proteccid: bata

impermeable, mascareta autofilirant FFP2, mascareta quirdrgica i guants).

L'éxitus es disposard, abans de sortir de |"habitacid, en una bossa sanitaria estanca
biodegradable i de trasliat. Es descontaminard la bossa amb detergent clorat (hipoclorit

sodic al 0.5%) si es considera necessari.

Abans de la sortida de I'habitacid, I'auxiliar sanitari es retirard la bata que dipositard al
cubell amb bossa blanca i els guants que llencard al cubell de deixalles de I"'habitacid i

es rentard les mans (abans de tocar el pom de la porta).

Ala zona del passadis de la unitat es col locard una bata higienica per al trasllat i guants.

7.5. Descripci6 del circuit de neteja i distribucié de les bates de proteccié

Per demanar un nou estoc de bates quan s’obra una unitat COVID-19, o per augmentar
o disminuir I'estoc existent, es funcionard de la mateixa manera que habitualment. La
Gestora Assistencial de la unitat demanard I'estoc necessari, mitjancant el correu

institucional, a la cap de Neteja i Rober .
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7.6 Ventilacié d’espais

Per tal de garantir que la qualitat de I'aire de les unitats es manté dins dels limits
correctes, és important que els sistemes de ventilacid mecdnica es complementin amb
la ventilacié natural per mitjd de I'obertura periddica de les finestres segons la seglent
pauta:
— Les habitacions i els espais comuns de les unitats es ventilaran obrint les finestres
durant la neteja dels mateixos.
- Sempre gue hi hagi ocupacidé limit dels espais comuns s'obriran les finestres.
— S’hauran de ventilar les habitacions dels pacients mitjancant I'obertura de
finestres uns 10 minuts i 2 cops al dia, al mati ho realitzard la netejadora o

infermeria si convé fer-no molt d’hora), a la tarda ho realitzard infermeria.

7.7 Neteja de les habitacions i espais comuns

Les habitacions es netejaran un cop al dia i sempre que sigui necessari amb els

productes i procediments establerts, segons procediment de neteja.

Les netejadores entraran el material necessari dins I'habitacid, i el carro estard sempre

al passadis (com habitualment).

Els controls, offices i drees de descans de les unitats d'hospitalitzacié, es netejaran
didgriaoment 2 cops al mati i 2 cops per la tarda les superficies horitzontals i el terra, si

s'escau.

Els despatxos de les unitats d'hospitalitzacio, utilitzats per varis professionals es netejaran

tres cops a la setmana.
Les zones de treball de les unitats d'hospitalitzacié es netejaran cada dia.
Els passamans de les unitats d'hospitalitzacid, es netejaran 2 cops al dia (mati i tarda).

Els WC de professionals de les unitats d'hospitalitzacié es netejaran 2 cops al matii 2 cops

a la tarda.

Les taules i ordinadors, que siguin utilitzades per varis professionals, es netejaran amb
PBA després de cada Us, pel professional que I'ha utilitzat o higiene de mans amb PBA

abans i després d'utilitzar els ordinadors de les drees comuns.
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8. ADEQUACIO D’ESPAIS PER LA TRANSFORMACIO D'AREA COVID-19 A
NO COVID-19.

8.1. Recollida del material de les habitacions i passadis

— Pulsioximetres, manometres TA i proteccions oculars: es rentaran amb solucid de
detergent clorat al 0,5%, es guardaran i es retornaran a magatzem.

— Material fungible de dins de I'habitacid: tenir precaucié que a dins I'habitacié hi
hagi només el material necessari definit al punt 7.2.1. Per evitar llencar material ,
netejarem tot el material possible amb una baieta impregnada amb solucid de
detergent clorat al 0,5%. El material de plastic net el retornarem al magatzem.
La resta de material amb envas de paper el deixarem en un carro o gdbia en
quarantena durant 2 dies per posteriorment retornar al magatzem de la unitat.

— L'ampolla de solucié alcohdlica 70° i el “smart” es rentaran amb solucié de
detergent clorat al 0,5% i es reutilitzaran.

— Material ubicat al passadis/zona intermédia el contemplarem com a material no

conftfaminat.

Recorda:
- Extremar la higiene de mans per la manipulacié de tot el material ubicat en zona
intermédia i zona neta.

8.2. Neteja de les habitacions i els espais comuns.

Sempre que sigui possible, les habitacions s'hauran de deixar lliures comencant per la
part més distal de la unitat de forma que es pugui procedir a la neteja de les mateixes

de forma ordenada i continua.

Un cop lliures les habitacions, els professionals d’infermeria retiraran la roba del
llit i les bates aixi com qualsevol altre material existent, per tal que la netejadora
pugui iniciar la neteja.

— Abansde comencarla neteja esretiraran els residus i es netejaran els contenidors
de roba bruta i de residus, els quals s'’emmagatzemaran en el lloc indicat per
aquests materials.

- La neteja de les habitacions i els espais comuns es fard seguint el procediment
segons document publicat.

— Durant el procés de la neteja (abans de finalitzar-la ). Manteniment procedirda al
canvi de filtres del sistema de ventilacio.

— Les proteccions personals que utilitzaran els professionals de neteja seran les

indicades a I'apartat 7.2.
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9. COEXISTENCIA DE PACIENTS COVID I NO COVID DINS UNA MATEIXA
UNITAT.

En la situacid actual en la que la major part de la poblacié estd vacunada i davant la
variant Omicron que es comporta amb menys gravetat en la majoria dels casos,
s'estan diagnosticant infeccions per SARS- CoV-2 en pacients que consulten per alires
motius o bé fan simptomatologia menor durant I'ingrés sense que comporti compromis
vital ni aparicié de pneumonies severes. Es per aquest motiu que :

- Sis'identifica un pacient covid dins una planta d'hospitalitzacié no covid es
procedird a deixar el pacient en dillament o es fraslladard a una altre habitacid
dins la mateix planta en cas que hi hagi altres persones positives o postcovid
recent (menys d'un mes des de la infeccid). La persona que compartia
habitacié amb el positiu quedard en quarantena en habitacié no compartida.

- La persona que consulta a urgéncies per una patologia determinada i que en
el cribratge es diagnostica d'infeccié per SARS CoV2 es sol licitard ingrés ala
Unitat que li pertoqui segons motiu de consulta.

- La porta de I'habitacid, tant dels casos positius com de les quarantenes,
s'assenyalard amb un cartell que indiqui que dins hi ha una persona que
precisa aillament respiratori i contacte.

- Encas gue hi hagi més de 3 habitacions amb pacients que tinguin covid es
valorard la conveniéncia de posar els pacients en habitacions correlatives per
tal de facilitar I'assisténcia i propiciar que hi hagi un sol equip que les atengui. .

- Veure apartat 7 per consultar com procedir amb els pacients covid.

Recorda:
- Elpassadisiles arees de treball es contemplen com a espais nets.
- Haurem de tenir precaucio, aplicant estrictament les mesures descrites quan
compartim espais comuns amb professionals assignats a zones d'hospitalitzacié
convencional (area no COVID-19).
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Annex 1: Neteja i desinfeccié de les ulleres i pantalles de proteccié

ocular.

NETEJA i DESINFECCIO ULLERES |
PANTALLES

1. Col-locar guants.
2. Si estan brutes de materia organica primer es fara neteja :
e Amb aigua i sabo, o bé
e Impregnar gasses amb solucid de detergent clorat (0°'5%
d’hipoclorit sodic) i netejar acuradament totes les parts
de la ullera o pantalla (incloses les gomes) i assecar amb
gasses.
e Esbandir acuradament les restes d’hipoclorit sodic del
detergent.
3. Deixar assecar a l'aire.
4. Retirar guants i fer higiene de mans amb PBA.

No cal submergir les ulleres/pantalles en solucio
de detergent clorat.
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