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1. Objectius generals i especifics per a la formacio

El principal objectiu del nostre programa docent és aconseguir que el resident
aconsegueixi els coneixements teorics i practics necessaris per exercir correctament

l'especialitat d'Otorinolaringologia i Patologia Cervicofacial.
Objectius especifics

El programa de formacié d'especialistes en Otorinolaringologia, la durada actual del
qual és de 4 anys, té com a objectiu facilitar al resident l'adquisicio dels coneixements
i les habilitats que el capacitin per exercir la seva professid d'especialista:
1. Adquirir els coneixements i les habilitats exploratories, diagnostiques i
terapeutiques de les diferents arees de l'especialitat.
2. Adquirir habilitats de comunicacid6 que us permetin crear una efectiva
comunicacié medica pacient.
3. Aprendre la importancia del treball en equip a la nostra professio.
4. Aprendre a gestionar de manera optima els recursos sanitaris.

5. Adquirir habilitats per a l'autoformacioé continuada i per a la investigacio.
2. Durada de la formacié

Les rotacions s’han estructurat per fer de menor a més complexitat els diversos

procediments de l'especialitat.
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L'especialitat té una durada de 4 anys amb el segiient esquema:

- 1er any: rotacié d'un 1 mes a Atencié Primaria per conéixer les bases de

realitzacié d'una historia clinica i una exploracié reglada a un pacient, i 3

rotacions de 4, 4 i 2 mesos per a la presa de contacte amb els aspectes més

generals de l'especialitat: ORL general, patologia pediatrica, otologia basica.

- 2n any: 2 rotacions de 6 mesos adscrit a una seccid (Faringolaringologia i

Otoneurologia).

- 3r any: 2 rotacions de 6 mesos adscrit a una seccido (Rinologia i

Faringolaringologia).

- 4t any: 2 rotacions de 6 mesos adscrit a una seccio (Otoneurologia i Rinologia).

Amb aquest esquema es pretén que el resident trenqui 2 vegades per la mateixa

seccio per poder tenir una primera presa de contacte i assolir les competéncies

basiques a la primera rotacid i una segona rotacido que li permeti completar i

assentar la formacio i augmentar la complexitat dels actes quirdrgics en quée

participi.

A més, s'incloura una rotacié externa a un centre de referéncia, nacional o

estranger, a convenir entre el resident i el tutor i una rotacio optativa, que es

realitza per completar, perfeccionar o reforcar arees de l'especialitat, d'acord amb

el resident, el tutor i les necessitats del Servei.

Afio residencia |Rotacidn Duracion en meses  |Dispositivo

R1 ORL general 4 meses Servicio Otorrinoralingologia
Atencion primaria 1 mes UDM Metroplolitana Mord
ORL pediatrica 4 meses Servicio Otorrinoralingologia
Otologia basica y patologia vestibular urgente |2 meses Servicio Otorrinoralingologia

R2 Faringolaringologia y cirugia de cabeza y cuello |6 meses Servicio Otorrinoralingologia
Otologia y otoneurologia 5 meses Servicio Otorrinoralingologia

R3 Rinologia y base de craneo 5 meses Servicio Otorrinoralingologia
Faringolaringologia y cirugia de cabeza y cuello |6 meses Servicio Otorrinoralingologia

R4 Otologia y otoneurologia 5 meses Servicio Otorrinoralingologia
Rinologia y base de craneo 6 meses Servicio Otorrinoralingologia

1. Competeéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant

activitats assistencials i calendari de rotacions
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L'ltinerari formatiu de lespecialitat estableix totes les competéncies que han
d'adquirir els residents durant el periode de formacid, aixi com la descripcié de
lavaluacié que es realitzara, cosa que permet al facultatiu resident coneixer el
programa formatiu des del seu inici i li facilita planificar i estructurar millor la

formacio.
3.1. R1

1.- Calendari de rotacions

ROTACIO DISPOSITIU DURADA
Atenci6 primaria UDM Metropolitana Nord |1 mes

ORL general ORL Hospital de Sabadell | 4 mesos
ORL pediatrica ORL Hospital de Sabadell | 4 mesos
Otoneurologia i patologia vestibular ORL Hospital de Sabadell |2 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié
Atenci6 primaria:
a. Objectius:
- Conéixer les bases de la relacio del professional sanitari i el pacient.

- Maneig del pacient ambulatori

b. Activitats:
Realitzacié d'una historia clinica correcta.

Informacio al pacient del procés

Exploracio fisica general

c. Formacio6 teorica:

Durant la seva rotacié haura de rebre formacio teorica sobre els aspectes segiients:
- Com es fa una correcta historia clinica.

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapeutics.
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Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes.
Tractament antibiotic i analgésic de les principals patologies especialment

en relacié amb la seva especialitat.

d. Avaluacio:

Avaluacio periodica per part del responsable/s de la formacié del resident.
Registre per part del resident de tota la seva activitat, amb detall de les
exploracions realitzades, indicacions, troballes, técniques emprades i
complicacions.

En finalitzar la seva rotacidé s'emplenara full on certifiqui les habilitats

aconseguides pel resident.

Otorinolaringologia General(Hospitalitzacié i Urgencies Otorinolaringologia)

a. Objectius:

Maneig del pacient quirurgic ingressat.
Coneixement del sistema informatic especific.
Politica dinterconsultes.

Maneig del pacient Otorinolaringologia urgent.

b. Activitats:

Informar correctament el pacient abans i després de la realitzacié de la
cirurgia. Maneig del pacient quirdrgic ingressat.

Obtencid del consentiment informat abans de cada procediment.

Passos de visita. Medicacio.

Cures postoperatories.

Informacié de familiars.

Tractament del pacient urgent.

Traqueotomia en pacient intubat.

e. Formacio teorica:

Durant la seva rotacid, a les Unitats d'Hospitalitzacio i Urgéncies haura de rebre

formacio teorica sobre els aspectes segiients:

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapeutics.
Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes.
Tractament antibiotic i analgesic de les patologies principals de
l'especialitat.

Cada dues setmanes el resident realitzara una presentacioé teorica a la

resta del servei durant els primers 6 mesos sobre patologia general de
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'especialitat. Previ a cada rotacio se us lliurara un index amb les sessions

que haura d'estudiar i presentar.

f. Avaluacio:

Avaluacio periodica per part del responsable/s de la formacié del resident
dels seus progressos en l'adquisicio de les habilitats necessaries per fer les
tecniques estandards.

Registre per part del resident de tota la seva activitat, amb detall de les
exploracions realitzades i definint per a cadascun dels procediments la
indicacio, les troballes, les técniques utilitzades i les complicacions.

En finalitzar la rotacio per la Unitat dHospitalitzacid i Urgéncies
d'Otorinolaringologia s'emplenara full on certifiqui les habilitats

aconseguides pel resident.

Otorinolaringologia Pediatrica

a. Objectius:

Realitzar de manera completa i segura la historia clinica pediatrica.
Coneixer la patologia especifica de l'otorinolaringologia pediatrica.
Interpretacio de proves dimatge.

Conéixer les indicacions quirlrgiques sobre la patologia de l'anell de
Waldeyer en nens.

Realitzar les intervencions quirurgiques Otorinolaringologiques
classiques a Pediatria.

Coneixer els metodes de deteccio i diagnostic de la hipoacusia al nen.

Indicacio de col-locacié dimplant coclear.

b. Activitats:

Informar correctament els pares abans i després de la intervencio
quirdrgica.

Obtencid del consentiment informat abans de cada procediment.
Exploracié clinica del nen.

Interpretacio de les proves audiologiques i de deteccio de sordesa.

Cirurgia de la patologia classica a Otorinolaringologia pediatrica.

c. Formaci6 teorica:

Durant la seva rotacio a la Unitat d'Otorinolaringologia pediatrica haura de rebre

formacié teorica sobre els aspectes segiients:

ITINERARI FORMATIU D'OTORINOLARINGOLOGIA


http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

q CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
legpri‘t:al-liﬂ‘}:elrlsitari COMISSIO DE DOCENCIA

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapeutics.
Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes.

Maneig del nen amb hipoacusia.

Cada dues setmanes el resident realitzara una presentacio teorica a la
resta del servei, durant aquesta rotacidé sobre patologia pediatrica en

otorinolaringologia

c. Avaluacio:

Avaluacio periodica per part del responsable/s de la formacio del resident
dels seus progressos en l'adquisicié de les habilitats necessaries per fer les
tecniques estandards.

Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat
d'Otorinolaringologia Pediatrica, amb detall de les exploracions realitzades
i definint per a cadascun dels procediments la indicacid, les troballes, les
técniques utilitzades i les complicacions.

En finalitzar la rotacido per la Unitat d'Otorinolaringologia Pediatrica

s'emplenara full on certifiqui les habilitats aconseguides pel resident.

Otoneurologia i Patologia vestibular

a. Objectius:

Realitzar de forma completa i segura la historia clinica otoneurologica.
Diferenciar la patologia vestibular periférica, de la patologia vestibular
central.

Coneixer les principals entitats de vertigen vestibular periferic, aixi com
el seu diagnostic i tractament a urgéncies i de forma ambulatoria.
Coneixer el maneig medic del pacient ingressat per patologia vestibular.
Conéixer les proves complementaries per al diagnostic de la Patologia
vestibular.

Indicacio de la terapia intratimpanica i realitzacioé de la mateixa.

b. Activitats:

Informar correctament el pacient amb patologia vestibular.
Exploracié i anamnesi completa del pacient amb vertigen.
Maneig medic del pacient ingressat per patologia vestibular.

Interpretacio de les proves audiomeétriques i vestibulars.
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Obtencid del consentiment informat abans de la realitzacio de terapia

intratimpanica.

c. Formacio teorica:

Durant la seva rotaci6 a la Unitat d'Otoneurologia i Patologia vestibular haura de rebre

formacio teorica sobre els aspectes segiients:

Maneig del pacient amb vertigen a urgencies ia consulta. Anamnesi i
exploracio.

Interpretacio de les proves audiomeétriques i vestibulars.

Indicacié i realitzacio de la terapia intratimpanica.

Cada dues setmanes el resident realitzara una presentacio teorica a la
resta del servei durant aquesta rotacio sobre Otoneurologia i Patologia

vestibular.

d. Avaluacio:

3.2.R2

Avaluacio periodica per part del responsable/s de la formacio del resident
dels seus progressos en l'adquisicio de les habilitats necessaries per fer les
tecniques estandards.

Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat
d'Otoneurologia i patologia vestibular, amb detall de les exploracions
realitzades i definint per a cadascun dels procediments la indicacid, les
troballes i les técniques utilitzades.

En finalitzar la rotacio per la Unitat d'Otoneurologia i Patologia vestibular

s'emplenara full on certifiqui les habilitats aconseguides pel resident.

1.- Calendari de rotacions

ROTACIO DISPOSITIU DURADA
Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll ORL Hospital Tauli |6 mesos
Otologia i otoneurologia ORL Hospital Tauli |5 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié
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Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll

a. Objectius:

Realitzar de forma completa i segura l'endoscopia faringolaringia.
Administrar de forma adequada l'anestésia de l'or-faringo-laringia.
Realitzar de forma completa la videoendoscopia de la deglucio.
Realitzar de forma completa la laringoestroboscopia.

Biopsies de tumoracions esfera otorinolaringologia.

Conéixer la classificacio TNM.

Interpretacio de proves dimatge.

Indicacions quirurgiques.

Conéixer terapéeutiques alternatives o complementaries a la cirurgia.
Realitzar les intervencions quirdrgiques basiques.

Cirurgia faringolaringia laser.

Control i seguiment del pacient neoplasic.

Diagnostic i actuacioé en patologia de glandules salivals

Diagnostic de precisio i maneig de les disfonies seguint els protocols
actualitzats

Abordatge del pacient amb disfagia orofaringia

b. Activitats:

Informar correctament el pacient abans i després de la realitzacié de la
cirurgia.

Realitzacio de les cures postquirirgiques més habituals.

Microcirurgia laringia diagnostica. Presa de biopsies. Extraccio de cossos
estranys.

Realitzacio de traqueotomies.

Realitzacié d'adenectomies.

Realitzacié d'amigdalectomies.

Realitzacié de submaxilectomies

Realitzacié de microcirurgies laringies per a patologia benigna.

c. Formaci6 teorica:

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapeutics

oncologics.
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Complicacions dels procediments i tractament.

Alternatives medicoquirurgiques als procediments terapeutics quirurgics.
Consentiment informat

Nutricié enteral

Cada dues setmanes el resident realitzara una presentacioé teorica a la

resta del servei Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll.

d. Avaluacio:

Avaluacio periodica per part del responsable/s de la formacio del resident
dels seus progressos en l'adquisicié de les habilitats necessaries per fer les
técniques estandards.

Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat de
Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll, amb detall de les exploracions
realitzades i definint per a cadascun dels procediments la indicacio,
troballes, técniques utilitzades i complicacions.

En finalitzar la seva rotacio per la Unitat de Faringolaringologia i cirurgia
de cap i coll semplenara full on certifiqui les habilitats aconseguides pel

resident.

Otologia i otoneurologia

a. Objectius:

Realitzar de forma completa i segura la historia clinica otoneurologica.
Conéixer les principals proves diagnostiques i la seua correcta interpretacio
(audiometria tonal i verbal, otoemissions, Pontencials estables tronc
cerebral)

Coneéixer les principals proves d'imatge i la seva interpretacio correcta (TC
penyals, RMN oida/CAl).

Indicacions quirargiques.

Conéixer terapéutiques alternatives o complementaries a la cirurgia.

Realitzar les intervencions quirdrgiques classiques.

b. Activitats:

Realitzaci6 d'otomicroscopia, aspiracié per microscopi, audiometria,

acumetria, impedanciometria.

ITINERARI FORMATIU D'OTORINOLARINGOLOGIA


http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

q CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
legpri‘t:al-liﬂ‘}:elrlsitari COMISSIO DE DOCENCIA

Realitzacio de cures postquirrgiques de les cirurgies més habituals
Realitzacié de miringotomies amb col-locacio de drenatges transtimpanics

Realitzacié de miringoplasties amb abordatge transcanal o endaural.

c. Formacié teorica:

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapéutics
otologics.

Complicacions dels procediments i tractament.

Alternatives medicoquirurgiques als procediments terapéutics quirdrgics.
Consentiment informat

Cada dues setmanes, el resident fara una presentacio teorica a la resta

del servei d'Otoneurologia.

d. Avaluacio:

3.3.R3

Avaluacié periodica per part del responsable/s de la formacio del resident
dels seus progressos en l'adquisicio de les habilitats necessaries per fer les
tecniques estandards.

Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat
d'Otoneurologia, amb detall de les exploracions realitzades i definint per
a cadascun dels procediments la indicacio, les troballes i les técniques
utilitzades.

En finalitzar la rotacio per la Unitat d'Otoneurologia s'emplenara full on

certifiqui les habilitats aconseguides pel resident.

1.- Calendari de rotacions

ROTACIO

DISPOSITIU DURADA

Rinologia i Base de Crani ORL Hospital de Sabadell 5 mesos

Faringolaringologia i Cirurgia de Cap i Coll | ORL Hospital de Sabadell 6 mesos

2.-Competéncies professionals a adquirir a cada rotaci6
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Rinologia i base de crani

a. Objectius:

Realitzar de manera completa i segura l'endoscopia nasal.

Administrar de manera adequada l'anestesia local a la fossa nasal.
Biopsies de tumoracions endonasals i rinofaringies.

Polipectomia endonasal simple.

Tractar adequadament les complicacions dels procediments.
Recomanar els procediments endoscopics adequats per a cada situacio.

Conéixer les limitacions propies i del procediment.

b. Activitats:

Informar correctament el pacient abans i després de la realitzacidé de la
cirurgia.

Obtencid del consentiment informat abans de cada procediment.
Conéixer els metodes exploratoris i complementaris de la patologia
nasosinusal.

Interpretacio proves d'al-lérgia, rinomanometria i olfatometria.
Realitzacid de les cures postquirdrgiques de les cirurgies habituals.
Endoscopia exploratoria

Biopsies cavum

Cirurgia basica nasosinusal endoscopica: CENS.

Septoplastia

Cirurgia turbinal

Acudir al Comite de la Sindrome d'Apnea Hipoapnea del son (SAHS).

Cirurgia d'otorinolaringologica del SAHS.

c. Formacio teorica:

Durant la seva rotacié a la Unitat de Rinologia haura de rebre formacio teorica sobre

els aspectes segients:

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments
endoscopics.

Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes.
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Alternatives  medicoquirirgiques als procediments terapéeutics
endoscopics.

Rinitis, rinosinusitis, poliposis.

Cada dues setmanes el resident fara una presentacio teorica a la resta del

servei sobre Rinologia.

d. Avaluacio:

Avaluacio periodica per part del responsable/s de la formaci6 del resident
dels seus progressos en l'adquisicio de les habilitats necessaries per fer les
tecniques estandards.

Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat de
Rinologia i base de crani, amb detall de les exploracions realitzades i
definint per a cadascun dels procediments la indicacio, troballes,
tecniques utilitzades i complicacions.

En finalitzar la rotacio per la Unitat de Rinologia i base de crani

s'emplenara full on certifiqui les habilitats aconseguides pel resident.

Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll

a. Objectius:

Consolidacié a la interpretacié de proves d'imatge.

Indicacions quirlrgiques de cirurgies més complexes i oncologiques.
Conéixer terapéutiques alternatives o complementaries a la cirurgia.
Cirurgia faringolaringia laser.

Cirurgies complexes oncologiques.

Control i seguiment del pacient oncologic.

b. Activitats:

Informar correctament el pacient abans i després de la realitzacio de la
cirurgia.

Cirurgia laringia oberta total/parcial

Buidaments ganglionars cervicals.

Cirurgies del marc laringi i altres destinades a la compensacio de paralisis
laringies.

Parotidectomies.

Penjolls de reconstruccio
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c. Formaci6 teorica:

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapeutics
oncologics.

Complicacions dels procediments i tractament.

Alternatives medicoquirurgiques als procediments terapeutics quirurgics.
Consentiment informat

Cada dues setmanes el resident realitzara una presentacioé teorica a la

resta del servei Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll.

d. Avaluacio:

3.4. R4

Avaluacio periodica per part del responsable/s de la formacié del resident
dels seus progressos en l'adquisicio de les habilitats necessaries per fer les
técniques estandards.

Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat de
Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll, amb detall de les exploracions
realitzades i definint per a cadascun dels procediments la indicacio,
troballes, tecniques utilitzades i complicacions.

En finalitzar la seva rotacio per la Unitat de Faringolaringologia i cirurgia
de cap i coll semplenara full on certifiqui les habilitats aconseguides pel

resident.

1.- Calendari de rotacions

ROTACIO DISPOSITIU DURADA
Otologia i otoneurologia ORL Hospital de Sabadell 5 mesos
Rinologia i Base de Crani ORL Hospital de Sabadell 6 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié
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Otologia i otoneurologia

a. Objectius:

Coneixement de tota la patologia otologica amb els casos més complexos.
Indicacions quirdrgiques de les cirurgies més complexes.

Conéixer terapeutiques alternatives o complementaries a la cirurgia.
Realitzar les intervencions quirdrgiques complexes i assolir més
independencies en les cirurgies més basiques ja realitzades a la primera

rotacio.

b. Activitats:

Realitzacié de cures postquirdrgiques de les cirurgies més habituals
Miringoplasties amb abordatge retroauricular.

Estapedotomies

Timpanoplasties no complexes

Mastoidectomies. Abordatge per a la cirurgia de l'implant coclear.

c. Formacio teorica:

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapéutics
otologics.

Complicacions dels procediments i tractament.

Alternatives medicoquirdrgiques als procediments terapéutics quirurgics.
Consentiment informat

Cada dues setmanes, el resident fara una presentacié teorica a la resta

del servei d'Otoneurologia.

d. Avaluacio:

Avaluacio periodica per part del responsable/s de la formacio del resident
dels seus progressos en l'adquisicio de les habilitats necessaries per fer les
tecniques estandards.

Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat
d'Otoneurologia, amb detall de les exploracions realitzades i definint per
a cadascun dels procediments la indicacid, les troballes i les técniques

utilitzades.

ITINERARI FORMATIU D'OTORINOLARINGOLOGIA
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En finalitzar la rotacio per la Unitat d'Otoneurologia s'emplenara full on

certifiqui les habilitats aconseguides pel resident.

Rinologia i base de crani

a. Objectius:

Realitzar de manera completa i segura 'endoscopia nasal.
Coneixement del tractament medic i quirtrgica de poliposi nasosinusal.
Tractar adequadament les complicacions dels procediments.
Recomanar els procediments endoscopics adequats per a cada situacio.

Conéixer les limitacions propies i del procediment.

b. Activitats:

Informar correctament el pacient abans i després de la realitzacié de la
cirurgia.

Realitzacio de les cures postquirdrgiques de les cirurgies habituals.
Cirurgia nasosinusal endoscopica (CENS) avancada

Septorrinoplasties

Primer ajudant en cirurgies de base de crani i de tumors nasosinusals.
Acudir al Comité de la Sindrome d'Apnea Hipoapnea del son (SAHS).

Cirurgia d'otorinolaringologica del SAHS.

c. Formaci6 teorica:

Durant la seva rotacié a la Unitat de Rinologia haura de rebre formacio teorica sobre

els aspectes segients:

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments
endoscopics.

Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes.
Alternatives  medicoquirurgiques als procediments terapéutics
endoscopics.

Rinosinusitis.

Cada dues setmanes el resident fara una presentacio teorica a la resta del

servei sobre Rinologia.

d. Avaluacio:

ITINERARI FORMATIU D'OTORINOLARINGOLOGIA
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Avaluacié periodica per part del responsable/s de la formacié del resident
dels seus progressos en l'adquisicié de les habilitats necessaries per fer les
tecniques estandards.

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat de
Rinologia i base de crani, amb detall de les exploracions realitzades i
definint per a cadascun dels procediments la indicacid, troballes,
tecniques utilitzades i complicacions.

En finalitzar la rotacio per la Unitat de Rinologia i base de crani

s'emplenara full on certifiqui les habilitats aconseguides pel resident.
4. Guardies de l'especialitat al laboratori d'urgéncies

Es imprescindible que els residents facin guardies al Servei d'Urgéncies de preséncia
fisica, sota la supervisio d'un metge de plantilla, que en el cas dels R1 sera de presencia
fisica. L'atencio d'aquestes urgencies és necessaria per ajudar a diagnosticar i resoldre
problemes aguts poc freqlients a la consulta externa diaria, com ara flegmons
periamigdalins, mastoiditis agudes, cossos estranys a les vies aeries, digestives o al
conducte auditiu, epistaxi, etc.

El nombre de guardies sera de quatre al mes de mitjana semestral i en cap cas no

excediran les set guardies en un mes.

R1
NUmero al mes: 4

Dispositiu: Urgencies Cirurgia

R2
NUmero al mes: 4

Dispositiu: Urgencies Cirurgia / ORL
R3
NUmero per mes: 4

Dispositiu: ORL

R4
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NUmero per mes: 4
Dispositiu: ORL

Els objectius docents de les guardies s'especifiquen al document “Protocol de

supervisio” de l'especialitat.
1. Cursos i congressos
5.1.Activitatsformatives del programa de formacié comuna

El Pla de Formacié Comu (PFC) ha estat dissenyat per la Comissid de Docencia per
millorar i complementar les competéncies professionals transversals definides als
programes de Formaci6 Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Pla de Formacio Comu” al seglient

enllachttp://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-

parc-tauli.

5.2. Cursos per any de residéncia

Sempre que s'assisteixi a un Curs o Congrés, s'haura de presentar a Sessid Clinica un

extracte del mateix, que permeti fer-ne particips a la resta del Servei.

5.3. Curs de proteccio6 radiologica

Per donar resposta a la resolucio conjunta de les direccions generals de Salut Publica
i de Recursos Humans i serveis economics i pressupostaris del Ministeri de Sanitat i
Consum de 21 d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar a determinats
programes formatius d'especialitats en ciéncies de la salut, la formacié en proteccio

radiologica,la comunitat autonomaté establert un curs no presencial per a R1.

5.4. Assisténcia a congressos

Les reunions i els congressos nacionals més importants de l'especialitat son organitzats

per la SEORL (www.seorl.net).
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1. Congrés Nacional de Residents d'ORL. Amb periodicitat anual.

2. Congrés Nacional de la Societat Espanyola d'Otorinolaringologia i Patologia
Cervicofacial. Periodicitat anual (octubre-novembre)).

3. Congrés de la Societat Catalana dORL. Periodicitat bianual.

4. Sessions de formacio organitzades mensualment per la Societat Catalana dORL.
6. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques

Sessions de formaci6 continuada

Lloc: Sala de sessions d'ORL de la 4a planta d'hospitalitzacié de U'H. Tauli de Sabadell

o sala de reunions del soterrani -1 de U'H. Tauli de Sabadell.

Data: Els divendres de 8 a 11 hores.

Les sessions son obligatories i shan de poder compaginar amb les altres activitats

assistencials, prestant especial atencio a la puntualitat.

Les sessions cientifiques seran de quatre tipus:

e Sessions formatives acreditades al staff i residents
e (Cada resident prepara setmanalment els temes de coneixements i exposa

publicament al servei quatre temes anuals. La seva organitzacio i distribucio
sera competencia del Tutor de Residents en col-laboracié amb els Residents de
4t any, havent de programar-se amb una antelacié no inferior a 1 mes. Han de
tendir a assemblar-se a les presentacions que es puguin fer en un Congrés i
evitar, excepte motius excepcionals, el seu ajornament. El Tutor de Residents
ha de poder orientar-los sobre la forma i el contingut de les diferents Sessions,
primant en tot moment l'actualitat de les mateixes. Ambdds arxius son revisats
pels tutors i altres membres docents del servei per posteriorment ser
subministrats a tots els residents i se'n diposita una copia com a mostra de
l'activitat formativa dels residents. Al final de la seva formacio haura completat
tot el programa de coneixements.
Sessions Bibliografiques: Caracter mensual. Seran realitzades per residents. Es
basen en lexposicié i els comentaris sobre articles de publicacio recent i

d'elevat interes clinic.

Sessions cliniques
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Lloc: Sala de sessions d'ORL de la 4a planta d'hospitalitzacié de I'H. Tauli de Sabadell
o sala de reunions del soterrani -1 de 'H. Tauli de Sabadell.
e Diariament 8:10h Sessi6 de discussio6 de casos clinics, pacients
hospitalitzats i altres activitats del servei
e Sessio de la Unitat de Cap i Coll: dimarts de 8.30 a 9.30
e Comité Oncologic Multidisciplinar: Serveis d'ORL, Maxil-lofacial,
Radioterapia, Oncologia Medica, Anatomia Patologica, Diagnostic per la
imatge, Nutricié i Rehabilitacio. Dimarts de 14.30 a 15.30
e Un dimecres al mes de 15 a 16h sessio rinologia
e Un dijous al mes, sessio otologia de 8.30 a 9.30
e Dimarts al mes: sessido d'ORL Pediatrica, multidisciplinar, amb participacio
d'audioprotessista
e Un dimecres al mes, comite multidisciplinar de patologia del Son

7. Oferta d'activitats de recerca per participar-hi pels residents.

Beques CIR/CSPT:
De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals dela Corporacio
Serveis del'Oficinade recerca:
e Assessorament medotologic
e Disseny de projectes
e Estadistica
e Informacioé convocatories
e Informacio i suport per a la gestid dels principis de legalitat en tot allo referent
a tasques de recerca
e Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de
qualitat.
e Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

e Assisténcia, com a oient, a les sessions del CEIC.

Participacio als projectes de recerca del servei. En aquest moment en curs:

Assaig clinic pilot aleatoritzat per avaluar l'eficacia de l'acid decosahexaenoic davant
de placebo en pacients amb rinosinusitis cronica polipoidea. ORL-RSCCP-2019

“Estudi de recerca SEORL (col-laboradors)”:Traqueotomia en pacients critics amb COVID-

19. Analisi d'una cohort a nivell nacional
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“Tractament amb hormona de creixement a l'adult amb Sindrome de Prader-Willi:efecte
sobre el to muscular valorat mitjancant ressonancia magnetica funcional (RMf) i la seva

relacié amb la forca muscular i la composicio corporal”. Eudra CT: 2017-002164-41

Estudi prospectiu sobre la incidéncia de sordesa sobtada (SS) a Espanya (2021-
2023)SEORL (col-laboradors)

Estudi retrospectiu sobre la incidéncia de sordesa sobtada (SS) a la pandemia per COVID-
19 (mar¢- desembre 2020)SEORL (col-laboradors)

Rol del PET-TAC en el maneig de la malaltia ganglionar al Carcinoma Escamos de Cap
i Coll. Aprovat CEIC 2020. En curs.
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