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Recomanacions per als malalts en tractament anticoagulant oral 

(SINTROM / ALDOCUMAR) 

 
- Heu de prendre la dosi exacta prescrita d’anticoagulant cada dia a la mateixa hora 

aproximadament. No modifiqueu mai la dosi pel vostre compte, encara que algun 

dia hagueu oblidat de prendre-la. 

- No prengueu begudes alcohòliques. 

- No prengueu mai fàrmacs que tinguin àcid acetil-salicílic (Aspirina). 

- Comproveu sempre que els medicaments nous estiguin a la llista dels permesos, i si 

el que li han receptat no hi és, consulteu-nos. 

- No us poseu mai injeccions intramusculars. 

- Si us han d’ extreure peces dentals o us heu de sotmetre a intervencions 

quirúrgiques, consulteu prèviament. 

- Tan aviat com sospiteu un embaràs, comuniqueu-ho de seguida. 

- Vigileu les pèrdues anormals de sang (hemorràgies) per genives, nas, orina, femta, 

etc… així com l’aparició d’ hematomes (blaus, morats) a la pell i mucoses. Si això 

us passés, consulteu-nos. 

- Si sagneu en abundància per qualsevol lloc, suspengueu immediatament la 

medicació anticoagulant i acudiu al Servei d’ Urgències més pròxim el més aviat 

possible portant l’ últim full de control, si és possible. 

- En el cas de mal de cap intens i brusc, alteracions de la visió o de la parla, acudiu a 

Urgències i feu saber que preneu tractament anticoagulant oral. 

- Conserveu aquest full entre els vostres documents d’ identitat, perquè en cas d’ 

accident serà de gran utilitat per als qui us atenguin. 

- Per qualsevol dubte podeu trucar a la Unitat de Tractament Anticoagulant Oral d’ 11 

a 13 hores del matí de dilluns a divendres al telèfon que teniu al full de control 

(937458446). 

 


