DIETA PER A (\'_J Parc Tauli

COLONOSCOPIES O can e

Quan fer la dieta solida i
la dieta II’qUida Recorda!

La dieta solida només s'ha de

En el cas de tenirla prova ala TARDA (de 15 a20h) fer el dia abans de la prova.

No pots beure ni menjar res

* Ladieta solida es fara el dia abans, amb els cinc que no estigui descrit aqu,

apats: esmorzar, mig mati, dinar, berenar i sopar.
La dieta és apta per pacients
* Ladieta liquida es comencara el mati del dia de la diabetics, amb colesterol alt,

prova i es fara fins 2 hores abans de la prova. 0 amb hipertensio.
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Dieta liquida

El dia de la prova, has de fer dieta liquida a 'esmorzar (només

liquids clars) i no menjar cap aliment solid. Important no
Es pot beure la quantitat que es vulgui d'aquests liquids clars: beure llet ni
caldos!
I Aigua

Soén considerats aliments

- . . solids i no permesos en la
. Suc de poma o raim industrials o naturals sense polpa dieta liquida per evitar

complicacions durant la
prova.

w Café sol (sense llet)
<% Infusions clares (sense llet)

g
" Begudes isotoniques



Dieta solida

1/2 tassa de llet de vaca amb

Suc de fruita industrial o w cafeé, café sol o infusio (amb
. natural sense polpa (homés de i sucre o edulcorant)
poma o raim)

No beure begudes vegetals (soja, civada, ametiles ..)

ESMORZAR f f 2 - 3 torrades (biscotes) b 40 g de pa blanc torrat
O be

no integral ni amb llavors (2 llesques tipus pa de motlle)

Acompanyar el pa amb una d'aquestes 3 opcions:

1 ouremenat o
10 g de mantega + ( 1 llesca prima pernil 1llesca prima de
1 culleradademelo obé dolc o gall d'indi obé formatge no curat

melmelada o oli d'oliva
Opci6 per a pacients diabétics

1/2 tassa de llet de vaca amb

- Suc de fruita industrialo café, café sol o infusio (amb
MIG MATI . natural sense polpa (només de 4 sucre o edulcorant)
poma o raim)

No beure begudes vegetals (soja, civada, ametiles ..)

1r plat ar 2n plat ol Postres
& g <
.' 1 gelatina
100 g de patatao 30 g 100 g pollastre, gall d'indi o
DINAR d'arros blanc o pasta en cru, peix blanc (bullit, al forn o
equivalenta 100 g cuit microones), amb 1 0 2 Café o infusi6 (amb
(quantitat d'un cullerot ple) llesques tipus biscotes sucre o edulcorant)
No beure begudes vegetals (soja,
Es pot amanir amb una cullerada de Es pot amanir amb una cullerada de civada, ametlles ..)
postres doli oliva o mantega postres doli oliva o mantega

Suc de fruita industrial o

BERENAR . natural sense polpa (homés de

poma o raim)

1r plat AF 2n plat 4k Postres

.' 1 gelatina

SOPAR o 30 g formatge fresc o 1 ou Suc de fruita
30 g darros cuit (2 dur, remenat o en truita amb . industrial o natural
cullerades soperes en cru) una cullerada sopera d'oli sense polpa (només

de poma o raim)
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La informacié d'aquest fulletd ha estat supervisada i validada per professionals de I'equip médic ‘ ’ c ic i6 Sanitari
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