~ | Parc Tauli Parc Tauli

~/ Consorci Corporacié Sanitaria Hospital Universitari

Arees d’intervencio en el
trastorn de ’espectre autista

Psicologues equip diagnostic CDIAP



De que parlarem? ) Parc Tauli

Hospital Universitari

- Definicio de trastorn de I'espectre autista (TEA).
* En quines arees del desenvolupament ens hem de fixar en els
nostres infants amb TEA.
- Arees a observar. Dimensions del TEA.
« Diferents nivells de funcionament per cada dimensio.
- Estrategies per treballar des de casa.

 Recursos.
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Definicio del trastorn de
’espectre autista (TEA)




Trastorn de I’espectre autista @V Parc Taull
(TEA)

« Trastorn del desenvolupament neurologic present des de la infancia, pero que pot no ser
detectat fins més tard degut a demandes socials minimes i al recolzament en els primers
anys dels pares o cuidadors.

» Es caracteritza per dificultats en:
e Comunicacio i interaccio social.
e Comportaments estereotipats i interessos restringits.

» La intensitat de les conductes observades varia molt entre persones, pot variar en funcié del
context en que estigui la persona i fluctuar en el temps.

- Tot i que els simptomes poden durar tota la vida, els tractaments i serveis ajuden millorar
els simptomes i la capacitat de funcionar dels infants amb TEA.

American Psychiatry Association. Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), 5% Ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2014
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En quines arees del
desenvolupament ens hem de

fixar en els nostres infants amb
TEA
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Arees a observar

Tenint en compte la gran
variabilitat de les conductes
que presenten els infants amb Simbolitzacié Comunicaci6
TEA, és important conéixer la i llenguatge
individualitat de cada infant
dins de cada dimensido per
poder ajustar i optimitzar la
nostra actuacio.

Anticipacio

i flexibilitat

Adaptat de I'Inventari de I'espectre
autista IDEA (A.Riviére, 1997).



i llenguatge flexibilitat

Comunicacié Anticipaci6 i A ‘ Parc Tauli
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* En les seglients diapositives veurem quins son els diferents nivells de funcionament per a
cada area del desenvolupament del TEA. Els simptomes estan ordenats de major a menor
afectacio (sent el nivell 1 el de més afectacio i el 4 el de menys afectacio).

* Cada infant té un nivell de funcionament diferent en funcié de l'area que estiguem
observant. Saber en quin nivell esta el nostre infant en el moment actual ens ajuda a oferir
les ajudes que necessita de forma més dirigida i ens orienta cap a on hem d’anar (quin és el

seguent nivell que I'ajudarem a assolir).

Més afectacio Menys afectacio

Nivell 1 m—) Nivell 2 ) Nivell 3 —) Nivell 4

* Aquests nivells de funcionament son diferents als nivells de severitat descrits al DSM-5.
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Aprendre a relacionar-se i desenvolupar habilitats
Relacié social socials (saber buscar ajuda, interés pels altres,
iniciar-mantenir i acabar interaccions).

Capacitat per compartir amb l'altre allo que ens

Capacitats de . ) ,
interessa, accions o preocupacions per altres

referéncia conjunta

persones.
Capacitats Conegudes com a teoria de la ment, consisteixen a
intersubjectives i reconeixer els estats mentals d'un mateix i a
mentalistes atribuir-los als altres. Permet donar significat als

gestos i a les conductes que percebem en altres
persones i predir també conductes futures.




Més afectacio

Relacio social
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Menys afectacio

<

Aillament complet.

No vincle amb

persones
especifiques. De
vegades
indiferenciacié
amb persones o
Coses.

Impressio
d'incapacitat de
relacio, pero vincle
amb alguns adults.
lgnora als iguals.

Relacions induides
(més per resposta
que per iniciativa
propia),
infreqlients i
unilaterals amb
iguals.
Apropaments quan
hi ha un material
del seu interes

>

Alguna motivacié
en la relaciéo amb
iguals, pero no es
dona de manera
adequada per la
manca d’eines
socials i la baixa
comprensio de la
situacio social.




Meés afectacio

Capacitats de referencia conjunta
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Menys afectacio

<

Absencia completa
d'accions
conjuntes o interes
per les altres
persones i les
seves accions.

OBJECTE

INFANT ADULT

Accions conjuntes
simples, sense
==  mirades
"significatives" de
referencia
conjunta.

Triangulacio

Us de mirades de
referéncia
conjunta en
situacions
estructurades.

>

Pautes establertes
d'atencid i accié
conjunta, pero no
de preocupacié
conjunta.




Més afectacio

Capacitats intersubjectives i mentalistes
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Menys afectacio

<

Absencia de
pautes d'expressio
emocional
correlativa (p.ex.
Intersubjectivitat
primaria). Manca
d'interes per les
persones.

Respostes
intersubjectives
==  primaries, perd
cap indici que es
viu a |'altre com a
"subjecte".

Indicis
d’intersubjectivitat
secundaria, sense
atribucio explicita
d'estats mentals.
No es resolen
tasques de teoria
de la ment.

m—)

>

Consciéncia
explicita que les
altres persones
tenen ment, que
es manifesta en la
solucio de la tasca
de teoria de la
ment de primer
ordre. En
situacions reals, el
mentalisme és
simple i limitat.



Capacitats intersubjectives i mentalistes

Intersubjectivitat Primaria

- Crear accions conjuntes simples (pessigolles, pilla-pilla).

* Acceptar intromissio de I'adult en el joc.

 Estructura contingent i reciproca nen-adult.

Intersubjectivitat Secundaria:

Usar la mirada per aconseguir el que vol com una accio
comunicativa.

Mirades de referéncia conjunta.

Atendre a expressions facials, gestuals i mirades de I'adult
(trencar cadenes / rutines de joc).
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Que podem fer amb infants petits, que es troben en
els primers estadis de la dimensié o que comencen la
intervencio?

* Primer de tot, és important coneixer quins son els seus
interessos i partir d'aquests.

« Utilitzar jocs de causa efecte (llums, sons, moviments)
impliguen una accié de l'altre (adult) i faciliten el vincle amb
els infants. L'infant ha de tenir en compte l'actuacié de 'adult
abans de gaudir de 'efecte.

* Cal fer-ho amb gracia i donar temps, esperant |la resposta i
facilitar-la sense forcar.

*  Exemple: Bufem bombolles, l'infant gaudeix i esperem la seva
resposta (mirada, somriure, senyalament), llavors tornem a
bufar!
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Com treballar aquestes capacitats en infants
meés grans o que es troben en estadis més
avancats de la dimensio social?

* Ajudar a etiquetar i comprendre expressions
emocionals.

* Ajudar a pensar quina pot ser la conducta meés
probable de l'altre.

* Ajudar a pensar com se senten els altres en funcid de
la situacid on es troben.

* Per treballar aquestes capacitats haurem de fer servir
el modelatge (oferir a l'infant el model adequat per
tal de que ho pugui repetir).
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Capacitat de fer saber a una altra persona el que
volem, explicar fets, descriure, narrar.
Comunicar-se és molt més que ser capag de parlar.
Es pot fer a través de diferents canals: verbal ( com
les paraules) i no verbal (mirades, gestos,...).

Funcions
Comunicatives

Capacitat per utilitzar paraules i gestos per
transmetre un significat. S'associa amb la
identificacié d'objectes (anomenar), la descripcid
d'esdeveniments i la realitzaci6 d'accions, la
creacio de frases i I'Us d' una gramatica correcta.

Comunicacio

i lenguatge Llenguatge expressiu

Capacitat de l'infant per a comprendre el que
diuen els altres. Es el procés que implica
rebre un missatge i entendre que és el que
ens estan dient o indicant.

Llenguatge
comprensiu
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Comunicacié Funcions comunicatives
i llenguatge

Més afectacio Menys afectacio
Absencia de Conductes Conductes Conductes
comunicacio instrumentals amb comunicatives per comunicatives de
(relacié m—) persones per m==)  demanar, perd no m) | declarar,
intencionada, aconseguir canvis per compartir comentar, etc.,
intencional i en el mon fisic experiencia o amb escasses
significant), i de (p.ex demanar), canviar el mén "qualificacions
conductes sense altres pautes mental. subjectives de
instrumentals amb de comunicacié. I'experiencia" i
persones. declaracions sobre

el mon intern.




Comunicacié [ Funcions comunicatives ]
i llenguatge

Que podem fer quan hi ha poc interes en la comunicacio?

* Posar obstacles (caixes que no puguin obrir, I'adult disposi de
les peces que necessita, etc.) en els jocs per fomentar
situacions d’interaccid social. Aquesta estrategia genera
situacions on l'infant necessita ajuda i facilita la connexié amb
I'altre i les demandes (peticid de material, d’ajuda).

Parc Tauli

Hospital Universitari
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Comunicacié [ Funcions comunicatives ]
i llenguatge

Que podem fer quan ja hi ha comunicacid instrumental?

* Passar de la instrumentalitzacié a les demandes amb
gestos comunicatius (assenyalar, gest de ‘dona’m,...).




“ Parc Tauli

Hospital Universitari

Comunicaci6 [ Funcions comunicatives ]

i llenguatge

Que podem fer per fomentar la comunicacio
declarativa?

* Potenciar la comunicacié declarativa (compartint
emocions i pensaments).

e Ajudar a parlar del mén intern.
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Comunicacié [ Llenguatge expressiu ]
i llenguatge

Més afectacio Menys afectacio
Mutisme total o Llenguatge ecolalic Llenguatge amb Llenguatge
funcional. Hi pot composat per frases. Hi ha discursiu. Pot fer
haver ===)  paraules aillades. m==)  oracions que no m==)  discurs, narrar,
verbalitzacions que Copien el son ecolaliques, perd amb errors
no son propiament llenguatge adult a pero que no pragmatics i
linglistiques. nivell de paraula. configuren discurs anomalies
Poden repetir 0 conversa. prosodiques.
coses sense sentit.
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Comunicaci6 [ Llenguatge expressiu ]

i llenguatge

Com podem ajudar a afavorir I’ts del llenguatge expressiu?

* Donar significat a les produccions del nen (sobreinterpretar).

* Adquirir gestos per fer peticions.

* Desenvolupar lexic/vocabulari. Anomenar el que envolta el nen.

* Afavorir el pas a I'Us d’ecolalies de manera funcional.

cabells nas
i
ulls mans gorra
N ﬁ;@ﬁ

orella

boca llengua

N
b



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.planetvideogame.com/wp-content/uploads/2007/09/95867_cd135-potato-head.jpg&imgrefurl=http://www.planetvideogame.com/&h=376&w=376&sz=54&hl=es&start=12&um=1&tbnid=czdsOwWy8hPprM:&tbnh=122&tbnw=122&prev=
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.planetvideogame.com/wp-content/uploads/2007/09/95867_cd135-potato-head.jpg&imgrefurl=http://www.planetvideogame.com/&h=376&w=376&sz=54&hl=es&start=12&um=1&tbnid=czdsOwWy8hPprM:&tbnh=122&tbnw=122&prev=
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Comunicaci6 [ Llenguatge expressiu ]

i llenguatge

Com podem ajudar a ampliar I'us del llenguatge expressiu?

* Promoure I'Gs de frases. Cal que predominin les preguntes obertes. Que vols? A

que vols jugar?. Cal evitar preguntes que es puguin respondre amb Si/No.

e Saber donar resposta a: Que és aixo? On és? De qui és?

* Iniciar converses, explicar esdeveniments viscuts.




‘ Parc Tauli

Hospital Universitari

Comunicacié Llenguatge expressiu

i llenguatge

Com podem ajudar a ampliar I'us del llenguatge expressiu?
» Descripcio de lamines / contes.

* Aprendre a diferenciar les emissions pertinents de les que no ho son.
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Comunicaci6 Llenguatge expressiu

i llenguatge

Més afectacio Menys afectacio

<

"Sordera central".
Tendéncia a
ignorar el
llenguatge. No hi
ha resposta a
ordres, trucades o
indicacions.

Associacio
d’enunciats verbals
amb conductes
propies, sense
indicis que els
enunciats
s’assimilin a un
codi.

>

Comprensio (literal
i poc flexible)
d'enunciats, amb
alguna mena
d'analisis
estructurals. No es
compren discurs.

Es compren discurs
i conversa, pero es
diferencia amb
gran dificultat el
significat literal de
I' intencional.
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Comunicaci6 [ Llenguatge comprensiu J

i llenguatge

Que hem de treballar per a afavorir la comprensio?

* Comprendre la prohibicio.

* Afavorir que respongui al nom quan el criden. edu365.cat

® Comprendre paraules (primer ens centrarem més en els noms, El primer dia de clases la maéstraldijo:
“dibujen la cara de su mejor amige

Z Esto fue lo que
després en els verbs). s

Potenciar
SUPORTS VISUALS

* Comprendre ordres senzilles. [

* Comprendre oracions.

* Comprensio6 abstracte (treballant Ia literalitat). SacmeINNETWORK
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Capacitat per reconeixer i comprendre el que ha
Anticipacié de succeir. Permet a l'infant preparar-se mental i
emocionalment, donant-li seguretat, ja que pot
anticipar que passara en el seu dia a dia.

Anticipacio Capacitat que ens permet adaptar-nos als canvis i
i flexibilitat Flexibilitat mental a les situacions inesperades. Permet analitzar de
forma conscient la situacid, i adaptar la conducta a
les noves condicions ambientals.

Capacitat per donar sentit a les propies
Sentit de I’activitat conductes. Els infants atorguen un proposit,
finalitat a allo que fan.
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i flexibilitat

Més afectacio Menys afectacio
Adhereéncia Conductes Incorpora Pot regular
inflexible a anticipatories estructures ambient. Prefereix
estimuls que es —> simples en rutines m==)  temporals amplies. m==)  ordre clar, ambient
repeteixen de quotidianes. Dificultats davant predictible.
forma idéntica. Oposicio a canvis i de canvis no
Resisténcia intensa empitjorament en imprevistos.
a canvis. Manca de situacions que
conductes impliguen canvis.
anticipatories.
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i flexibilitat

Com podem treballar I’'anticipacia?

* Crear conductes anticipatories senzilles dins una rutina

de joc.
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i flexibilitat

Com podem treballar I'anticipacio?

* Comprensio d’'una sequiencia temporal planificada

mitjancant suports visuals.
e Triar entre dues o més alternatives.

* Guiar en acceptar canvis/ tolerar imprevistos.




Més afectacio

Flexibilitat
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Menys afectacio

<

>

Predominen
estereotipies

motores simples.

Predominen rituals
simples.
Resistencia als
canvis. Posar els
cotxes en filera,
ninos sobre el llit
per colors abans
d’anar a dormir.

Rituals complexes.
Apego excessiu als
objectes.
Preguntes
obsessives.

m—)

Continguts
obsessius i limitats
de pensament.
Interessos poc
funcionalsi
flexibles.
Perfeccionisme
rigid.
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Anticipacis [ Flexibilitat

i flexibilitat

Que podem fer per treballar la flexibilitat?

e Ajudar a regular emocions i distreure I'atencié davant les estereotipies.
* Acceptar I'actuacio de I'altre en el joc.

* Acceptar les propostes de l'altre en el seu joc.

* Acceptar petites variacions en el joc i en comportaments habituals.

» Afavorir conductes positives i funcionals.

* Ampliar interessos.

e Ajudar a aplicar diferents solucions a un problema.
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i flexibilitat

Més afectacio Menys afectacio

)

Predomini massiu
de conductes
sense fita.
Inaccessibilitat a
consignes externes
que dirigeixin
I'activitat.

Només es realitzen
activitats
funcionals breus
amb consignes
externes. Quan no
n'hi ha, es passa al
nivell anterior.

Q
U@

o

- e
K )

Activitats
autonomes de
cicle llarg, que no
es viuen com a
parts de projectes
coherents.
Motivacio externa.

Activitats
complexes i
llargues, amb fita
coneguda. Costa
predir i planificar
I'ordre de
realitzacio.

LAVARSE

Pz

SECAR

Autismo Burgos
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i flexibilitat

Com podem treballar I’'anticipacia?
e Realitzar activitats funcionals sota demanda externa.

* Desenvolupament seqliencies d’activitats previament

apreses (rutines d’anar wc, esmorzar).

e Autoinstruccions.

* Autoregular la propia conducta.

ABRIR | AVARSE SECAR

Autismo Burgos
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Capacitat de produir i simular nous objectes,
Ficcié i imaginacié sensacions i idees en la ment sense cap entrada
immediata  dels  sentits. Important  pel
desenvolupament cognitiu i la creativitat.

Capacitat de reproduir accions que ocorren al
Imitacio nostre voltant: gestos, patrons de la parla, o
actituds d'una altra persona.

Simbolitzacio

Capacitat per "suspendre" o interrompre una
Suspensio accio, per tal de convertir-la en un simbol o
referent que permeti la comunicacié. Capacitat per
crear significants (signes).




Simbolitzacio

Meés afectacio

)

[ Ficcidé i imaginacié ]

Hospital Universitari
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Menys afectacio

Absencia completa
de joc funcional o
simbolici d'altres
competencies de
ficcio.

Jocs funcionals poc
flexibles, poc
espontanis i de
continguts limitats.
Poden jugar amb
un parquing pero
no amb un altre.

Joc simbolic, en
general poc
espontani i
obsessiu.
Dificultats
importants per
diferenciar ficcid i
realitat.

Capacitats
complexes de
ficcid, que
s‘'empren com a
recursos
d'aillament.
Ficcions poc
flexibles
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Simbolitzacié [ Ficcidé i imaginacié

Com podem estimular la imaginacia?
* Crear les primeres formes de joc funcional..
* Ser un company de joc.

e Joc simbolic.

e Joc imaginari.

* Joc multiesquema




Simbolitzacio

[ Ficcidé i imaginacié

Com podem estimular la imaginacia?

Diversificar els temes de joc.
Iniciar estructures argumentals.
Distingir ficcio de realitat.

Comprendre histories i contes (idea principal, trama

argumental i intencions dels personatges).

\:a(_aPUtxeta Verme//
: &

Parc Tauli

Hospital Universitari
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Més afectacio Menys afectacio

Abséncia completa Imitacions motores Imitacio Imitacio

de conductes simples, evocades. espontania establerta.

d’imitacio. === | No espontanies. m==) | esporadica, poc m==) | Abséncia de
versatil i models interns. No
intersubjectiva. No hi ha anclatge en
s'adapten al imitar i després
company de joc. anar més enlla,
Cal molta guia i incorporant la
estructura. propia vivencia,

enriquir-lo.
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Simbolitzacio Imitacio

Com podem estimular la imitacio en les primeres etapes

de la dimensio?

* Potenciar imitacions motores simples, gestos, sons
vocalics o labials (per desenvolupar imitacié evocada i

donar-li sentit comunicatiu).
* Fomentar que imiti les accions dels nens.
e Establir torns d’interaccid i imitacions reciproques.

e Afavorir la imitacié espontania.
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o-

Simbolitzacié Imitac

Com podem estimular la imaginacid en etapes

avancades?
* Imitar als iguals en situacions socials.
* Fer teatre, representar rols.

e Buscar models personals.
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Recursos




Parc Tauli
Recursos, materials i enllagos d’interg8¥  Hoseia! Universitar

*CDIAP Parc Tauli: https://www.tauli.cat/es/hospital/cdiap

*Faros Sant Joan de Déu: https://faros.hsjdbcn.org/es/etiquetas/trastornos-espectro-autista-tea

Autismo Burgos: https://www.autismoburgos.es/autismo-burgos/documentacion2/

*Autism Speaks (espanyol): https://www.autismspeaks.org/que-es-el-autismo-espanol

*Autism in Pink: http://autisminpink.net

‘ARASAAC: https://arasaac.org/

*Guia de recursos per la intervencid psicoeducativa basades en IDEA: http://planetavisual.catedu.es/

*Recursos en TEA: http://www.tea.cat/continqut/recursos

*Edu365: https://www.edu365.cat/

*Funcacion Orange: https://www.fundacionorange.es/junto-al-autismo/soluciones-tecnologicas/

*Asociacion espainola de pediatria: https://enfamilia.aeped.es/indice/autismo

*Gencat educacié — NESE derivades de trastorns de I'espectre autista:
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-derivades-de-trastorns-de-le
spectre-de-lautisme/



https://www.tauli.cat/es/hospital/cdiap
https://faros.hsjdbcn.org/es/etiquetas/trastornos-espectro-autista-tea
https://www.autismoburgos.es/autismo-burgos/documentacion2/
https://www.autismspeaks.org/que-es-el-autismo-espanol
http://autisminpink.net/
https://arasaac.org/
http://planetavisual.catedu.es/
http://www.tea.cat/contingut/recursos
https://www.edu365.cat/
https://www.fundacionorange.es/junto-al-autismo/soluciones-tecnologicas/
https://enfamilia.aeped.es/indice/autismo
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-derivades-de-trastorns-de-lespectre-de-lautisme/
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-derivades-de-trastorns-de-lespectre-de-lautisme/
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Si teniu algun dubte o consulta , podeu contactar amb els
vostres professionals de referéencia del CDIAP Parc Tauli.

-

CDIAP Parc Tauli
T.93.745.83.68

LA §




