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1. Objectius generals i específics per a la formació 

 

El principal objectiu del nostre programa docent és aconseguir que el resident 

aconsegueixi els coneixements teòrics i pràctics necessaris per exercir correctament 

l'especialitat d'Otorinolaringologia i Patologia Cervicofacial. 

 

Objectius específics 

 

El programa de formació d'especialistes en Otorinolaringologia, la durada actual del 

qual és de 4 anys, té com a objectiu facilitar al resident l'adquisició dels coneixements 

i les habilitats que el capacitin per exercir la seva professió d'especialista: 

1. Adquirir els coneixements i les habilitats exploratòries, diagnòstiques i 

terapèutiques de les diferents àrees de l'especialitat. 

2. Adquirir habilitats de comunicació que us permetin crear una efectiva 

comunicació mèdica pacient. 

3. Aprendre la importància del treball en equip a la nostra professió. 

4. Aprendre a gestionar de manera òptima els recursos sanitaris. 

5. Adquirir habilitats per a l'autoformació continuada i per a la investigació. 

 

2. Durada de la formació 

 

Les rotacions s'han estructurat per fer de menor a més complexitat els diversos 

procediments de l'especialitat. 
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L'especialitat té una durada de 4 anys amb el següent esquema: 

- 1er any: rotació d'un 1 mes a Atenció Primària per conèixer les bases de 

realització d'una història clínica i una exploració reglada a un pacient, i 3 

rotacions de 4, 4 i 2 mesos per a la presa de contacte amb els aspectes més 

generals de l'especialitat: ORL general, patologia pediàtrica, otologia bàsica. 

- 2n any: 2 rotacions de 6 mesos adscrit a una secció (Faringolaringologia i 

Otoneurologia). 

- 3r any: 2 rotacions de 6 mesos adscrit a una secció (Rinologia i 

Faringolaringologia). 

- 4t any: 2 rotacions de 6 mesos adscrit a una secció (Otoneurologia i Rinologia). 

Amb aquest esquema es pretén que el resident trenqui 2 vegades per la mateixa 

secció per poder tenir una primera presa de contacte i assolir les competències 

bàsiques a la primera rotació i una segona rotació que li permeti completar i 

assentar la formació i augmentar la complexitat dels actes quirúrgics en què 

participi. 

 

A més, s'inclourà una rotació externa a un centre de referència, nacional o 

estranger, a convenir entre el resident i el tutor i una rotació optativa, que es 

realitza per completar, perfeccionar o reforçar àrees de l'especialitat, d'acord amb 

el resident, el tutor i les necessitats del Servei. 

 

 
 

1. Competències professionals a adquirir segons any de residència, detallant 

activitats assistencials i calendari de rotacions 
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L'Itinerari formatiu de l'especialitat estableix totes les competències que han 

d'adquirir els residents durant el període de formació, així com la descripció de 

l'avaluació que es realitzarà, cosa que permet al facultatiu resident conèixer el 

programa formatiu des del seu inici i li facilita planificar i estructurar millor la 

formació. 

 

3.1. R1 

 

1.- Calendari de rotacions 

 

ROTACIÓ DISPOSITIU DURADA 

Atenció primària UDM Metropolitana Nord 1 mes 

ORL general ORL Hospital de Sabadell 4 mesos 

ORL pediàtrica ORL Hospital de Sabadell 4 mesos 

Otoneurologia i patologia vestibular ORL Hospital de Sabadell 2 mesos 

 

2.- Competències professionals a adquirir a cada rotació 

Atenció primària: 

a. Objectius: 

- Conéixer les bases de la relació del professional sanitari i el pacient. 

- Maneig del pacient ambulatori 

 

b. Activitats: 

- Realització d'una història clínica correcta. 

- Informació al pacient del procés 

- Exploració física general 

-  

c. Formació teòrica: 

Durant la seva rotació haurà de rebre formació teòrica sobre els aspectes següents: 

- Com es fa una correcta història clínica. 

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapèutics. 
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- Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes. 

- Tractament antibiòtic i analgèsic de les principals patologies especialment 

en relació amb la seva especialitat. 

d. Avaluació: 

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat, amb detall de les 

exploracions realitzades, indicacions, troballes, tècniques emprades i 

complicacions. 

- En finalitzar la seva rotació s'emplenarà full on certifiqui les habilitats 

aconseguides pel resident. 

Otorinolaringologia General(Hospitalització i Urgències Otorinolaringologia) 

a. Objectius: 

- Maneig del pacient quirúrgic ingressat. 

- Coneixement del sistema informàtic específic. 

- Política dinterconsultes. 

- Maneig del pacient Otorinolaringologia urgent. 

b. Activitats: 

- Informar correctament el pacient abans i després de la realització de la 

cirurgia. Maneig del pacient quirúrgic ingressat. 

- Obtenció del consentiment informat abans de cada procediment. 

- Passos de visita. Medicació. 

- Cures postoperatòries. 

- Informació de familiars. 

- Tractament del pacient urgent. 

- Traqueotomia en pacient intubat. 

e. Formació teòrica: 

Durant la seva rotació, a les Unitats d'Hospitalització i Urgències haurà de rebre 

formació teòrica sobre els aspectes següents: 

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapèutics. 

- Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes. 

- Tractament antibiòtic i analgèsic de les patologies principals de 

l'especialitat. 

- Cada dues setmanes el resident realitzarà una presentació teòrica a la 

resta del servei durant els primers 6 mesos sobre patologia general de 
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l'especialitat. Previ a cada rotació se us lliurarà un índex amb les sessions 

que haurà d'estudiar i presentar. 

f. Avaluació: 

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat, amb detall de les 

exploracions realitzades i definint per a cadascun dels procediments la 

indicació, les troballes, les tècniques utilitzades i les complicacions. 

- En finalitzar la rotació per la Unitat d'Hospitalització i Urgències 

d'Otorinolaringologia s'emplenarà full on certifiqui les habilitats 

aconseguides pel resident. 

 

Otorinolaringologia Pediàtrica 

a. Objectius: 

- Realitzar de manera completa i segura la història clínica pediàtrica. 

- Conèixer la patologia específica de l'otorinolaringologia pediàtrica. 

- Interpretació de proves dimatge. 

- Conéixer les indicacions quirúrgiques sobre la patologia de l'anell de 

Waldeyer en nens. 

- Realitzar les intervencions quirúrgiques Otorinolaringològiques 

clàssiques a Pediatria. 

- Conèixer els mètodes de detecció i diagnòstic de la hipoacúsia al nen. 

- Indicació de col·locació dimplant coclear. 

b. Activitats: 

- Informar correctament els pares abans i després de la intervenció 

quirúrgica. 

- Obtenció del consentiment informat abans de cada procediment. 

- Exploració clínica del nen. 

- Interpretació de les proves audiològiques i de detecció de sordesa. 

- Cirurgia de la patologia clàssica a Otorinolaringologia pediàtrica. 

c. Formació teòrica: 

Durant la seva rotació a la Unitat d'Otorinolaringologia pediàtrica haurà de rebre 

formació teòrica sobre els aspectes següents: 
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- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapèutics. 

- Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes. 

- Maneig del nen amb hipoacúsia. 

- Cada dues setmanes el resident realitzarà una presentació teòrica a la 

resta del servei, durant aquesta rotació sobre patologia pediàtrica en 

otorinolaringologia 

c. Avaluació:  

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat 

d'Otorinolaringologia Pediàtrica, amb detall de les exploracions realitzades 

i definint per a cadascun dels procediments la indicació, les troballes, les 

tècniques utilitzades i les complicacions. 

- En finalitzar la rotació per la Unitat d'Otorinolaringologia Pediàtrica 

s'emplenarà full on certifiqui les habilitats aconseguides pel resident. 

 

Otoneurologia i Patologia vestibular 

a. Objectius: 

- Realitzar de forma completa i segura la història clínica otoneurològica. 

- Diferenciar la patologia vestibular perifèrica, de la patologia vestibular 

central. 

- Conèixer les principals entitats de vertigen vestibular perifèric, així com 

el seu diagnòstic i tractament a urgències i de forma ambulatòria. 

- Conèixer el maneig mèdic del pacient ingressat per patologia vestibular. 

- Conéixer les proves complementàries per al diagnòstic de la Patologia 

vestibular. 

- Indicació de la teràpia intratimpànica i realització de la mateixa. 

b. Activitats: 

- Informar correctament el pacient amb patologia vestibular. 

- Exploració i anamnesi completa del pacient amb vertigen. 

- Maneig mèdic del pacient ingressat per patologia vestibular. 

- Interpretació de les proves audiomètriques i vestibulars. 
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- Obtenció del consentiment informat abans de la realització de teràpia 

intratimpànica. 

 

c. Formació teòrica: 

Durant la seva rotació a la Unitat d'Otoneurologia i Patologia vestibular haurà de rebre 

formació teòrica sobre els aspectes següents: 

- Maneig del pacient amb vertigen a urgències ia consulta. Anamnesi i 

exploració. 

- Interpretació de les proves audiomètriques i vestibulars. 

- Indicació i realització de la teràpia intratimpànica. 

- Cada dues setmanes el resident realitzarà una presentació teòrica a la 

resta del servei durant aquesta rotació sobre Otoneurologia i Patologia 

vestibular. 

d. Avaluació:  

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat 

d'Otoneurologia i patologia vestibular, amb detall de les exploracions 

realitzades i definint per a cadascun dels procediments la indicació, les 

troballes i les tècniques utilitzades. 

- En finalitzar la rotació per la Unitat d'Otoneurologia i Patologia vestibular 

s'emplenarà full on certifiqui les habilitats aconseguides pel resident. 

 

 

3.2. R2 

 

1.- Calendari de rotacions 

ROTACIÓ DISPOSITIU DURADA 

Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll ORL Hospital Taulí 6 mesos 

Otologia i otoneurologia ORL Hospital Taulí 5 mesos 

 

2.- Competències professionals a adquirir a cada rotació 
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Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll 

a. Objectius: 

- Realitzar de forma completa i segura l'endoscòpia faringolaríngia. 

- Administrar de forma adequada l'anestèsia de l'or-faringo-laríngia. 

- Realitzar de forma completa la videoendoscòpia de la deglució. 

- Realitzar de forma completa la laringoestroboscòpia. 

- Biòpsies de tumoracions esfera otorinolaringologia. 

- Conéixer la classificació TNM. 

- Interpretació de proves dimatge. 

- Indicacions quirúrgiques. 

- Conéixer terapèutiques alternatives o complementàries a la cirurgia. 

- Realitzar les intervencions quirúrgiques bàsiques. 

- Cirurgia faringolaríngia làser. 

- Control i seguiment del pacient neoplàsic. 

- Diagnòstic i actuació en patologia de glàndules salivals 

- Diagnòstic de precisió i maneig de les disfonies seguint els protocols 

actualitzats 

- Abordatge del pacient amb disfàgia orofaríngia 

 

b. Activitats: 

- Informar correctament el pacient abans i després de la realització de la 

cirurgia. 

- Realització de les cures postquirúrgiques més habituals. 

- Microcirurgia laríngia diagnòstica. Presa de biòpsies. Extracció de cossos 

estranys. 

- Realització de traqueotomies. 

- Realització d'adenectomies. 

- Realització d'amigdalectomies. 

- Realització de submaxilectomies 

- Realització de microcirurgies laríngies per a patologia benigna. 

 

c. Formació teòrica: 

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapèutics 

oncològics. 
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- Complicacions dels procediments i tractament. 

- Alternatives medicoquirúrgiques als procediments terapèutics quirúrgics. 

- Consentiment informat 

- Nutrició enteral 

- Cada dues setmanes el resident realitzarà una presentació teòrica a la 

resta del servei Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll. 

 

d. Avaluació: 

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat de 

Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll, amb detall de les exploracions 

realitzades i definint per a cadascun dels procediments la indicació, 

troballes, tècniques utilitzades i complicacions. 

- En finalitzar la seva rotació per la Unitat de Faringolaringologia i cirurgia 

de cap i coll s'emplenarà full on certifiqui les habilitats aconseguides pel 

resident. 

 

Otologia i otoneurologia 

a. Objectius: 

- Realitzar de forma completa i segura la història clínica otoneurològica. 

- Conéixer les principals proves diagnòstiques i la seua correcta interpretació 

(audiometria tonal i verbal, otoemissions, Pontencials estables tronc 

cerebral) 

- Conèixer les principals proves d'imatge i la seva interpretació correcta (TC 

penyals, RMN oïda/CAI). 

- Indicacions quirúrgiques. 

- Conéixer terapèutiques alternatives o complementàries a la cirurgia. 

- Realitzar les intervencions quirúrgiques clàssiques. 

 

b. Activitats: 

- Realització d'otomicroscòpia, aspiració per microscopi, audiometria, 

acumetria, impedanciometria. 
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- Realització de cures postquirúrgiques de les cirurgies més habituals 

- Realització de miringotomies amb col·locació de drenatges transtimpànics 

- Realització de miringoplàsties amb abordatge transcanal o endaural. 

 

c. Formació teòrica: 

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapèutics 

otològics. 

- Complicacions dels procediments i tractament. 

- Alternatives medicoquirúrgiques als procediments terapèutics quirúrgics. 

- Consentiment informat 

- Cada dues setmanes, el resident farà una presentació teòrica a la resta 

del servei d'Otoneurologia. 

 

d. Avaluació: 

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat 

d'Otoneurologia, amb detall de les exploracions realitzades i definint per 

a cadascun dels procediments la indicació, les troballes i les tècniques 

utilitzades. 

- En finalitzar la rotació per la Unitat d'Otoneurologia s'emplenarà full on 

certifiqui les habilitats aconseguides pel resident. 

 

3.3. R3 

 

1.- Calendari de rotacions 

 

ROTACIÓ DISPOSITIU DURADA 

Rinologia i Base de Crani ORL Hospital de Sabadell 5 mesos 

Faringolaringologia i Cirurgia de Cap i Coll ORL Hospital de Sabadell 6 mesos 

 

2.-Competències professionals a adquirir a cada rotació 
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Rinologia i base de crani 

a. Objectius: 

- Realitzar de manera completa i segura l'endoscòpia nasal. 

- Administrar de manera adequada l'anestèsia local a la fossa nasal. 

- Biòpsies de tumoracions endonasals i rinofaríngies. 

- Polipectomia endonasal simple. 

- Tractar adequadament les complicacions dels procediments. 

- Recomanar els procediments endoscòpics adequats per a cada situació. 

- Conéixer les limitacions pròpies i del procediment. 

 

b. Activitats: 

- Informar correctament el pacient abans i després de la realització de la 

cirurgia. 

- Obtenció del consentiment informat abans de cada procediment. 

- Conéixer els mètodes exploratoris i complementaris de la patologia 

nasosinusal. 

- Interpretació proves d'al·lèrgia, rinomanometria i olfatometria. 

- Realització de les cures postquirúrgiques de les cirurgies habituals. 

- Endoscòpia exploratòria 

- Biòpsies càvum 

- Cirurgia bàsica nasosinusal endoscòpica: CENS. 

- Septoplàstia 

- Cirurgia turbinal 

- Acudir al Comitè de la Síndrome d'Apnea Hipoapnea del son (SAHS). 

- Cirurgia d'otorinolaringològica del SAHS. 

 

c. Formació teòrica: 

Durant la seva rotació a la Unitat de Rinologia haurà de rebre formació teòrica sobre 

els aspectes següents: 

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments 

endoscòpics. 

- Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes. 
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- Alternatives medicoquirúrgiques als procediments terapèutics 

endoscòpics. 

- Rinitis, rinosinusitis, poliposis. 

- Cada dues setmanes el resident farà una presentació teòrica a la resta del 

servei sobre Rinologia. 

d. Avaluació: 

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat de 

Rinologia i base de crani, amb detall de les exploracions realitzades i 

definint per a cadascun dels procediments la indicació, troballes, 

tècniques utilitzades i complicacions. 

- En finalitzar la rotació per la Unitat de Rinologia i base de crani 

s'emplenarà full on certifiqui les habilitats aconseguides pel resident. 

 

Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll 

a. Objectius: 

- Consolidació a la interpretació de proves d'imatge. 

- Indicacions quirúrgiques de cirurgies més complexes i oncològiques. 

- Conéixer terapèutiques alternatives o complementàries a la cirurgia. 

- Cirurgia faringolaríngia làser. 

- Cirurgies complexes oncològiques. 

- Control i seguiment del pacient oncològic. 

 

b. Activitats: 

- Informar correctament el pacient abans i després de la realització de la 

cirurgia. 

- Cirurgia laríngia oberta total/parcial 

- Buidaments ganglionars cervicals. 

- Cirurgies del marc laringi i altres destinades a la compensació de paràlisis 

laríngies. 

- Parotidectomies. 

- Penjolls de reconstrucció 
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c. Formació teòrica: 

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapèutics 

oncològics. 

- Complicacions dels procediments i tractament. 

- Alternatives medicoquirúrgiques als procediments terapèutics quirúrgics. 

- Consentiment informat 

- Cada dues setmanes el resident realitzarà una presentació teòrica a la 

resta del servei Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll. 

 

d. Avaluació: 

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat de 

Faringolaringologia i cirurgia de cap i coll, amb detall de les exploracions 

realitzades i definint per a cadascun dels procediments la indicació, 

troballes, tècniques utilitzades i complicacions. 

- En finalitzar la seva rotació per la Unitat de Faringolaringologia i cirurgia 

de cap i coll s'emplenarà full on certifiqui les habilitats aconseguides pel 

resident. 

 

3.4. R4 

 

1.- Calendari de rotacions 

 

ROTACIÓ DISPOSITIU DURADA 

Otologia i otoneurologia ORL Hospital de Sabadell 5 mesos 

Rinologia i Base de Crani ORL Hospital de Sabadell 6 mesos 

 

2.- Competències professionals a adquirir a cada rotació 
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Otologia i otoneurologia 

a. Objectius: 

- Coneixement de tota la patologia otològica amb els casos més complexos. 

- Indicacions quirúrgiques de les cirurgies més complexes. 

- Conéixer terapèutiques alternatives o complementàries a la cirurgia. 

- Realitzar les intervencions quirúrgiques complexes i assolir més 

independències en les cirurgies més bàsiques ja realitzades a la primera 

rotació. 

 

b. Activitats: 

- Realització de cures postquirúrgiques de les cirurgies més habituals 

- Miringoplàsties amb abordatge retroauricular. 

- Estapedotomies 

- Timpanoplàsties no complexes 

- Mastoidectomies. Abordatge per a la cirurgia de l'implant coclear. 

 

c. Formació teòrica: 

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments terapèutics 

otològics. 

- Complicacions dels procediments i tractament. 

- Alternatives medicoquirúrgiques als procediments terapèutics quirúrgics. 

- Consentiment informat 

- Cada dues setmanes, el resident farà una presentació teòrica a la resta 

del servei d'Otoneurologia. 

 

d. Avaluació: 

- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat 

d'Otoneurologia, amb detall de les exploracions realitzades i definint per 

a cadascun dels procediments la indicació, les troballes i les tècniques 

utilitzades. 
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- En finalitzar la rotació per la Unitat d'Otoneurologia s'emplenarà full on 

certifiqui les habilitats aconseguides pel resident. 

 

Rinologia i base de crani 

a. Objectius: 

- Realitzar de manera completa i segura l'endoscòpia nasal. 

- Coneixement del tractament mèdic i quirúrgica de poliposi nasosinusal. 

- Tractar adequadament les complicacions dels procediments. 

- Recomanar els procediments endoscòpics adequats per a cada situació. 

- Conéixer les limitacions pròpies i del procediment. 

 

b. Activitats: 

- Informar correctament el pacient abans i després de la realització de la 

cirurgia. 

- Realització de les cures postquirúrgiques de les cirurgies habituals. 

- Cirurgia nasosinusal endoscòpica (CENS) avançada 

- Septorrinoplàsties 

- Primer ajudant en cirurgies de base de crani i de tumors nasosinusals. 

- Acudir al Comitè de la Síndrome d'Apnea Hipoapnea del son (SAHS). 

- Cirurgia d'otorinolaringològica del SAHS. 

 

c. Formació teòrica: 

Durant la seva rotació a la Unitat de Rinologia haurà de rebre formació teòrica sobre 

els aspectes següents: 

- Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments 

endoscòpics. 

- Complicacions dels procediments i tractament de les mateixes. 

- Alternatives medicoquirúrgiques als procediments terapèutics 

endoscòpics. 

- Rinosinusitis. 

- Cada dues setmanes el resident farà una presentació teòrica a la resta del 

servei sobre Rinologia. 

d. Avaluació: 
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- Avaluació periòdica per part del responsable/s de la formació del resident 

dels seus progressos en l'adquisició de les habilitats necessàries per fer les 

tècniques estàndards. 

- Registre per part del resident de tota la seva activitat a la Unitat de 

Rinologia i base de crani, amb detall de les exploracions realitzades i 

definint per a cadascun dels procediments la indicació, troballes, 

tècniques utilitzades i complicacions. 

- En finalitzar la rotació per la Unitat de Rinologia i base de crani 

s'emplenarà full on certifiqui les habilitats aconseguides pel resident. 

 

4. Guàrdies de l'especialitat al laboratori d'urgències 

 

És imprescindible que els residents facin guàrdies al Servei d'Urgències de presència 

física, sota la supervisió d'un metge de plantilla, que en el cas dels R1 serà de presència 

física. L'atenció d'aquestes urgències és necessària per ajudar a diagnosticar i resoldre 

problemes aguts poc freqüents a la consulta externa diària, com ara flegmons 

periamigdalins, mastoïditis agudes, cossos estranys a les vies aèries, digestives o al 

conducte auditiu, epistaxi, etc. 

El nombre de guàrdies serà de quatre al mes de mitjana semestral i en cap cas no 

excediran les set guàrdies en un mes. 

 

R1 

Número al mes: 4 

Dispositiu: Urgències Cirurgia 

 

R2 

Número al mes: 4 

Dispositiu: Urgències Cirurgia / ORL 

 

R3 

Número per mes: 4 

Dispositiu: ORL 

 

R4 
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Número per mes: 4 

Dispositiu: ORL 

 

Els objectius docents de les guàrdies s'especifiquen al document “Protocol de 

supervisió” de l'especialitat. 

 

1. Cursos i congressos 

 

5.1.Activitatsformatives del programa de formació comuna 

 

El Pla de Formació Comú (PFC) ha estat dissenyat per la Comissió de Docència per 

millorar i complementar les competències professionals transversals definides als 

programes de Formació Sanitària Especialitzada. 

Veure document “Pla de Formació Comú” al següent 

enllaçhttp://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-

parc-tauli. 

 

5.2. Cursos per any de residència 

 

Sempre que s'assisteixi a un Curs o Congrés, s'haurà de presentar a Sessió Clínica un 

extracte del mateix, que permeti fer-ne partícips a la resta del Servei. 

 

5.3. Curs de protecció radiològica 

 

Per donar resposta a la resolució conjunta de les direccions generals de Salut Pública 

i de Recursos Humans i serveis econòmics i pressupostaris del Ministeri de Sanitat i 

Consum de 21 d'abril de 2006, mitjançant la qual s'acorda incorporar a determinats 

programes formatius d'especialitats en ciències de la salut, la formació en protecció 

radiològica,la comunitat autònomaté establert un curs no presencial per a R1. 

 

5.4. Assistència a congressos 

 

Les reunions i els congressos nacionals més importants de l'especialitat són organitzats 

per la SEORL (www.seorl.net). 
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1. Congrés Nacional de Residents d'ORL. Amb periodicitat anual. 

2. Congrés Nacional de la Societat Espanyola d'Otorinolaringologia i Patologia 

Cervicofacial. Periodicitat anual (octubre-novembre)). 

3. Congrés de la Societat Catalana dORL. Periodicitat bianual. 

4. Sessions de formació organitzades mensualment per la Societat Catalana dORL. 

 

6. Sessions clíniques i bibliogràfiques específiques 

 

Sessions de formació continuada 

Lloc: Sala de sessions d'ORL de la 4a planta d'hospitalització de l'H. Taulí de Sabadell 

o sala de reunions del soterrani -1 de l'H. Taulí de Sabadell. 

Data: Els divendres de 8 a 11 hores. 

Les sessions són obligatòries i s'han de poder compaginar amb les altres activitats 

assistencials, prestant especial atenció a la puntualitat. 

Les sessions científiques seran de quatre tipus: 

• Sessions formatives acreditades al staff i residents 

• Cada resident prepara setmanalment els temes de coneixements i exposa 

públicament al servei quatre temes anuals. La seva organització i distribució 

serà competència del Tutor de Residents en col·laboració amb els Residents de 

4t any, havent de programar-se amb una antelació no inferior a 1 mes. Han de 

tendir a assemblar-se a les presentacions que es puguin fer en un Congrés i 

evitar, excepte motius excepcionals, el seu ajornament. El Tutor de Residents 

ha de poder orientar-los sobre la forma i el contingut de les diferents Sessions, 

primant en tot moment l'actualitat de les mateixes. Ambdós arxius són revisats 

pels tutors i altres membres docents del servei per posteriorment ser 

subministrats a tots els residents i se'n diposita una còpia com a mostra de 

l'activitat formativa dels residents. Al final de la seva formació haurà completat 

tot el programa de coneixements. 

Sessions Bibliogràfiques: Caràcter mensual. Seran realitzades per residents. Es 

basen en l'exposició i els comentaris sobre articles de publicació recent i 

d'elevat interès clínic. 

 

Sessions clíniques 

http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg


 

CORPORACIÓ SANITÀRIA PARC TAULÍ 
COMISSIÓ DE DOCÈNCIA 

 
 

  

 

 
 ITINERARI FORMATIU D'OTORINOLARINGOLOGIA  
  

Lloc: Sala de sessions d'ORL de la 4a planta d'hospitalització de l'H. Taulí de Sabadell 

o sala de reunions del soterrani -1 de l'H. Taulí de Sabadell. 

• Diàriament 8:10h Sessió de discussió de casos clínics, pacients 

hospitalitzats i altres activitats del servei 

• Sessió de la Unitat de Cap i Coll: dimarts de 8.30 a 9.30 

• Comitè Oncològic Multidisciplinar: Serveis d'ORL, Maxil·lofacial, 

Radioteràpia, Oncologia Mèdica, Anatomia Patològica, Diagnòstic per la 

imatge, Nutrició i Rehabilitació. Dimarts de 14.30 a 15.30 

• Un dimecres al mes de 15 a 16h sessió rinologia 

• Un dijous al mes, sessió otologia de 8.30 a 9.30 

• Dimarts al mes: sessió d'ORL Pediàtrica, multidisciplinar, amb participació 

d'audioprotessista 

• Un dimecres al mes, comitè multidisciplinar de patologia del Son 

7. Oferta d'activitats de recerca per participar-hi pels residents. 
 

Beques CIR/CSPT: 

De caràcter anual i convocatòria oberta a tots els professionals dela Corporació 

Serveis del'Oficinade recerca: 

• Assessorament medotològic 

• Disseny de projectes 

• Estadística 

• Informació convocatòries 

• Informació i suport per a la gestió dels principis de legalitat en tot allò referent 

a tasques de recerca 

• Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de 

qualitat. 

• Altres serveis específics relacionats amb la investigació 

• Assistència, com a oient, a les sessions del CEIC. 

 

Participació als projectes de recerca del servei. En aquest moment en curs: 

Assaig clínic pilot aleatoritzat per avaluar l'eficàcia de l'àcid decosahexaenoic davant 

de placebo en pacients amb rinosinusitis crònica polipoidea. ORL-RSCCP-2019 

“Estudi de recerca SEORL (col·laboradors)”:Traqueotomia en pacients crítics amb COVID-

19. Anàlisi d'una cohort a nivell nacional 
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“Tractament amb hormona de creixement a l'adult amb Síndrome de Prader-Willi:efecte 

sobre el to muscular valorat mitjançant ressonància magnètica funcional (RMf) i la seva 

relació amb la força muscular i la composició corporal”. Eudra CT: 2017-002164-41 

 

Estudi prospectiu sobre la incidència de sordesa sobtada (SS) a Espanya (2021-

2023)SEORL (col·laboradors) 

Estudi retrospectiu sobre la incidència de sordesa sobtada (SS) a la pandèmia per COVID-

19 (març- desembre 2020)SEORL (col·laboradors) 

 

Rol del PET-TAC en el maneig de la malaltia ganglionar al Carcinoma Escamós de Cap 

i Coll. Aprovat CEIC 2020. En curs. 
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