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Annex 3 - COL.LOCACIÓ PROTECCIÓ RESPIRATÒRIA 
 

PAUTES DE COL·LOCACIÓ DE MASCARETA AUTOFILTRANT DE PROTECCIÓ  
 

 

1.- La mascareta es col·locarà en el palmell de la mà, amb la peça 

metàl·lica cap als dits. Les bandes cauran lliurement.  

 
 

     

   
 

2.- Col·loqueu la part inferior de la mascareta per sota de la 

barbeta amb la peça metàl·lica sobre el nas.  

 

  

 

     
  

3.- Col·loqueu la banda inferior de subjecció per sota de les 

orelles i la superior per sobre de les orelles i el clatell.  

 

 

      

       

4.- Utilitzant les 2 mans, adapteu-vos el clip nasal al voltant del 

nas en la seva part baixa. No ajusteu amb una sola ma.  

 
 

 

    
 

5.- Comproveu l’ajust de la mascareta:  

Cobriu la part frontal de la mascareta amb les dues mans, tenint 

cura de no deformar-la. Seguidament inhaleu amb força, si l’aire 

flueix al voltant del nas, reajustar el clip nasal. Si es noten fuites 

als extrems de la mascareta reajustar les bandes de subjecció.  
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