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Servei d’Urgències


OFERTA DE TRACTAMENT EN PACIENTS DE RISC SENSE CRITERIS DE GRAVETAT

Als casos de grip sospitosos (no cal confirmació per PCR) en persones pertanyents a grups de risc o persones que a criteri mèdic es considerin amb risc important de patir complicacions severes, se’ls hi ha d’oferir teràpia antiviral amb l’oseltamivir a les dosis estàndards, que hauria d’iniciar-se dins les primeres 48 hores des de l’inici de símptomes. Es consideren grups de risc: 
• Dones embarassades en qualsevol trimestre d’embaràs i dones que es troben en les dues setmanes posteriors al part (o avortament), tant si presenten un quadre gripal confirmat com sospitós.

• Pacients amb obesitat mòrbida (IMC ( 40). 

• Pacients amb patologia crònica:


- Malaltia pulmonar crònica (inclosa displàsia bronco-
pulmonar, fibrosi quística i asma moderat-greu persistent).


- Malaltia cardiovascular crònica (exclosa la HTA).


- Diabetis mellitus en tractament farmacològic.


- Insuficiència renal moderada-greu.


- Hemoglobinopaties i anèmies moderades-greus.


- Asplènia.


- Malaltia hepàtica crònica avançada.


- Malalties neuromusculars greus.


- Imunosupressió (VIH, fàrmacs o transplantaments).


- < 18 anys que reben tractament continuat amb AAS, per la 
possibilitat de desenvolupar una Síndrome de Reye.
* Cal preguntar sempre si han estat vacunats per evitar tractaments innecessaris. 
* El tractament complet pels 5 dies s’ha d’anar a buscar a farmàcia per donar-li al pacient.
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