Guia informativa sobre
el cancer de mama

No estas sola
Déjanos acompanarte

Ante cualquier duda llama al 661 000 991 de
lunes a viernes de 8.30 ha 14 h

Sra  Web de la Unidad de Patologia Mamaria



Esta guia es una herramienta de informacion
practica de las diferentes etapas de tu
tratamiento. También quiere servir de orientacion
sobre el funcionamiento de las diferentes areas
del hospital donde seras atendida.



Edificios y servicios en los que seras atendida

UDIAT
Pruebas radioldgicas
Anédlisis de sangre
Visitas de cirugia y de oncologia

Tauli nou 22 planta Centre Quiruargic Ambulatori
Visita de oncologia Quirofano
Hospital de Dia de Oncologia

Tauli 22 planta Santa Fe
Quiréfanos Visita anestesia



Estamos para escucharte y para responder
a tus preguntas

Nuestro objetivo es ofrecerte una atencion sanitaria de calidad, resolutiva e integral.
Queremos proporcionarte informacion sobre tu diagndstico y tu tratamiento, teniendo en
cuenta tus necesidades y respetando tus decisiones a lo largo del proceso.

La Unidad de Patologia Mamaria la constituyen profesionales de diferentes especialidades:

* Radiodiagndstico

e Medicina Nuclear

e Cirugia

* Ginecologia

e Cirugia Plastica

e Oncologia Médica

e Oncologia Radioterapica
e Anatomia Patolégica

* Rehabilitacion

e Enfermeria



Oferta de servicios

e Disponemos de profesionales en Psicooncologia que pueden asesorarte en esta situacion,
ayudarte a afrontar el proceso y favorecer tu adaptacion a los posibles cambios derivados
del tratamiento del cancer de mama. Estos cambios afectan tanto a nivel emocional, como
a la imagen fisica y a las relaciones sexuales.

e Contamos con la Unidad de Consejo Genético para aquellos casos de cancer con
componente hereditario, tanto para ti como para tu familia.

e En el Parc Tauli tienes a tu disposicion la Unidad de Trabajo Social que gestiona los
recursos sociales de tu entorno.

Algunas recomendaciones

e Tu familia también forma parte de este proceso; por eso creemos importante que vengas
acompaiiada en las diferentes etapas: visitas, pruebas diagndsticas, intervenciones
quirdrgicas, tratamientos, ...

e En nuestro entorno tienes a tu disposicidon diversas asociaciones que pueden ayudarte
durante este proceso.

Y recuerda: "Una actitud positiva para hacer frente a la enfermedad es fundamental”
Montse, paciente con cancer de mama



Diario de preguntas

Cuando nos dan una informacién tan importante como
tu diagndstico, es normal olvidar gran parte de la
misma y olvidar también parte de las preguntas que
nos surgen en relacion con ella. Es por eso que
muchas veces realizamos dos visitas informativas
consecutivas.

Te aconsejamos que lleves a mano una libreta con las
preguntas y las dudas que te hayas ido planteando



Pruebas diagnodsticas

Para poder ofrecerte el mejor tratamiento, necesitaremos realizarte pruebas diagnosticas.
Estas se llevaran a cabo en el sétano (planta -1) del edificio UDIAT:

Ecografias

* Ecografia de mama
* Ecografia axilar

Esta maquina utiliza ultrasonidos para
obtener las imagenes radioldgicas, por
lo cual no emite radiacion.

Mamografia

En el momento de hacer esta prueba la
piel debe estar limpia y sin ningun tipo
de desodorante ni talco.

Si tienes exploraciones realizadas en
otros centros, traelas el dia de la prueba.

Analitica y pruebas de Medicina Nuclear

Biopsia
A esta prueba no es necesario que vengas
acompaiada.

El personal sanitario estara contigo durante
todo el procedimiento.

Avisa si tomas anticoagulantes o tienes algun
tipo de alergia a medicamentos.

Resonancia Magnética

Duracién: entre 30 y 45 minutos.
Es necesario que hagas ayuno de 5 horas.
Avisa a los profesionales:

e Sitienes alergia al Gadolinio
e Sillevas marcapasos o prétesis médicas
¢ Si tienes claustrofobia

PET-TAC

Para cualquier duda o consulta puedes contactar con enfermeria de la Unidad de Radiologia
Mamaria, en el teléfono 93 723 10 10 extension 26032 de 8 h a 14 h o al teléfono 93 745 82 06
que dispone de contestador automatico durante las 24 horas.



Tratamientos




Tipos de cirugia

o Cirugia conservadora de la mama:

Extirpacién de la zona del tumor conservando la mama. Si el tumor no es palpable,
sera necesario un marcaje previo a la intervenciéon. Este marcaje se te hara en el
edificio UDIAT.

e Mastectomia:

Extirpacion total de la mama.

o Cirugia de la axila:

Puede ser de dos tipos en funcién de la afectacion:

e Extirpacién del ganglio centinela
e Linfadenectomia: vaciamiento ganglionar axilar de la mama afectada



Ganglio centinela

Esta prueba habitualmente se realiza el dia previo a la intervencién, en el edificio UDIAT.

La técnica consiste en inyectar
un radiofarmaco a nivel del
tumor, que marcara el ganglio
que se debe analizar el dia de la
intervencion.

El proceso puede durar de tres a
seis horas, dado que hay un
periodo de espera entre la
administracion del farmaco y la
prueba radiolégica.

Edificio UDIAT



Preoperatorios

1- Preoperatorios de enfermeria (presenciales o telefonicos)
2- Preoperatorios médicos (presenciales o telefonicos)

1- Preoperatorios de enfermeria

e Entrevista en el consultorio de enfermeria del edificio Santa Fe.

Para esta visita necesitaras tener a disposicion: - Encuesta de salud

- Receta electronica
- Carnet de vacunacion



2- Preoperatorio médico

El preoperatorio médico se realiza en dos dias:

1.er dia:

e Analitica, en ayunas en el edificio UDIAT
* Radiografia de térax, en el edificio Vilé Centenari o en la 1.2 planta del edificio Tauli

2.° dia:

e Electrocardiograma (ECG), en el edificio
Santa Fe

e Visita con el Servicio de Anestesiologia, en
el edificio Santa Fe

A esta visita deberas llevar:
- Encuesta de salud

- Receta electronica
- Carnet de vacunacion

Edificio Santa Fe



Recomendaciones para después de la intervencion

Medicacion

Para controlar el dolor de la herida, se te pautaran calmantes que pueden ser en
dosis continuas o en intervalos de cuatro horas. En el Servicio de
Anestesiologia se valorara tu tratamiento habitual y se decidira qué tienes que
tomar durante el ingreso.

Curas

Saldras de quiréfano con un apdésito. Se te hara una cura al dia siguiente y luego
te pondras un sujetador de algodon sin aros. Segun el tipo de intervencion,
puede ser necesario colocar drenajes.

Ropa

Sujetador de algoddén sin aros y de tamaio correcto, (tu medida es de ... cm de
contorno y de ... cm de copa) pijama, toallas y zapatillas.

En caso de necesitar prétesis mamaria, ésta es gratuita y se realizara la
peticion de la misma desde el hospital para que te la suministren en la
ortopedia. En la planta recibiras una proétesis post-quirdrgica temporal.



Ejercicio
Iniciaras la movilizacién lo antes posible, segun tu tolerancia. Al
segundo o tercer dia te iras de alta a casa, acompaiada de un familiar y con
atencién a domicilio.

En casa deberas hacer reposo relativo y no realizar esfuerzos.

Rehabilitacion

En caso de linfadenectomia o vaciado ganglionar, recibiras un cojin de apoyo
para el brazo. Durante el ingreso, el fisioterapeuta te ensenara los ejercicios de
rehabilitaciéon, que deberas continuar en casa, para evitar la aparicion de
linfedema.

Higiene
Cuando vengas a ingresar para la intervencion, debes traer tus articulos de
higiene personal y llegar al hospital con las uiilas sin pintar.

Una vez operada, sera necesario que utilices el agua con temperatura adecuada
y que seques bien la herida.

Alimentacion

Tendras que empezar a tomar agua entre cuatro y seis horas después de la
intervencion.

La primera comida sera suave. Si después de la primera comida suave no tienes
nauseas ni vomitos, entonces ya podras hacer dieta normal.



Proceso del ingreso

1- Ingreso

Te presentaras en ayunas, en
Admisiones del Hospital de
Sabadell, edificio Tauli.

2- Preparacion para quiréfano

Se realiza en la Unidad Pre-
Quirdrgica, situada en la 2.2 planta
del edificio Tauli.

3- Intervencion quirargica

Tu familia esperara en el vestibulo
del edificio Tauli hasta que finalice
la intervencion. Entonces les
avisaran para que el cirujano les
informe en la 2.2 planta de dicho
edificio.

Edificio Tauli

Después de recibir la informacion volveran a vestibulo del Tauli hasta que estés en la

habitacion.



Cirugia ambulatoria

Antes de este tipo de intervencion, tu y tus familiares podréis asistir a una visita de educacion
sanitaria.

La intervencidn se realiza en el Centre Quirtirgic Ambulatori (CQA) o en el Hospital de
Sabadell, (edificio Tauli):

Edificio CQA
En el momento del ingreso para intervencion debes presentarte:

En ayunas

Sin joyas ni piercings

Con las uias sin pintar

Acompaiiada de un familiar, al que se le facilitara informacion después de la intervencion

Edificio Tauli - Hab. 307-308

Recibiras el alta el mismo dia de la intervencidn.



Quimioterapia y tratamiento bioldgico

La primera visita a Oncologia puede ser antes o después de la intervencién, en funcién de
cada caso. En esta visita recibiras informacion sobre los tratamientos complementarios a la
cirugia; por ello pueden ser necesarias otras pruebas analiticas y radiol4gicas.

El tratamiento de quimioterapia se administra en el Hospital de Dia de Oncologia.
En la consulta de enfermeria de patologia mamaria recibiras informacién y un manual con los

consejos y principales efectos secundarios de la quimioterapia, antes de recibir la primera
dosis.

Hormonoterapia

El oncélogo puede indicar hormonoterapia. En el momento de la visita te dara informacién
sobre este tratamiento y sobre sus efectos secundarios o adversos.



Radioterapia

El tratamiento de radioterapia dura de tres a seis semanas, aproximadamente. El centro
donde se aplica es el Consorci Sanitari de Terrassa.

Durante la primera visita te informaran del numero de sesiones necesarias y de los efectos
secundarios de las mismas. También te haran el marcado de la zona a irradiar.

En el Consorci sanitari de Terrassa, cuando te hagan la radioterapia, te explicaran los
cuidados que necesitaras durante el tratamiento.

Cirugia reconstructiva

El Parc Tauli dispone de Unidad de Cirugia Plastica y Reparadora. El equipo asistencial
valorara tu caso y realizara la reconstruccion de forma inmediata o diferida, segun se
considere mas adecuado.



Asociaciones

Nombre Teléfono Web

Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC) 932 002 099 www.aecc.es

Asociacion Mama y Ovario Hereditario (AMOH) amohasociacion.org

El far 692 599 681 www.somelfar.com
Oncolliga 685 989 212 www.oncolliga.cat
Oncovida 670 089 822 www.oncovidasabadell.com

PICAM 672 021 403 www.picam.eu/sabadelll

Estas asociaciones te ofrecen asesoramiento legal, psicoldgico, de imagen, elementos de apoyo y
cualquier otro tipo de informacién que necesites.

Informacioén
www.ico.gencat.cat www.geicam.org
www.seom.org www.oncosaludable.org
www.escueladepacientes.es www.tauli.cat

www.tauli.cat/udiat/radiologia-mamaria www.tauli.cat/hospital/unitat-de-patologia-mamaria

En estas paginas encontraras asesoramiento sobre el cancer de mama.



Unidad de Patologia Mamaria

https://www.tauli.cat/hospital/patologia-mamaria

Corporacio Sanitaria Parc Tauli
Parc del Tauli, 1
08208 - Sabadell





