MES INFORMACIO:

- “Web del Ministeri de Sanitat,
consum i Benestar Social” al seglient
enllag:
https://www.sanidad.gob.es/areas/san
idadExterior/laSaludTambienViaja/ho
me.htm

- Decaleg del turisme responsable

Atencio al viatger
Parc Tauli

(CAMFIC) al segiient enllag:
https://www.camfic.cat/Cercador.aspx
?b=turisme%20responsable

Per qualsevol consulta de salut durant
o després del viatge, podeu contactar
amb nosaltres: postviatge@tauli.cat

ATENCIO AL VIATGER

CONSULTES EXTERNES
Edifici Tauli planta 0, sala OF
Horari:
Dilluns 9h-13h i Divendres 9h-12h laborables

Dimarts 14,30h-16h

‘ Parc Tauli
‘ Hospital Universitari


https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/home.htm

REPELENT D’INSECTES:
e DEET (20-50%) apte per
embarassades.
e 20% per nens des de 2 mesos
fins 1 any.
e |cardina: 10-20%
e |R3535:30%
*Aplicar 20 minuts després de la
crema solar.

CREMES PROTECTORES
SOLARS:

e Escollir fotoprotector d’ampli
espectre (UVA/UVB) amb
factor > 30, idealment 50+.

e Aplicar-lo 30 minuts abans
de U'exposicio solar i repetir
cada 2 hores o després de
banyar-se.

MEDICAMENTS PEL
TRACTAMENT DE LES PICADES:
e Pomades amb
antihistaminics i/o
corticoides per mitigar la
picor, lainflamacid i la
vermellor.

PRESERVATIUS:

e Els preservatius son
essencials per prevenir
les infeccions per
tansmissié sexual (ITS),
com la gonorrea, la
clamidiaiel VIH entre
d’altres.

MATERIAL DE CURES |
DESINFECTANT DE LA PELL:

e Esimportant portar
clorhexidina o povidona
iodada per poder netejar les
ferides petites.

e També és util portar serum
fisiologic per netejar ulls o
ferides, gases, tisores, benes,
termdmetre, etc.

EQUIPATGE DE MA:

e Esrecomana portar la
farmaciola amb l'equipatge
de ma per evitar problemes
en cas de péerdua o retard
de les maletes facturades.



