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INSTRUCCIONES AL PACIENTE PARA LA RECOGIDA DE
MUESTRAS DE HECES

Paso 1

Paso 2

Recolecte las heces en un
contenedor limpio.

-

NO DEJE QUE LAS
HECES CAIGAN AL WATER

Con una cucharilla, recoja aprox. 10g de muestra y
meétalos en el frasco de tapon rojo.

Paso 3

Paso 4

Con la cucharilla incorporada, recoja aprox. 1g
de muestra y métalo en el tubo de tapén
marron SIN vaciar el liquido de dentro. Agite el
tubo hasta homogeneizar

'

Lavese las manos

¢

Paso 5

Paso 6

Conserve el frasco de tapén rojo v el tubo de
tapén marrén en el CONGELADOR hasta el dia
de la entrega.

El dia concertado entregue las muestras en el
hospital. Procure que las muestras no se
descongelen en el trayecto.
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PROCEDIMIENTO DE EXTRACCION DE MUESTRAS DE
PLASMA

Extraer la sangrey llenar Invertir
competamente los tubos suavemente los
de EDTA. tubos ocho (8)
veces ~ ~
Se puede usar 3 tubos de 3,5mlo 4 4

1 tubo de 10ml

Rotular los tubos con el Centrifugar los tubos inmediatamente (o
numero de paciente como maximo 2 horas desde la extraccién) a
2000 xg 15min a temperatura ambiente

Rotular adecuadamente seis crioviales con las Descartar los tubos de extraccién y puntas

Et'q_uems pmp_orc'onadas’ con el codigo del en los recipientes de deshechos adecuados
paciente y el tipo de muestra

Transferir 0,5ml del
plasma a los crioviales

rotulados. Numerar las "[’
. bl |8
alicuotas.

Colocar los crioviales ordenadamente en cajas
de congelacion y guardar las cajas a -802C
hasta su envio

Enviar las muestras, una vez finalizado el
reclutamiento del estudio, segun instrucciones
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PROCEDIMIENTO DE EXTRACCION DE MUESTRAS DE
SUERO

PASO 1 PASO 2
Extraer la sangrey llenar Invertir
competamente los tubos suavemente los
de suero tubos ocho (8) ' ' ™

Se puede usar 3 tubos de 3,5mlo
1 tubo de 8ml

veces para activar L Rt

la coagulacién

PASO 3

PASO 5

Rotular los tubos, con el
numero de paciente

cuagule

Dejar los tubos en posicion vertical
al menos 30 min, para dejar que

Centrifugar los tubos
inmediatamente (o como maximo 2
horas desde la extraccion) a 2000 xg

15 min a temperatura ambiente

PASO 6

PASO 7

Rotular adecuadamente seis crioviales con las
etiquetas proporcionadas con el cadigo del

paciente y el tipo de muestra

Transferir 0,5ml del suero
a los crioviales rotulados.
Numerar las alicuotas.

Descartar tubos de extraccion y puntas en
los recipientes de deshechos adecuados

Biohazard

PASO 8

PASO 9

Colocar los crioviales ordenadamente en cajas de
congelaciony guardar las cajas a -802C hasta su

envio

Enviar las muestras, una vez finalizado el
reclutamiento del estudio, segun instrucciones
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ETIQUETAJE DE MUESTRAS

UAA101 001

Nombre del proyecto  Cédigo del centro Namero del paciente

Codificacion de las muestras:

UAA101 001Sel.1

Nombre del proyecte Cédigo del centro Numero del paciente v“[' ':‘W Donacién Alicuota
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INSTRUCCIONES DE ENVIO DE MUESTRAS CONGELADAS

Envie las muestras congeladas en hielo seco segln las siguientes instrucciones

PASO 1 PASO 2

Coloque los criotubos en cajas de
congelacion. Coloque las muestras de
heces en bolsas zip impermeables

- 1 ) M A
’% ) 4 \
= 1i ‘,i."i\

—

Pdngase en contacto con la coordinacion
del proyecto para agendar diay hora de
recogida

El dia acordado, el mensajero traera el
contenedor con hielo seco

PASO 3 PASO 4
Retire la cubierta del contenedor Reserve aproximadamente la mitad del
externo de porexpan hielo seco que contiene

PASO 5 PASO 6
Introduzca las muestras en el contenedor y Cierre el contenedor de porexpany selle la
rellene el espacio restante con el hielo seco caja de cartdn con cinta adhesiva
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