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Un estudi internacional revela greus mancances
en l'atencio a la sepsia als hospitals

¢ Un treball publicat a I'’American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, amb
col-laboracié de I'I3PT, posa de manifest les mancances critiques en la deteccio i gestio
de la sépsia als hospitals europeus

e La sepsia és una malaltia que causa 11 milions de morts I'any al mén, equivalent al 20%
de totes les defuncions

Es calcula que fins a 50 milions de persones pateixen sépsia cada any al mén, amb més de 4 milions
de casos neonatals i infantils, i 270.000 casos de sépsia materna. Segons dades de la Global Sepsis
Alliance, aquesta malaltia—que sorgeix quan el cos respon de manera extrema a una infeccid, lesionant
els propis teixits i organs— provoca més d’'11 milions de morts anuals, o el que és el mateix: 1
defuncio cada 2,8 segons.

Tot i la seva gravetat i ser una emergéncia meédica al mén, tal com apunten les autoritats sanitaries,
el coneixement general de la poblacié sobre aquesta afeccid és extremadament baix i no rep I'atencio
d'altres malalties, com pot ser el cancer. | no només aixo, segons un estudi publicat recentment a la
revista American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, encara existeixen greus mancances
en l'atenci6 a la sépsia als hospitals.

Un estudi global sobre la gestié hospitalaria de la sépsia

Un grup internacional d'investigadors ha dut a terme un estudi per avaluar I'atencié a la sépsia als
hospitals i analitzar el grau de compliment de les recomanacions i guies cliniques sobre la seva gestio,
aixi com la disponibilitat d'infraestructura per a I'atencié d'aquests pacients. L'estudi es basa en una
enguesta que ha inclos 1.023 hospitals de 69 paisos, majoritariament europeus.

L'investigador del grup de recerca translacional en el pacient critic de I'Institut d'Investigacié i Innovacio
Parc Tauli (I3PT-CERCA) Antoni Artigas, ha liderat I'estudi a Catalunya. "Hem analitzat els programes
gue tenen els hospitals per a la detecci6 precog de la sépsia, I'aplicacio del tractament estandarditzat,
la disponibilitat d'una infraestructura adequada i d'estrategies de millora de la qualitat; components
essencials en el pla de sépsia de qualsevol hospital”, explica Artigas.

Urgeix millorar les actuacions

L'estudi conclou que, tot i que existeixin guies clares, cal millorar I'atencié de la sépsia al mon i
implementar més programes de qualitat i protocols per reduir les elevades taxes de mortalitat
associades a aquesta afeccio, segons apunta Artigas.

Concretament, la recerca indica que només el 54% dels serveis d'urgéncies, el 48% de les plantes
hospitalaries i el 62% de les UCI fan un cribratge regular per identificar la sépsia. Aixi mateix, la
gestio estandarditzada només esta implementada en un 57% dels serveis d'urgéncies, un 45%
de les plantes hospitalaries i un 70% de les UCI.

L'estudi també alerta que menys del 10% dels hospitals disposen de diagnostics microbiologics
accessibles 24/7, fet que pot retardar el tractament adequat. A més, només un 4,6% dels hospitals
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tenen programes especifics per a la sépsia, i tan sols un 9,8% han implementat iniciatives de
millora de la qualitat.

Els resultats posen de manifest que “hi ha un ampli marge de millora en un gran nombre d’hospitals,
principalment europeus”, subratlla Artigas, que afegeix: "Calen més esforcos per part de tots els agents
per oferir una atencié més integral i de qualitat adequada. La gravetat de la sépsia ho exigeix”.

Futures investigacions

L'estudi ha donat peu a una nova investigacio, sota la coordinacié d'Artigas, que compara les
estratégies de gestio de la sépsia de tots els hospitals de Catalunya —aconseguint una mostra del
tot representativa— amb les dels paisos de la Unié Europea. "Esperem publicar aviat els resultats,
gue hem vist que sén molt favorables per als nostres hospitals, gracies a la implementacié a tot el
territori del Codi Sépsia al 2017", ha avancat l'investigador.

La European Sepsis Alliance (ESA) celebrara la 8a reuni6 anual al Parlament Europeu el 19
de marg de 2025 per impulsar la inclusié de la sepsia en les politiques sanitaries de la UE.

L'esdeveniment reunira responsables politics i experts, entre els quals hi haura el Dr. Antoni
Artigas, amb l'objectiu d'implicar els politics europeus i diferents agents en la definicié
d'estrategies de salut publica per millorar I'abordatge de la sepsia.
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Sobre I'Institut d’Investigacio i Innovacié Parc Tauli (I13PT)

L'Institut d'Investigaci6 i Innovacié Parc Tauli (I3PT) potencia la recerca, la innovacié i la docencia en salut per impulsar la
transferéncia de coneixement i generar valor afavorint el creixement social i economic. L'I3PT és reconegut a I'ecosistema d'R+D+l
per la seva trajectoria en la promocid i implementacio del seu model d'innovacié, combinant els resultats de la recerca amb les
necessitats cliniques de I'Hospital. Aixo li ha permes desenvolupar solucions a mida i implementar-les en el sistema sanitari i el
mercat, a través de la collaboraci6 amb agents claus de I'ecosistema i el foment de politiques i metodologies de treball
especifiques. L'I3PT és un institut CERCA i compta amb ['acreditacio d'Instituto de Investigacion Sanitaria de I'Instituto de Salud
Carlos Ill.
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