
 

 
Paso a paso para descargar RGS+ 

 
¡Preparémonos para empezar a usar RGS+!  

 
Asegúrese de tener la cámara del móvil o tablet  limpia y conexión a internet.  
 
 
 
 
 
 

1.​ Para descargar RGS+ en su móvil o 
tablet, escanee con la cámara de su 
dispositivo este QR.  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Le redirigirá a su navegador habitual y le 
aparecerá la siguiente pantalla, sólo tiene que 
darle clic al botón que se le indica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

3.​ Al darle clic al botón, le redirigirá a su 
plataforma de aplicaciones (App Store o Play 
Store, depende si su móvil es iOs o Android). 
Debe darle clic a descargar. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4.​ Una vez se le descargue en el móvil y le aparezca el icono de 
RGS+ en su pantalla, haga clic. 
 
 
 
 
 

 
5.​ Le aparecerán las siguientes pantallas: 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1                                                       2 



 

 
 

6.​ Por favor, inicie sesión con las credenciales que le hayan proporcionado sus 
profesionales. 

 
7.​ Una vez dentro, se le solicitará si aceptan que le envíen notificaciones: puede 

aceptar o rechazar. También se le preguntará si quieren permitir el acceso a la 
cámara: puede aceptar o rechazar.  
 
NO ES OBLIGATORIO ACEPTAR PARA UN CORRECTO FUNCIONAMIENTO. 

 
8.​ En las siguientes pantallas podrá poner su nombre para poder personalizar su rutina 

y escoger la hora en la que mejor le vaya realizar su rehabilitación. 
 

9.​ En ajustes también puede cambiar el idioma.  
 

10.​Si tiene cualquier duda, póngase en contacto con su profesional.  


