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Un estudi de I'I3PT obre la porta a curar el cancer de recte
precog preservant I'organ

» Larecerca, publicada a la revista JAMA Surgery, demostra que no és necessari extirpar
el recte en estadis precocos de la malaltia amb la mateixa eficacia oncologica que la
cirurgia completa, aplicant un tractament de quimio-radioterapia i una minima cirurgia

» Aquesta nova estratégia suposa un canvi de paradigma en l'abordatge del cancer de
recte en fases inicials, amb un gran impacte en la qualitat de vida del pacient, ja que
s’eviten les greus seqiieles del tractament actual

Un estudi multicéntric liderat per I'Institut d'Investigacio i Innovacié Parc Tauli (I3PT) ha demostrat que
un tractament innovador contra el cancer de recte precog, que combina la quimio-radioterapia
local seguida d’una cirurgia local minimament invasiva, aconsegueix uns resultats molt favorables.

L'assaig clinic, sota el nom de TAUTEM i publicat a JAMA Surgery—Ila revista més prestigiosa del moén
en I'ambit de la cirurgia— ha demostrat que el tractament proposat aconsegueix una millora
significativa de la morbiditat, unes xifres iguals de supervivéncia, a la vegada que evita les
seqlieles permanents que provoquen els tractaments actuals basats en I'extraccié del recte.

L'estudi TAUTEM ha sigut liderat pel cirurgia i investigador Xavier Serra-Aracil i ha comptat amb la
participacié de 17 hospitals i 173 pacients, fet que el converteix en el més rellevant dut a terme fins
al moment. Tal com explica I'investigador, “aquest canvi d'estratégia és molt important atés que es
tracta d'un tractament minimament invasiu que permet preservar el recte en la majoria de
pacients amb cancer precog, evitant aixi les greus seqiieles de la cirurgia radical, que influeixen
en la pérdua de qualitat de vida, la necessitat de dur bosses intestinals i, especialment en el cas dels
homes, les disfuncions sexuals associades”.

“L'impacte és molt destacat: mantenim taxes de curacié del 90% a llarg termini sense haver de
retirar I'érgan’, afirma. “Es un canvi de paradigma en I'abordatge del cancer de recte en fases
inicials, que suposa un pas decisiu cap a la modificacié de les guies cliniques internacionals i la millora
de la qualitat de vida de milers de pacients”.

Augment global de detecci6 de cancers colorectals

El cancer colorectal és el tercer més comi al mén i el segon en mortalitat entre les persones de
més de 50 anys. EI 2020 es van diagnosticar 1,9 milions de casos nous i es van produir prop de 935.000
morts per aquest tipus de tumor. Tanmateix, si es detecta en una fase precog, és molt facil de tractar i
té moltes probabilitats de curacid.

L'OMS apunta una tendencia global en augment d'aquests tipus de tumors, especialment entre la
poblacié més jove, atribuible, en gran mesura, als programes de cribratge. Es per aixd que els experts
recorden la importancia de participar en les campanyes de cribratge —amb una prova senzilla i
gratuita— per detectar la malaltia en estadis inicials i afavorir les altes probabilitats de curacio.
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Reconeixement editorial de I'estudi TAUTEM

Reconeguts cirurgians han valorat la rellevancia de I'assaig clinic liderat per Serra-Aracil en I'editorial
de la revista JAMA Surgery. Els autors feliciten I'investigador “per ampliar I'evidéncia cientifica que dona
suport a la desintensificacié quirdrgica en el cancer de recte”, i destaquen que aquest nou enfocament
pot “dur cap a una medicina personalitzada en aquests casos, combinant seguretat oncologica i qualitat
de vida".

L'estudi TAUTEM es va iniciar al 2009 i al 2023 es van publicar els primers resultats d'aguesta nova
estratégia de tractament. En aquell moment s'aportaven les evidéncies cientifiques que s’havien
observat a curt termini, és a dir, als primers sis mesos després de la intervencié. En aquell moment, “les
conclusions presentades al congrés ASCO i publicades a la revista Annals of Oncology, ja auguraven els
resultats a llarg termini, que ara acabem de constatar amb aquesta nova publicacié”, conclou
I'investigador.
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Sobre I'Institut d’Investigacio i Innovacié Parc Tauli (I13PT)

L'Institut d'Investigacio i Innovacié Parc Tauli (I3PT) potencia la recerca, la innovacié i la docéncia en salut per impulsar la
transferencia de coneixement i generar valor afavorint el creixement social i economic. L'13PT és reconegut a 'ecosistema d’'R+D+1
per la seva trajectoria en la promocio i implementacié del seu model d'innovaci6, combinant els resultats de la recerca amb les
necessitats cliniques de 'Hospital. Aixo li ha permés desenvolupar solucions a mida i implementar-les en el sistema sanitari i el
mercat, a través de la collaboraci6 amb agents claus de I'ecosistema i el foment de politiques i metodologies de treball
especifiques. L'I3PT és un institut CERCA i compta amb ['acreditacio d'Instituto de Investigacion Sanitaria de I'Instituto de Salud
Carlos Il
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