
Diploma d’ Especialització en Fisioteràpia Pediàtrica 

 

Mòdul Data Estructura de continguts 

1 2-3/10/26 Divendres: Inauguració del programa. Avenços en neurociència aplicats al desenvolupament 
infantil. Situació actual dins del marc de la CIF i l’evidència científica més recent. 

Dissabte: Desenvolupament infantil durant els dos primers anys de vida, adquisicions motores 
i globals. 

2 23-24/10/26 Divendres: Valoració neurològica de neonat i lactant, pràctica. Desenvolupament embriològic, 
signes d’alerta de diferents patologies. Treball a la UCI neonatal. 

Dissabte AM: Exploració neurològica de nen i adolescent, pràctica. Malalties 
neuromusculars. Proves diagnòstiques complementàries. 
 

Dissabte PM: Trastorns de la migració, alteracions del neurodesenvolupament abordatge 
global des d’atenció primerenca: treball integrat, processos diagnòstics. 

3 6-7/11/26 Divendres: Fisioteràpia en neonatologia, escales de valoració. 
 

Dissabte AM: Bases actuals sobre el control del moviment: mecanismes neurals i no neurals 
en l’adquisició de l’estabilitat postural en la infància; alteracions de l’estabilitat postural 
bípeda derivada de diferents condicions. Valoració i estratègies terapèutiques. 

Dissabte PM: Lesió de la motoneurona superior (paràlisi cerebral i patologies 
afins) patofisiologia de la espasticitat, valoració i estratègies terapèutiques per maximitzar 
l’estructura, la funció i l’activitat. 

4 20-21/11/26 Divendres: Abordatge en fisioteràpia en patologies neuromusculars. Eines de valoració. 

Dissabte AM: Patologia musculoesquelètica: maneig de escoliosi, malaltia de 
Perthes, displàsia congènita de maluc, peu equinovar i altres alteracions. 
Tractament mèdic-quirúrgic de alteracions musculoesquelètiques. 
 

Aportació del metge rehabilitador, gestió de ajudes, treball integrat amb Fisioteràpia 
(planta d’hospitalització, UCI, consulta externa). Abordatge del pacient agut, 
subagut i crònic. 
 

Dissabte PM: Oncologia pediàtrica, processos tumorals en la infància, abordatge i seqüeles, 
indicacions de fisioteràpia. Com acompanyar aquests processos. 
 

Reumatologia pediàtrica, abordatge de las principals patologies i les seves seqüeles, 
indicacions de fisioteràpia. Com acompanyar aquests processos. 

5 11-12/12/26 Divendres: Tortícolis Muscular Congènita i alteracions cranials: evidència actual i abordatge 
global des d’atenció primerenca, coordinació amb primària. 
 

Dissabte AM: Patologia musculoesquelètica habitual: marxa de puntetes, excés 
de anteversió femoral, hiperlaxitud, peu pla i altres alteracions. Paràmetres normatius, 
maduració i proves de valoració. 
 

Dissabte PM: Abordatge terapèutic en els principals tipus de la paràlisi cerebral: diplegia i 
tetraplegia. 
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6 15-16/01/27 Divendres: Fisioteràpia en oncologia pediàtrica, abordatge de diferents patologies 
oncològiques, treball integrat. Rol del fisioterapeuta, experiència a l’Hospital Vall d’Hebron. 

Dissabte AM: Fisioteràpia respiratòria en pediatria, abordatge de diferents tipus de pacients. 
Treball integrat (UCI, Unitat Neonatal, Pacient crònic complex i pal·liatiu, consulta externa), 
experiència a l’Hospital Parc Taulí. 
 

Dissabte PM: Pràctica de fisioteràpia respiratòria. 

7 19-20/02/27 Divendres: Treball en una Unitat Neonatal, filosofia NIDCAP. Rol del fisioterapeuta a la 
Unitat Neonatal, experiència a l’Hospital Sant Joan de Déu. Eines de Valoració. 

Dissabte: Rol del fisioterapeuta: Intervenció en Atenció primerenca. Pràctiques centrades en 
la família, intervenció basada en l’evidència. 

8 12-13/3/27 Divendres: Abordatge transdisciplinari en atenció primerenca des de el marc CIF. 

Dissabte AM: Eines de comunicació amb famílies, taller pràctic. 

Dissabte PM: Biomecànica de la marxa i anàlisi del moviment. Valoració i elecció d’ortesi 
segons les diferents patologies i el patró de marxa. 

9 23-24/4/27 Divendres i Dissabte AM: Abordatge de extremitat superior en diferents patologies de la 
infància. Visió des de la Teràpia ocupacional, treball integrat i ajudes tècniques. 

Dissabte PM: Estratègies terapèutiques per atendre a els nens amb hipotonia de origen 
central de 0 a 6 anys derivada de síndrome neurològica. 

10 7-8/5/27 Divendres: Abordatge de la pluridiscapacitat en primera infància. Experiència de un servei 
d’atenció de 0 a 3 anys, Fundació Nexe. 

Dissabte AM: Introducció a la escala Gross Motor Function Measure, intervenció en entorn 
educatiu ordinari. Rol de els fisioterapeutes en els equips d’assessorament pedagògic. 

Dissabte PM: Intervenció en entorn educatiu especial. Rol del fisioterapeuta en el equip, 
experiència al CEE Can Vila. 

11 21-22/5/27 Divendres: Cures pal·liatives pediàtriques, intervenció des de fisioteràpia en el abordatge 
multidisciplinari. 

Dissabte: Entrenament de força i activitat física adaptada. Rol del fisioterapeuta en entorn 
hospitalari, experiència a l’Hospital Sant Joan de Déu. 

12 4-5/6/27 Divendres: Ajudes tècniques per la mobilitat en pediatria, procés de valoració. 

 

Dissabte AM: Confecció de ajudes tècniques per la sedestació i bipedestació, treball 

conjunt amb ortopedista. 

 

Dissabte PM: Presentació de casos clínics, avaluació i clausura del programa. 

 

*Aquest programa és orientatiu i pot estar subjecte a variacions de data i/o contingut per necessitats organitzatives. 


