COMITE ORGANITZADOR

Acebillo, Sidharta — Bel, Miquel - Bellerino, Eva - Carmona, Montserrat — Cebria, Anna Isabel- Cirera, Miquel -
Corbella, Teresa - Crosas, Josep M - Granero , Albert —Lépez, Eva — Lozano, M. Dolores- Martinez, M Salut -

Monreal , Jose A - Monterde, Anna - Palao, Diego J - Pamias, Montse - Puigdollers, Elisabet - Teixidd,
Montserrat — Tolosa, Ricard — Verjano, Francisco

Inscripcions:
Del 15 de juliol al 6 d’octubre

Sra. Ester Freixa
Mail: efreixa@tauli.cat
Tel. 93 745 82 38
(de 10 ha 13 h)

Institut Universitari
Fundacié Parc Tauli - UAB
Sabadell

Els tallers seran simultanis i per aixo cal fer inscripcié prévia
(imprescindible per cursar inscripcio)

Per inscriure-us s’ha de fer mitjangant:

Intranet (professionals del Parc Tauli): A la pagina principal,
dins de peticié de serveis, hi ha un apartat de Cursos de
docéncia, jornades i congressos.

Internet (professionals i altres persones externes al Parc
Tauli) — http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-
postgrau/cursos-docencia-jornades-i-congressos

Preu: 20 euros

Forma de pagament: Transferencia bancaria

BANC DE SABADELL — ES69-0081-5154-22-0002103622

Entitats organitzadores i col-laboradores
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LA SALUT MENTAL LA FEM ENTRE TOTS:

"PREVENCIO DEL SUICIDI: CONNECT@ AMB LA VIDA"

9 d'octubre de 2019
de8.30hail7h
Auditori Tauli - Corporacio Sanitaria Parc Tauli

Objectius:

Implicar a tots els agents en la gestié dels serveis de salut mental, perqué junts
podem millorar els serveis publics de salut mental de I'area.

Segquir lluitant contra l'estigma: oferint elements per a I'empoderament de
families i persones amb malaltia mental i visibilitzant elements socials i de
I'entorn que poden actuar com a factors de risc o de proteccio.

Compartir espais d’escolta entre pacients, familiars i professionals d’ambits
complementaris (atencié primaria, salut mental i addiccions, serveis socials,
educacio...).

Adrecada a tots el agents implicats:
Pacients, familiars i professionals dels diferents ambits d’intervencio
(atencié especialitzada, atencié primaria, ensenyament,...)


mailto:efreixa@tauli.cat
http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/cursos-docencia-jornades-i-congressos
http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/cursos-docencia-jornades-i-congressos

PRESENTACIO

Aquest any 1’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) dedica el Dia Mundial de la Salut Mental, el 10
d’Octubre, a fer promocié de les campanyes de prevenci6 del suicidi. Es volen potenciar les estratégies
llancades des de 2014 per la OMS, amb les idea de que el suicidi es pot prevenir, perd cal implementar
estrategies efectives que incorporin el coneixement cientific acumulat en els darrers anys i que
malauradament no sempre és accessible per a les persones en situacio de risc. Cada dia moren 10 persones
per suicidi a Espanya. La VII Jornada es suma a tots els actes que es desenvoluparan arreu de tot el mon per
a atraure l'atencio dels governs i autoritats locals per que la prevenci6 del suicidi sigui una prioritat en les
agendes de salut publica.

Parlar del suicidi obertament, trencant el tabu que encara és i desfent idees equivocades i prejudicis, pot
contribuir a millorar el coneixement que té el public general sobre els factors de risc per que puguin
identificar-los i aprendre com buscar ajuda.

Des de I’any 2007, Salut Mental Parc Tauli ha contribuit al desenvolupament d’estratégies efectives en la
prevenci6 del suicidi, com el Codi Risc Suicidi, que s’han implantat primer a Sabadell, estenent-se despres
per tot Catalunya i progressivament en altres comunitats de [’estat espanyol.

Els factors de risc de suicidi més importants son les malalties mentals, que es potencien amb el consum
d’alcohol, i els antecedents de temptatives prévies. Aquest factors s ’han d’abordar potenciant [’accessibilitat
dels serveis de salut mental i el seguiment adequat dels casos amb tractaments efectius. Pero també tenen
importancia factors socioeconomics que la crisis economica ha pogut agreujar i que requereixen politiques
socials i educatives més amplies, establint sinergies amb les actuacions sanitaries de prevenci6 del suicidi.

Dedicar el Dia Mundial de la Salut Mental a la Prevenci6 del Suicidi es una oportunitat per a que més i
mMés persones tinguin accés a una informacid adequada i eficag. Des de ['any 2015, 061-CatSalut Respon és
el nostre “teléfon de I’esperanca”, al que pot accedir qualsevol persona que té idees serioses de suicidi o
professionals que requereixen ajuda. En aquesta jornada es compartiran coneixements i experiéncies que
també volen donar esperanca i eines contrastades per millorar la prevencié del suicidi entre tots.

Diego Palao. Director executiu de Salut Mental Parc Tauli

8 h - 8.15 h: Recollida de documentacio

8.15 h - 8.30 h: Inauguracio

Joan Marti - Director general de la CSPT
Ricard Tolosa — President Salut Mental Sabadell
Jordi Blanch - Director del Pla Director de SM i Addiccions.
Marta Farrés - Alcaldessa de Sabadell

Coordinadors:

Isabel Moya. Psic. Cl.
USM Badia del Valles.
Lider del Procés de S. M. i
Addiccions de la Direcci6
d’APM Nord.

Miquel Cirera Metge
Med. Fam. i Com. Referent
de S.M. CAP Can Rull

Epidemiologia. Suicidi: factors de risc i protectors:
Josep M9 Suelves. Psicoleg Especialista en Psicologia
Clinica de la UOC i professor col-laborador del Master en
Psicologia General Sanitaria UDG/UOC.

CatSalut Respon: Nuria Torres Cap atencioé no presencial
no urgent 061-CatSalut Respon.

Intervencions des de I’Atencié Primaria. Ramon Vila,
Metge Med. Familiar i Com. del CAP Sabadell Sud.

La Prevenci6
del Suicidi des
de la Comunitat
i ’Atencio
Primaria de
Salut.

10.15 h - 10.30 h Pausa — Café

10.30 h—-12 h: Taula 2

La prevencio Adolescents i Xarxes Socials. Risc o Proteccio de

Coordinadora:

del suicidi L. Suicidi .(MIND-U). Juan Ubeda.. Psicoleg Clinic
Montserrat Pamies. Cap - . ; S =l
N N Infanto-Juvenil. Parc Tauli Hospital Universitar
pomenga enla d’Area Psiquiatria Infanto- dven! il o IVersttart
infantessa Juvenil Parc Tauli-Hospital

Prevencio del Suicidi dins de I’Atencio a la diversitat.

Universitari Cristina Sabater Directora EAP Sabadell.

Després del CRS Testimoni d’un adolescent. Testimoni

12 h-13.30 h: Taula 3

Atenci6 a les families victimes de suicidi. Cecilia
Borras. Presidenta de Despres del Suicidi-Associacio de

Coordinador:
José Antonio Monreal,

Prevenci6 del
Suicidi des de la

Comunitat i Cap d’Area de Psiquiatria Supervivents.

, . . Comunitaria Parc Tauli-
l eSPeC'al”za‘_la Hospital Universitari Atenci Psicologica en la prevenci del risc de suicidi,
Salut Mental: interaccié amb la familia.. Annabel Cebria,

Que podem fer? Coordinadora de Psicologia Clinica Parc Tauli-Hospital

Universitari.

Psicofarmacs en la Prevenci6 del Suicidi: mites i
realitats. Narcis Cardoner, President de la Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental. Coordinador de
1’Observatori de Salut Mental Comunitaria de
Catalunya..

8.45h-10.15 h: Taula 1

13.30 h - 14.15 h: Dinar de treball
14.15 h - 15.45 h: Tallers simultanis
Taller 1: Salvant barreres amb la deteccié del Risc Suicidi
Dolores Moreno Andujar. MAP de I'EAP Sabadell 32, Trini Diaz. Infermera AP EAP
Rull i Maite Loren. MAP EAP Can Rull amb el suport de la USM Badia del Vallés.
Taller 2: Gesti6 practica de les conductes autoagressives a I’escola

Joaquim Punti Psicoleg Clinic Infanto-Juvenil/Rebeca Gracia. Psiquiatra Infanto-
Juvenil. Area de Salut Mental Infanto-Juvenil. Parc Tauli-Hospital Universitari.

Taller 3: Gesti6 de casos des d'Infermeria de salut mental: les trucades que poden salvar vides

Albert Granero/ Igor Merodio/Maite Mufioz. Equip d'Infermeria de Salut Mental. Parc
Tauli-Hospital Universitari

15.45 h — 16 h: Conclusions dels Tallers
16 h - 16.45 h: Conferencia de Cloenda
Dolor social y riesgo de suicidio desde la prevencion.
cloenda: Director Executiu SM PT Prof. Philippe Courtet.Université de Montpellier.Franca
16.45 h — 17 h: Cloenda

Modesto Custodio - President de la Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli /Diego Palao - Director executiu de Salut
Mental / Montserrat Teixido- Directora SAP Vallés Occidental-ICS/NUria Serra - Directora dels Sectors
Sanitaris Baix Llobregat, Valles Occidental Est i Oest






