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1. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE L'ESPECIALITAT

GENERALS:

- Obtenir els coneixements i adquirir les capacitats segons el programa dictat per la
Comissio Nacional de UEspecialitat.

- Realitzar les rotacions i emplenar el llibre del resident complint amb els objectius
docents que proposa la secci6 de formacié de la SCARTD (Societat Catalana

d'Anestesiologia, Reanimacio6 i Tractament del Dolor).

ESPECIFICS
1.1 ROTACIONS MEDIQUES

Les rotacions a les especialitats mediques durant el primer any de residencia tenen com a

objectiu fonamental consolidar els coneixements basics de fisiopatologia, del maneig i del
tractament de les patologies agudes i croniques que poden afectar els pacients susceptibles
de ser anestesiats.

Les especialitats mediques que inclouen aquestes rotacions soén: cardiologia, nefrologia,

medicina interna (entorn perioperatori) i la medicina d'urgencies.
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1.2.- BASES DE L'ANESTESIOLOGIA

Es realitza una rotacioé d'un mes a 'ambit de quirofan ia les arees de fora de quirofan on es

realitzen anestesies/sedacions per donar al resident una visio global de l'especialitat. Els

objectius principals son conéixer les diferents arees assistencials que compren la patologia

quirurgica o els procediments invasius diagnosticoterapeutics.

1.3.- ROTACIO EN ANESTESIA PER A LES DIFERENTS ESPECIALITATS QUIRURGIQUES

Comprenen rotacions pels diferents tipus de cirurgia: traumatologica i ortopedica, general

i digestiva (esofag gastric, col-proctologica, hepatobiliopancreatica, bariatrica, cap-coll,

paret abdominal i de mama) urologica, vascular, maxil:lofacial, otoral neurocirurgia.

Competéncies generals objectiu:

Realitzar la visita preanestesica i aprendre a pautar les ordres preoperatories.
Decidir i aplicar el tipus de tecnica anestéesica individualitzada segons el pacient i el
tipus de cirurgia, el manteniment de l'anestésia i despertar-la.

Adquisicio de coneixements i metodologia general per a la preparacio del quirofan.
Monitoritzacié adequada segons el cas.

Col-locacio de cateters vasculars apropiats en cada cas.

Supervisar la correcta posicio del pacient per a cadascuna de les cirurgies.
Resolucio de les complicacions intraoperatories

Pautar les ordres mediques postoperatories: profilaxi de nausees i vomits, analgesia
i tromboprofilaxi.

Comunicacio i entesa amb lequip de treball, pacient i familiars.

Consentiment informat.

Habilitats técniques a adquirir

a) Anestésia general

Ventilacié manual amb mascara, col-locacié de mascara laringia, fast-track.
Intubacio orotraqueal, nasotraqueal, selectiva.

Puncio6 i canalitzacié de venes periferiques i centrals (jugular, subclavia, femoral,
basilica, cefalica).

Punci6 i canalitzaci6 dartéries: radial, cubital, femoral, pedia.

Col-locacio de diferents sondes a la via digestiva.
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Sondatge vesical.

Interpretacio de gasometria arterial i venosa.

Interpretacio dels canvis a 'ECG i tractament dels incidents critics.

Interpretacio dels canvis hemodinamics i tractament (farmacologia cardiovascular).
Valoracio6 i de péerdues sanguinies quirdrgiques i trastorns hemostatics. Sueroterapia
i valoracié de necessitats dadministraci6 dhemoderivats. Valoraci6 de lestat
coagulopatic i la monitoritzacio; tromboelastografia.

Despertar anestésic i extubacio.

b) Anestésia regional

A. Intradural: nivell de puncio, tipus i dosi d'anestesic local.

A. Peridural: nivell de puncid, introduccio del cateter , tipus i dosi d'anestesic local.
Anestésia combinada (peri-intradural).

Bloquejos nerviosos periférics. Us de | ecografia.

Anestesia troncular (plexes).

Actes anestésics minims a realitzar

Nombre dactes anestesics a realitzar de manera global: 1500 durant tot el periode
de residéncia.
Nombre minim d'anestésies generals: 500

Anesteésia d'urgencies: 300

1 .4 ROTACIO EN AREA D'OBSTETRICIA | GINECOLOGIA.

Maneig de la gestant durant el treball de part o cesaria. Complicacions obstétriques i

malalties associades.

Competéncies generals

- Canvis anatomics i fisiologics de l'embaras.

- Farmacologia en el binomi maternofetal:

-Anestesics locals i morfics en anestésia regional.

-Farmacs per a l'anestésia general.

-Farmacs especifics de l'area obstetrica (uterotonics, prostaglandines, etc.)

- Visita preanestesica a 'embarassada.

- Coneixements teoricopractics de les tecniques d'anestesia regional.

- Coneixements teoricopractics del control de la via aeria.
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- Intoxicacid per anestesics locals. Diagnostic i maneig.

Analgésia del treball de part

- Caracteristiques del dolor segons l'estadi del part.

- Tecniques d'analgesia per a control del dolor a la feina de part. (indicacions,
contraindicacions, dosis AL, complicacions associades, etc...).

- Manteniment de l'analgésia durant el treball de part.

- Controls durant el treball de part.

- Consideracions diferencials segons el tipus de part (podalic, multiple, prematur,
macrosoma, etc...)

- Analgesia en cas de técnica neuroaxial contraindicada.

Anestésia a la cesaria

- Tecniques neuroaxials. Nivell de bloqueig, efectes secundaris, complicacions, etc...

- Consideracions de lanestesia general.

- Consideracions diferencials segons el tipus de cesaria (programada, urgent, emergent).
- Complicacions més freqiients del procediment i tractament.

- Control del dolor postoperatori.

Urgéncies obstétriques

- Estats hipertensius de l'embaras. Maneig anestésic perioperatori.

- Hemorragia obstétrica. Maneig anestésic perioperatori.

- Embolia liquid amniotic. Maneig anestésic perioperatori.

- Analgésia i anestésia per a cirurgia urgent no obstétrica a la pacient gestant.

- Analgésia i anestesia per a tractaments quirurgics dinterrupcio de 'embaras.

Valoracié nounat
- Valoracio inicial del RN sa.
- Reanimacio neonatal basica.

Habilitats a desenvolupar

- Avaluacié completa de la pacient gestant.
- Saber informar i obtenir consentiments informats.

- Tecniques desenvolupar:
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- Analgesia peridural per al treball de part: 50 puncions.
- Manteniment de l'analgesia per al treball de part amb diferents opcions.
- Analgesia activa durant lexpulsio de parts instrumentats: 10 procediments.
- Cesaria (diferents técniques anestesiques): 30 procediments.
- Saber fer induccio en seqiieéncia rapida per a la cesaria.
- Ha dorganitzar latenci6 de diverses pacients segons prioritats.
- Ha d'aprendre a controlar totes les técniques anestesiques que estan sent mantingudes a
la sala de parts.
- Ha d'aprendre a preveure possibles complicacions maternofetals i actuar en conseqiiencia.
- Valoracié neonatal del RN sa.
- Ha de saber fer la reanimacio basica del RN.
- Ha d'aprendre a fer front a complicacions en pacients sanes.
- Heu d'aprendre a treballar en equip. Participacio en la presa de decisions i assumint les
responsabilitats propies de lespecialitat.
- Ha d'aprendre a controlar totes les tecniques anestesiques que estan sent mantingudes a

la sala de parts.

1.5.- MANEIG DEL MALALT CRITIC

Inclou la rotacio per medicina intensiva i per l'area de reanimacio postquirirgica, on

s'adquireixen coneixements a l'atencio al pacient politraumatitzat.

Igualment compreén una rotacio a l'area de medicina intensiva pediatrica.

Objectius basics

Adquisicid de coneixements teorics sobre fisiopatologia, diagnostic i tractament de les
diferents malalties i sindromes que afecten el pacient critic.
- Adquisicié de coneixements sobre diferents procediments i intervencions practiques

necessaries per a la monitoritzacié i maneig clinic del pacient critic

Competéncies generals

- Realitzacid de la historia clinica, exploracié fisica i sol-licitud d'exploracions

complementaries al pacient critic.
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Interpretar correctament el monitoratge de les diferents variables fisiologiques (ECG,
GC, GSA, cateter pulmonar, monitoritzacio respiratoria...).

Interpretar les troballes cliniques i els resultats d'exploracions complementaries per
formular un diagnostic diferencial.

Adquisici6 de coneixements a ecocardiografia per al reconeixement d'estats
hemodinamics critics.

Maneig perioperatori del pacient quirdrgic de qualsevol grau de gravetat, des del
postoperatori de menys de 24 h fins al pacient critic cronificat.

Coneixement de les implicacions de les malalties croniques i les seues comorbiditats
(diabetis, ICC, MPOC, insuficiéncia renal...) en el pacient critic.

Coneixement dels diferents aspectes legals i etics vinculats a la medicina de cures
intensives: limitacio de lesforc terapeutic, comunicacié pacient-familia i amb altres
professionals, maneig i coordinacié del donant dorgans, nocions de gestio de recursos
de larea critica.

Coneixement teoric dels protocols i habilitats técniques en suport vital basic i
avancat i desfibril-lacio-cardioversio.

Coneixement del maneig i estabilitzacio del pacient critic durant el transport intra i

extrahospitalari.

Habilitats técniques a adquirir

Respiratori :

Maneig de la via aeria: 10T, Fibrobroncoscopia.

Ventilacié mecanica: Maneres ventilatoris. Indicacions i complicacions. Volutrauma i
barotrauma. PEEP. Criteris de “weaning”.

Ventilacié mecanica no invasiva.

Monitoritzacio respiratoria.

Oxigenoterapia.

Sistemes de drenatge toracic.

Traqueotomia percutania.

Interpretacio radiologia toracica.

Cardiovascular :

Col-locacio cateter venos central.

Cateter d'arteria pulmonar. Saturacioé venosa mixta.
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- Pressio arterial invasiva.
- Monitoritzacié hemodinamica. Despesa Cardiaca.
- Cardioversio electrica.
- Marcapasos: tipus i indicacions.
Sistema renal :
- Sistemes de depuraci6 extrarrenal. Tipus i indicacions.
- Equilibri acid-base.
Sistema nerviés central :
- Interpretacio tomografia axial computaritzada (TAC) cranial.

- Monitoritzacio PIC.

Maneig de 40 pacients critics postquirurgics i traumatics

1.6.- ROTACIO PER CLiNICA DEL DOLOR

Competéncies generals

- Taxonomia del dolor.

- Escales analgésiques i gliestionaris.

- Diagnostic i tractament del dolor amb un enfocament semiologic i etiologic.

- Farmacologia dels analgésics. Diferents vies dadministracio.

- Farmacologia dels opioides: Indicacio, tipus, titulacio, conversio, efectes adversos

- Farmacologia dels analgesics no opioides: classificacio, dosificacio, indicacions,
efectes adversos.

- Farmacs coadjuvants: Antidepressius, Ansiolitics, Antiepileptics, Relaxants

musculars.

Principis generals del maneig del dolor agut :

- Dolor agut postoperatori.

- Analgésia controlada pel pacient (PCA).
- Bombes d"infusio.

- Control de cateters.

- Analgésia multimodal.

Principis generals del maneig del dolor cronic :

- Escala analgesica de lOMS.

- Tractament del dolor oncologic.
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- Diagnostic i tractament basic de les entitats:

- Cervicalgia.

- Lumbalgia aguda/cronica. Lumbociatalgia - Radiculalgia. Aixafament vertebral.

- Polineuropatia diabetica.

- Herpes Zoster i Neuralgia posttherpetica.

- Neuralgia del trigemin.

- Neuralgia facial atipica.
- CRPS I'i Il

Sd del Membre fantasma.

Dolor isquemic periferic.

Dolor central.

Dolor visceral.

Coneixement de les indicacions de les principals terapies minimament invasives i no

invasives.

Habilitats técniques a adquirir

Després del periode daprenentatge el resident ha de ser capac de realitzar un total de 10

primeres visites de forma autonoma. Aixo implica fer la historia completa del pacient:

antecedents personals i patologics, historia del dolor, exploracio fisica i valoracio de les

proves complementaries. Orientacié diagnostica i diagnostics diferencials. Algorisme de

tractament.

Diagnostic i tractament de les entitats més freqiients:

O

O

O

O

O

O

O

Lumbalgia / lumbociatalgia.
Dolor visceral.

Dolor isquemic.

Dolor neuropatic.

Dolor miofascial.

Neuralgia posttherpetica.

Dolor oncologic (entes com a dolor mixt en un malalt complex).

Visualitzacio de totes aquelles técniques (invasives / no invasives) que es realitzin a

la unitat, essent l'objectiu fonamental aprendre'n la indicacio.
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2. DURADA DE LA FORMACIO.

La durada de la formacio6 a la unitat docent d'anestesiologia i reanimacio és de 4 anys.

El cronograma establert és:

ESPECIALITAT ANESTESIOLOGIA | REANIMACIO
Any residéncia Rotacid Durada en mesos Dispositiu
R1 Cardiologia Planta 1 mes Servei de Cardiologia
Urgéncies 2 mesos Servei d'Urgéncies
Mefrologia 1mes Servei de Nefrologia
Medicina perioperataria 1 mes Servei de Medicina Interna
Bases de I'Anestésia 1 mes Servei d'Anestesiologia
Anestésia en Ortopédia i Traumatologia |2 mesos Servei d'Anestesiologia
Pneumologia 1mes Servei de Pneumologia
Anestésia en Obstetricia 2 mesos Servei d'Anestesiologia
Anestésia en Cirurgia General 1mes Servei d'Anestesiologia
Anestésia en Ortopédia i Traumatologia |1 mes Servei d'Anestesiologia
R2 Anestésia en Cirurgia General 2 mesos Servei d'Anestesiologia
Anestésia en Cir. Maxiolofacial / ORL 1mes Servei d'Anestesiologia
Anestésia fora area de quirdfan 1mes Servei d'Anestesiologia
Urologia 1 mes Servei d'Anestesiologia
Dolor crénic 3 mesos Servei d'Anestesiologia
Anestésia en Cirurgia Ambulatoria 2 mesos Servei d'Anestesiologia
R3 Anestésia Pediatrica 4 mesos Servei d'Anestesiologia
Medicina Intensiva 3 mesos Servei de Medicina Intensiva
Reanimacid postquirdrgica 2 mesos Servei d'Anestesiologia
Anestéisa en Cir. Vascular 2 mesos Servei d'Anestesiologia
R4 Emergéncies Madigues 1 mes Servei d'Emergéncies Madigues (SEM)
Anestésia en Cirurgia Cardiaca 3 mesos Servei d'Anestesiologia de I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau
Anestésia en Cirurgia Toracica 1mes Servei d'Anestesiologia de I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau
Anestésia en Neurocirurgia 1 mes Servei d'Anestesiologia
Anestésia en Cirurgia Major 1 mes Servei d'Anestesiologia
Anestésia Locorregional 1mes Servei d'Anestesiologia de I'Hospital San Rafael
Anestésia en Cirurgia Major 3 mesos Servei d'Anestesiologia
Rotacio externa 1mes

ITINERARI FORMATIU D'ANESTESIOLOGIA I REANIMACIO



. CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Euasgasa;{liil::rlsimri COMISSIO DE DOCENCIA

3. Competéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant
activitats assistencials i calendari de rotacions

3.1. R1 : Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Durada
Cardiologia Planta Servei de Cardiologia 1 mes
Urgencies Servei d'Urgencies 2 mesos
Nefrologia Servei de Nefrologia 1 mes
Medicina perioperatoria Servei de Medicina Interna 1 mes
Bases d'Anestesia Servei d'Anestesiologia 1 mes
Anestesia a Ortopedia i Traumatologia Servei d'Anestesiologia 2 mesos
Pneumologia Servei de Pneumologia 1 mes
Anestesia a Obstetricia Servei d'Anestesiologia 2 mesos
Anestesia a Cirurgia General Servei d'Anestesiologia 1 mes

ROTACIO CARDIOLOGIA

Coneixer la fisiopatologia de les patologies cardiaques prevalents (cardiopatia
isquémica, valvulopaties, miocardiopaties, insuficiencia cardiaca, aritmies)
Coneixer tipus de marcapassos i desfibril-ladors

Interpretar alteracions prevalents de 'ECG

Orientar el diagnostic i tractament de les aritmies

Valorar l'estat funcional miocardic

Manejar farmacs inotropics i vasoactius

Optimitzar preoperatoriament el pacient cardiopata

Estratificar el risc cardiologic en el pacient quirurgic

Manejar perioperatoriament els pacients amb farmacs antiagregants i anticoagulants.

ROTACIO NEUMOLOGIA

Coneixer la fisiopatologia de les patologies pneumologiques més prevalents (MPOC,
asma bronquial, patologies restrictives o neuromusculars)

Interpretar les diferents proves complementaries (radiologia, espirometria,
gasometria, gammagrafia)

Valoreu l'estat funcional respiratori
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e Orientar el diagnostic i el tractament de les diferents patologies respiratories més
comunes

e Manejar i coneixer els farmacs més utilitzats per al tractament de malalties
pulmonars

e Optimitzar preoperatoriament el pacient pneumopata

e Estratificar el risc de complicacions pneumologiques al pacient quirlrgic

ROTACIO NEFROLOGIA

e Coneixer la fisiopatologia renal i del balang acid-base

e Avaluar la funcié renal

e Orientar el diagnostic de les diferents patologies renals.

e Coneixer els farmacs més utilitzats en el maneig de la insuficiéncia renal aguda i
cronica

e Manejar la insuficiencia renal cronica que no necessita técniques de depuracio
extrarrenal

e Conéixer les técniques de depuracioé extrarrenal

e Diagnosticar i tractar les emergencies derivades de les alteracions
hidroelectrolitiques i de l'equilibri acid-base.

e Optimitzar preoperatoriament el pacient nefropata

ROTACIO URGENCIES MEDICINA (inclou guardies R1)

e Conéixer i integrar el funcionament d'un Servei d'Urgéncies Hospitalari i el sistema
de prioritzaci6 de visites: triatge MAT-SET.

e Coneixer i utilitzar, de manera efectiva, les diferents fonts d'informacio clinica (HCIS,
HC3).

e Elaborar linforme dalta durgencies de manera ordenada, clara i concisa.

e Realitzar anamnesi i exploracié fisica adequada al motiu de consulta urgent.

e Orientar el diagnostic de patologies mediques o quirdrgiques prevalents.

e Indicar exploracions complementaries raonades d'acord amb l'orientacié diagnostica.

e Manejar els principals tractaments i la via d'administracio per als motius de consulta

més prevalents.
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Aplicar criteris de prioritzacio clinica davant de situacions d'emergencies (diagnostic
sindromic i ABCDE)
Comunicar de manera efectiva amb el pacient i amb la resta dels professionals

d'urgencies i altres especialitats en situacions d'alta pressio.

ROTACIO MEDICINA PERIOPERATORIA

Realitzar una adequada anamnesi i exploracio fisica orientada al procés quirdrgic
Indicar exploracions complementaries especifiques

Aplicar els procediments diagnostics i terapéutics més apropiats en situacions
patologiques diverses

Ajustar les pautes medicamentoses en funcio del procés patologic a tractar i del
deteriorament organic associat a ledat

Realitzar l'optimitzacio preoperatoria del pacient

Treballar la relacié medicopacient i entorn familiar

ROTACIO BASES DE L'ANESTESIA (QUIROFAN)

Conéixer el material que compon l'equip danesteésia: maquina danestésia i
monitoritzacio

Coneixer els factors ambientals i seguretat al quirofan

Conéixer la resposta fisiologica a l'estrés quirdrgic

Conéixer els diferents tipus d'anestéesia

Conéixer els anestesics inhalatoris i els anestésics no volatils

Coneixer els diversos farmacs adjuvants a l'anestesia

Manejar la via aéria amb els diferents dispositius

Manejar la fluidoterapia i hemoderivats al pacient quirurgic.

ROTACIO CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA

Conéixer les principals patologies ortopediques i traumatologiques que requereixen
tractament quirurgic i el seu maneig anestésic.
Aprendre a valorar preoperatoriament el malalt sotmes a cirurgia ortopedica i

traumatologica.
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Conéixer els protocols d'antiagregacio i anticoagulacié perioperatoria: indicacions,
reversions i intervals de seguretat i riscos.

Coneixer les teécniques anestésiques apropiades per a cada patologia quirdrgica
ortopédica.

Coneixer i realitzar els diferents tipus d'anestésia locoregional (neuroaxial i bloquejos
periferics ecoguiats)

Diagnosticar i tractar les complicacions associades a la realitzacié de técniques
locoregionals.

Aplicar protocols de dolor postoperatori.

ROTACIO CIRURGIA GENERAL | DIGESTIVA

Aprendre a valorar preoperatoriament el malalt sotmes a cirurgia general.

Conéixer les diferents patologies digestives que requereixen cirurgia.

Conéixer les tecniques anestésiques apropiades per a cada patologia quirdrgica.
Conéixer els efectes fisiologics produits per la posicié quirurgica

Conéixer les principals complicacions postoperatories després de la cirurgia
digestiva.

Conéixer i realitzar les diferents tecniques analgesiques apropiades a cada cirurgia.

Aplicar protocols de dolor postoperatori especifics.

ROTACIO OBSTETRICIA

Conéixer els canvis anatomics i fisiologics de 'embaras

Manejar la gestant durant el treball de part o cesaria

Aplicar técniques d'analgesia per al control del dolor a la feina de part
Coneixer les complicacions obstetriques i malalties associades
Manejar 'hemorragia peripart.

Realitzar reanimacio neonatal basica
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3.2. R2 : Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
Anestesia a Ortopedia i Traumatologia S. Anestesiologia 1 mes
Anestesia a Cirurgia General S. Anestesiologia 2 mesos
Anesteésia a Cir. Maxil-lofacial/ORL S. Anestesiologia 1 mes
Anesteésia fora de quirofan S. Anestesiologia 1 mes
Urologia S. Anestesiologia 1 mes
Dolor cronic S. Anestesiologia 3 mesos
Anesteésia en Cirurgia Ambulatoria S. Anestesiologia 2 mesos

ROTACIO ANESTESIA A AREES FORA DE QUIROFAN

e Coneixer els diferents procediments diagnostics i terapeutics que es fan en arees fora
de quirofan (endoscopies, radiologia intervencionista, servei d'urgencies...)

e Coneixer les consideracions anestésiques adaptades a cadascun dels procediments
realitzats en aquests ambits

e Adquirir coneixements i practica en la sedacidé/anestésia de pacients fora de
quirofan: control de la via aéria i farmacologia adequada

e Coneixer les complicacions associades a procediments invasius realitzats en arees

fora de quirofan

ROTACIO CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA

e Conéixer les principals patologies ortopediques i traumatologiques que requereixen
tractament quirdrgic i el seu maneig anesteésic.

e Aprendre a valorar preoperatoriament el malalt sotmés a cirurgia ortopédica i
traumatologica.

e Conéixer els protocols d'antiagregacioé i anticoagulacié perioperatoria: indicacions,
reversions i intervals de seguretat i riscos.

e Conéixer les técniques anestésiques apropiades per a cada patologia quirurgica
ortopédica.

e Conéixer irealitzar els diferents tipus d'anestésia locoregional (neuroaxial i bloquejos

periférics ecoguiats)

ITINERARI FORMATIU D'ANESTESIOLOGIA I REANIMACIO



Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

' Parc Tauli CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

Diagnosticar i tractar les complicacions associades a la realitzacié de técniques
locoregionals.

Aplicar protocols de dolor postoperatori.

ROTACIO CIRURGIA GENERAL | DIGESTIVA

Aprendre a valorar preoperatoriament el malalt sotmes a cirurgia general.

Conéixer les diferents patologies digestives que requereixen cirurgia.

Conéixer les tecniques anestésiques apropiades per a cada patologia quirdrgica.
Conéixer els efectes fisiologics produits per la posicio quirdrgica

Coneixer les principals complicacions postoperatories després de la cirurgia
digestiva.

Conéixer i realitzar les diferents tecniques analgésiques apropiades a cada cirurgia.

Aplicar protocols de dolor postoperatori especifics.

ROTACIO CIRURGIA ESPECIALITATS: Otorinolaringologia, cirurgia maxil-lofacial,

ginecologia, urologia.

Coneéixer els diferents tipus de cirurgies en especialitats com: otorinolaringologia,
cirurgia maxil:lofacial, urologia o ginecologia

Aprendre a fer l'avaluacio preoperatoria especifica per a cada cirurgia.

Conéixer les consideracions anestesiques especifiques per a cada tipus de cirurgia.
Coneixer i tractar les principals complicacions perioperatories

Adquirir coneixements sobre el control de la via aéria dificil en cirurgia ORL i
Maxil-lofacial.

Aplicar protocols d'analgesia segons tipus de cirurgia.

ROTACIO CIRURGIA AMBULATORIA

Conéixer els procediments i els pacients susceptibles de ser realitzats en regim
ambulatori i les seues implicacions anestésiques

Realitzar una correcta avaluacio preoperatoria del pacient programat per a CMA
Adequar la técnica anestésica al tipus de procediment quirdrgic ambulatori

Aplicar protocols d'analgesia especifics de cirurgia ambulatoria.

ITINERARI FORMATIU D'ANESTESIOLOGIA I REANIMACIO



. CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Euasgasa;{liil::rlsimri COMISSIO DE DOCENCIA

Coneixer i controlar el postoperatori del pacient quirirgic ambulatori
Coneixer els criteris clinics a complir per permetre l'alta a domicili o el seu ingrés a

centre d'hospitalitzacié convencional

ROTACIO DOLOR CRONIC

Coneixer l'anatomia i la fisiologia de les diferents vies del dolor
Conéixer la fisiopatologia del dolor cronic

Aprendre a avaluar el pacient amb diferents tipus de dolor cronic
Coneixer i practicar els diferents bloquejos nerviosos terapéutics

Coneixer la farmacologia aplicada a pacients amb dolor cronic

3.3. R3 : Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Durada
Anesteésia Pediatrica S. Anestesiologia 4 mesos
Medicina Intensiva S. de Medicina Intensiva 3 mesos
Reanimacid postquirdrgica S. Anestesiologia 2 mesos
Anesteésia a Cir. Vascular S. d'Anestesiologia 2 mesos

ROTACIO CURES INTENSIUS

Coneixer els criteris de gravetat al pacient amb patologia medica i els criteris d'ingrés
en unitat de cures intensives.

Manejar les diferents patologies mediques en situacié de gravetat

Conéixer i aplicar la monitoritzacio basica i avancada del pacient critic

Conéixer les diferents modalitats de ventilacié mecanica.

Coneéixer els criteris dadequacio de lesforg terapéutic

Aplicar protocols de sedacid i analgésia al pacient critic

Coneixer les diferents pautes de nutricio al pacient critic

Informar els familiars del pacient critic

Coneixer criteris étics i legals en el maneig del pacient critic
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ROTACIO REANIMACIO
e Coneixer el funcionament de la Unitat de Reanimacio post anestesica (URPA)
e Diagnosticar i tractar les complicacions postoperatories més freqiients.
o Utilitzar i interpretar el monitoratge basic i avancat del pacient critic
e Coneixer el protocol de trasllat del pacient critic: monitoritzacio i ventilacié
e Participar en la valoracié inicial del pacient politraumatic.
e Conéixer els criteris étics i legals del pacient critic, aixi com informar els familiars
de manera adequada
e Coneixer els criteris de gravetat al pacient postoperat i l'adequaci6 de l'esforg

terapéutic en cas necessari

ROTACIO CIRURGIA VASCULAR

e Aprendre a fer una avaluacioé preoperatoria especifica del pacient que se sotmet a
cirurgia vascular

e Conéixer els diferents procediments de cirurgia vascular arterial i venosa

e Coneéixer les consideracions anesteésiques del pacient que se sotmet a cirurgia
vascular tant cirurgia oberta com a nivell endovascular

e Coneixer i tractar les complicacions intraoperatories dels diferents tipus de cirurgia
vascular

e Manejar les complicacions postoperatories dels diferents procediments i tractar el

dolor postoperatori

ROTACIO CIRURGIA PEDIATRICA

e Aprendre les diferencies anatomiques, fisiologiques i farmacologiques entre nens i
adults

e Realitzar l'avaluacio preoperatoria i premedicacio en anestésia pediatrica

e Manejar de la via aéria pediatrica i ventilaci6 mecanica a pediatria

e Conéixer les caracteristiques especifiques i peculiaritats de l'anestésia pediatrica a
les diferents especialitats quirtrgiques

e Aplicar la RCP basica i avancada del nounat, lactant i nen gran

e Tractar el dolor agut postoperatori a pediatria
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3.4. R4: Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
Emergencies Mediques Servei dEmergéncies Médiques 1 mes
Anestesia a Cirurgia Cardiaca S. Anestesiologia 3 mesos

Hospital Santa Creu i Sant Pau

Anesteésia a Cirurgia Toracica S. Anestesiologia 1 mes
Anestésia a Neurocirurgia S. Anestesiologia 1 mes
Anestesia a Cirurgia Major S. Anestesiologia 1 mes
Anesteésia Locorregional S. Anestesiologia Hosp. Sant Rafael 1 mes
Rotaci6 opcional 1 mes
Anesteésia a Cirurgia Major S. Anestesiologia 3 mesos

ROTACIO CIRURGIA TORACICA

e Aprendre a fer una avaluaci6é preoperatoria especifica del pacient que se sotmet a
cirurgia toracica

e Coneixer les consideracions fisiologiques durant la cirurgia toracica

e Adquirir coneixements sobre intubacid selectiva i técniques de ventilacid uni
pulmonar

e Coneéixer les consideracions anestésiques per als diferents tipus de cirurgia toracica

e Aprendre i realitzar bloquejos locoregionals especifics per a cirurgia toracica

e Coneixer i tractar les complicacions postoperatories de la cirurgia toracica

e Aplicar protocols analgesics especifics per a la cirurgia toracica.

ROTACIO NEUROCIRURGIA
e Aprendre arealitzar una avaluacio preoperatoria especifica del pacient que se sotmet
a neurocirurgia
e Coneéixer les consideracions anestesiques per als diferents procediments
neuroquirdrgics

e Coneixer les complicacions de la neurocirurgia
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ROTACIO Servei Emergéncies Médiques (SEM)

Adquirir habilitats per al diagnostic i tractament de la patologia urgent i emergent a
'ambit prehospitalari

Adquirir coneixements per a la gestido prehospitalaria fins a la transferencia del
pacient a un altre centre hospitalari adequat

Adquirir coneixements i practica a lestratégia d'atencié a multiples victimes i
catastrofes in situ.

Coneixer els diferents codis (IAM, Sepsis, Ictus, Politraumatic): criteris d'activacio,
derivacio i maneig prehospitalari

Conéixer i aplicar els protocols de RCP basica i avancada.

Adquirir habilitats per al treball en equip i tecniques de debriefing

ROTACIO CIRURGIA CARDIACA

Aprendre a fer l'avaluacidé preoperatoria especifica del pacient que se sotmet a
cirurgia cardiaca

Coneixer les consideracions anestésiques per als diferents procediments de cirurgia
cardiaca

Coneixer el funcionament i els efectes fisiologics del bypass cardiopulmonar
Coneixer el maneig postoperatori del pacient sotmes a cirurgia cardiaca

Conéixer i tractar les complicacions de la cirurgia cardiaca.

ROTACIO A ANESTESIA LOCORREGIONAL (Hospital Sant Rafael):

Reforcar el coneixement anatomic guiat per ecografia per a la realitzacio de
bloquejos nerviosos, aixi com adquirir destresa en la realitzacié dels mateixos.
Coneixer les tecniques regionals requerides per a cada tipus de cirurgia
traumatologica

Realitzar els principals bloquejos regionals amb ecografia (EESS, EEIl, tronc i
abdomen).

Realitzar les tecniques regionals per al tractament del dolor agut postoperatori en

els diferents tipus de cirurgia traumatologica
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ROTACIO EN CIRURGIA MAJOR:

o Estar capacitat per fer anestesia general, boig regional i combinada en cirurgia
general

o Realitzar la valoracio preoperatoria adequada per a cada tipus de cirurgia.

o Estar capacitat per fer anestéesia en cirurgies de caracter ambulatori.

o Valorar i fer de manera adequada els diferents tipus d'anestéesia per als procediments
fora de quirofan

o Coneixer les diferents patologies obstétriques, aixi com la realitzacio de les diferents

tecniques anestésiques

3. GUARDIES DE L'ESPECIALITAT

R1

- Es fan 4-5 guardies de 24h al mes

- Serveis:
- urgencies, durant les rotacions a les especialitats mediques.
- anestesiologia, a partir de la incorporacio al servei d'anestesiologia; es realitzen als
quirofans d'urgencies ia l'area obsteétrica.

R2

- Es fan 4-5 guardies de 24h al mes

- Realitzades al servei d'anestesiologia, als quirofans d'urgencies ia l'area obstetrica.

R3

- Es fan 4-5 guardies de 24h al mes

- Realitzades al servei d'anestesiologia, als quirofans d'urgencies ia l'area obstetrica.
Salternen amb guardies a larea de critics (durant les rotacions en medicina intensiva i
reanimacié postquirurgica)

R4

- Es fan 4-5 guardies de 24h al mes

- Realitzades al servei d'anestesiologia, als quirofans d'urgencies, a l'area obsteétrica ia l'area

de reanimacio postquirurgica
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Objectius d'aprenentatge guardies anestésia :
e Realitzar la reanimacio cardiopulmonar basica i avancada en ladult i pediatria.
e Realitzacid d'historia clinica i exploracié fisica del pacient
e Rapida valoracié de la gravetat del pacient
e Instauracio de tractament i estabilitzacio del pacient.
e Anestésia general a urgencies (pacient amb estomac ple)
e Decidir destinacio del pacient (alta/ingrés)
e Informacio al pacient i familia
e Trasllat intrahospitalari de pacients greus
e Decidir la limitacio terapéutica del pacient

e Transport extrahospitalari de pacients greus

5. ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA TRANSVERSAL COMU

El Pla de Formacidé Comu (PFC) ha estat dissenyat per la Comissiéo de Docencia per millorar i
complementar les competencies professionals transversals definides als programes de
Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Pla de Formacio Comu” al seglient enllac

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli .

6. CURS DE PROTECCIO RADIOLOGICA

Per donar resposta a la resolucio conjunta de les direccions generals de Salut Publica i de
Recursos Humans i serveis economics i pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de 21
d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar a determinats programes formatius
d'especialitats en ciencies de la salut, la formacio en proteccié radiologica, la comunitat

autonoma té establert un curs no presencial per a R1.
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7. SESSIONS CLINIQUES I BIBLIOGRAFIQUES ESPECIFIQUES

SESSIONS GENERALS DE SERVEI

Son de caracter setmanal, emmarcades dins del programa d'“Actualitzacio Servei

Anestesiologia”, acreditada per la Comissio de formacidé continuada del sistema nacional de
salut.
Son presentades per adjunts del servei d'anestesiologia o d'altres professionals experts en la

mateéria impartida.

SESSIONS ESPECIFIQUES PER A RESIDENTS

S'organitzen blocs de sessions cliniques que s'imparteixen durant un mati cada dues setmanes

segons els diferents temes d'aprenentatge.

Aquestes sessions s'agrupen per tematiques i son presentades pels residents (4-5 per any)
tenint en compte l'any de formacié en que es troba. Salternen amb seminaris i tallers
practics. Es fan també sessions bibliografiques. Igualment, part es dediquen a la preparacio
del Diploma Europeu d'Anesteésia.

Son tutoritzades pels mateixos tutors o altres especialistes de Ustaff experts en el tema

tractat. Els residents del darrer any també contribueixen a l'ensenyament.

REUNIONS TUTOR-RESIDENT

Es fa una tutoria trimestral grupal i una altra tutoria, igualment cada 3 mesos, individual.

8. CURSOS DE FORMACIO

Al servei hi ha un calendari de cursos de formacid dissenyat segons l'any de residéncia.

R1
- Curs de medicina perioperatoria
R2
- Cursos de la Societat Catalana d'Anestesiologia, Reanimacid i Terapéutica del Dolor
(SCARTD)
R3

- Cursos de la SCARTD
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o Curs Teoricopractic de maneig de la Via Aeria.
- Curs de SVA neonatal ( PIF).
- Curs de tecniques continues de depuracio extrarrenal.

- Curs de simulacio6 a escenaris d'anestesia. Hospital Arnau de Vilanova. Lleida

- Curs IOT amb fibroscopi.

- Curs PreHospital Trauma Life Suport.

9. ASSISTENCIA A CONGRESSOS DE L'ESPECIALITAT

Es facilita lassistencia a congressos cientifics relacionats amb lespecialitat. Es potencia que

estigui vinculada a la presentacio duna comunicacio.

La distribucio segons any de residencia és:

R1-R2: Congrés de la SCARTD.

R2-R3: Congrés de la Societat Espanyola d'Anestesiologia (SEDAR)
R3-R4: Congrés de la Societat Europea d'Anestesiologia (ESA)

Es contempla la possibilitat d'assistir a altres congressos especifics de les diferents seccions
dins de l'especialitat, sempre tenint en compte si el resident esta vinculat a alguna linia de

recerca especifica o0 mostra un interes especial per algun tema en que estigui treballant.

10. ACTIVITATS D'INVESTIGACIO DEL SERVICI.

Linies de recerca de la Unitat

Es facilita la incorporacio del resident a alguna linia de recerca oberta dins del servei amb
l'objectiu d'aprendre quins son els requeriments necessaris per sol:licitar un projecte a un

Comite d'Etica, aixi com dur a terme la recollida de dades i analisis dels resultats.

Beques CIR/CSPT

Es promou la incorporacié del resident a grups de treball que sol-liciten Beques CIR per a la

investigacié a 'HUPT
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Serveis de I'Oficina de Recerca:

Hi ha al nostre centre una Unitat de Projectes a la qual es pot accedir en cas de tenir interes

en la posada en marxa d'un projecte de recerca, i que aporta:

Assessorament metodologic

Disseny del projecte

Estadistica

Informacié de convocatories d'ajuts i beques per a la investigacio

Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot allo referent a
tasques de recerca

Habilitacio i gestid dels circuits i requeriments necessaris per fer recerca de qualitat.
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