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1. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE L’ESPECIALITAT

GENERALS:

- Obtenir els coneixements i adquirir les capacitats segons el programa que dicta la
Comissio Nacional de I’ Especialitat.

- Realitzar les rotacions i emplenar el llibre del resident complint els objetivos docents
que proposa la seccio de formacié de la SCARTD (Societat Catalana d’Anestesiologia,

Reanimaci6 i Terapéutica del Dolor).

ESPECIFICS:
1.1 ROTACIONS MEDIQUES

Les rotacions a les especialitats médiques durant el primer any de residéncia tenen com a

objectiu fonamental refermar els coneixements basics de fisiopatologia, del maneig i del
tractament de les patologies agudes i croniques que poden afectar als pacients
susceptibles de ser anestesiats.

Les especialitats mediques que abasten aquestes rotacions son: cardiologia, nefrologia,

medicina interna (entorn perioperatori) i la medicina d’urgéncies.

1.2.- BASES DE L’ANESTESIOLOGIA

Es realitza una rotacié d’un mes a ’ambit de quirofan i a les arees de fora de quirofan on

es fan anestesies/sedacions per donar al resident una visi6 global de !’especialitat. Els
objectius principals son coneixer les diferents arees assistencials que té la patologia

quirlrgica o els procediments invasius diagnostic-terapéutics.

1.3.- ROTACIO A ANESTESIA PER LES DIFERENTS ESPECIALITATS QUIRURGIQUES
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Comprenen rotacions pels diferents tipus de cirurgia: traumatologia i ortopédica, general i
digestiva (esofago-gastrica, colo-proctologia, hepato-bilio-pancreatica, bariatrica, cap-
coll, paret abdominal i de mama) urologica, vascular, maxil:lofacial, otorinolaringologia,

pediatrica, cardiaca i neurocirurgia.

Competéncies generals objectiu:

- Realitzar la visita preanestésica i aprendre a pautar les ordres preoperatories.

- Decidir i aplicar el tipus de técnica anestésica individualitzada segons el pacient i el
tipus de cirurgia, el manteniment de l’anestésia i el despertar de la mateixa.

- Adquisicio de coneixements i metodologia general per la preparacioé del quirofan.

- Monitoritzacié adequada segons el cas.

- Col-locacio6 de cateters vasculars apropiats a cada cas.

- Supervisar la correcta posicio del pacient per a cada una de las cirurgies.

- Resolucié de les complicacions intraoperatories.

- Pautar les ordres mediques postoperatories: profilaxi de nausees i vomits, analgesia
i tromboprofilaxi.

- Comunicacio i enteniment amb U’equip de treball, pacient i familiars.

- Consentiment informat.

Habilitats técniques a adquirir

a) Anestésia general

- Ventilacié manual amb mascareta, col-locacio de mascareta laringia, fast-track.

- Intubacio orotraqueal, nasotraqueal, selectiva.

- Puncié i canalitzaci6 de venes periferiques i centrals (jugular, subclavia, femoral,
basilica, cefalica).

- Puncié i canalitzacio d’arteries: radial, cubital, femoral, pedia.

- Col-locacioé de diferents sondes a la via digestiva.

- Sondatge vesical.

- Interpretacié de gasometria arterial i venosa.

- Interpretacid dels canvis a UECG i tractament dels incidents critics.

- Interpretacio dels canvis hemodinamics i tractament (farmacologia cardiovascular).

- Valoracio de perdues sanguinies quirurgiques i trastorns hemostatics. Sueroterapia i
valoraci6 de necessitats d’administracio d’hemoderivats. Valoracido de Uestat
coagulopatic i monitoritzacio; tromboelastografia.

- Despertar anesteésic i estuacio.
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b) Anestésia regional
- Anestesia Intradural: nivell de puncid, tipus i dosi d’anesteésic local.
- Anestesia Peridural: nivell de puncid, introduccido del catéter, tipus i dosi
d’anestesic local.
- Anestesia combinada (peri-intradural).
- Bloquejos nerviosos periferics. Us de I’ecografia.

- Anesteésia troncular (plexes).

Actes anestésics minims a realitzar

- Nombre d’actes d’anestésics a realitzar de manera global: 1500 durant tot el
periode de residencia.
- Nombre minim d’anestéesies generals: 500

- Anestesia d’urgencies: 300

1.4.- MANEIG DEL MALALT CRITIC

Inclou la rotacio per medicina intensiva i per ’area de reanimacio6 postquirdrgica, on

s’adquireixen coneixements de ’atencio al pacient politraumatitzat.

Igualment compren una rotacié a ’area de medicina intensiva pediatrica.

Objectius basics

- Adquisicio de coneixements teorics sobre fisiopatologia, diagnostic i tractament
de les diferents malalties i sindromes que afecten al pacient critic.
- Adquisicio6 de coneixements sobre diferents procediments i intervencions

practiques necessaries per la monitoritzacio i maneig clinic del pacient critic.

Competéncies generals

- Realitzaci6 de la historia clinica, exploraci6 fisica i sol-licitud d’exploracions
complementaries en el pacient critic.

- Interpretar correctament la monitoritzacid de les diferents variables fisiologiques
(ECG, GC, GSA, cateter pulmonar, monitoritzacio respiratoria...).

- Interpretar les troballes cliniques i els resultats d’exploracions complementaries
per a formular un diagnostic diferencial.

- Adquisici6 de coneixements en ecocardiografia per el reconeixement d’estats
hemodinamics critics.

- Maneig perioperatori del pacient quirdrgic de qualsevol grau de gravetat, des del

postoperatori de menys de 24 h fins el pacient critic cronificat.
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- Coneixement de les implicacions de les malalties croniques i les seves comorbilitats
(diabetis, insuficiencia cardiaca congestiva, EPOC, insuficiencia renal...) en el
pacient critic.

- Coneixement dels diferents aspectes legals i etics vinculats a la medicina de cures
intensives: limitaci6 de Uesfor¢ terapeutic, comunicacié pacient-familia i amb
altres professionals, maneig i coordinacio del donant d’organs, nocions de gestié de
recursos de |’area critica.

- Coneixement teoric dels protocols i habilitats técniques al suport vital basic i
avancat i desfibril-lacié-cardioversio.

- Coneixement del maneig i estabilitzacié del pacient critic durant el transport intra i

extrahospitalari.

Habilitats técniques a adquirir

Respiratori:
- Maneig de la via aeéria: intubacio traqueal, fibrobroncoscopia.
- Ventilaci6 mecanica: modalitats ventilatories. Indicacions i complicacions.
Volutrauma y barotrauma. Criteris de “weaning”.
- Ventilacié mecanica no invasiva.
- Monitoritzacio respiratoria.
- Oxigenoterapia.
- Sistemes de drenatge toracic.
- Traqueotomia percutania.

- Interpretacio radiologia toracica.

Cardiovascular:
- Col-locacié de cateter vends central.
- Cateter d’artéria pulmonar (Swan Ganz). Saturacioé venosa mixta.
- Pressio arterial invasiva.
- Monitoritzacié hemodinamica. Gasto Cardiac.
- Cardioversio electrica.

- Marcapassos: tipus i indicacions.

Sistema renal:
- Sistemes de depuracio extrarrenal. Tipus i indicacions.

- Equilibri acid-base.
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Sistema nerviés central:
- Interpretacié tomografia axial computeritzada (TAC) cranial.

- Monitoritzacié de la pressio intracranial.
Maneig de 40 pacients critics postquirurgics i traumatics

1.5.- ROTACIO PER CLiNICA DEL DOLOR

Competéncies generals

- Taxonomia del dolor.

- Escales analgéesiques i guestionaris.

- Diagnostic i tractament del dolor amb un enfocament semiologic i etiologic.

- Farmacologia dels analgésics. Diferents vies d’administracio.

- Farmacologia dels opioides: Indicacid, tipus, titulacid, conversid, efectes adversos

- Farmacologia dels analgesics no opioides: classificacio, dosificacio, indicacions,
efectes adversos.

- Farmacs coadjuvants: Antidepressius, ansiolitics, antiepileptics, relaxants

musculars.

Principis generals del maneig del dolor agut:

- Dolor agut postoperatori.

- Analgesia controlada pel pacient (PCA).
- Bombes d’infusio.

- Control de cateters.

- Analgesia multimodal.

Principis generals del maneig del dolor crénic:

- Escala analgesica de la Organitzacié Mundial de la Salut.

- Tractament del dolor oncologic.

- Diagnostic i tractament basic de les entitats:

- Cervicalgia.

- Lumbalgia aguda /cronica. Lumbociatalgia - Radiculalgia. Aplastament vertebral.
- Polineuropatia diabetica.

- Herpes Zoster y Neuralgia postherpética.

- Neuralgia del trigemin.

- Neuralgia facial atipica.

- Distrofia Simpatica Reflexa tipus | y II.
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- Sd del Membre Fantasma.

- Dolor isquémic perifeéric.

- Dolor central.

- Dolor visceral.

- Coneixement de les indicacions de les principals terapies minimament invasives i no

invasives.

Habilitats técniques a adquirir

Després del periode d’aprenentatge el resident ha de ser capac de realitzar un total de 10
primeres visites de forma autonoma. Aixo implica realitzar la historia completa del
pacient: antecedents personals i patologics, historia del dolor, exploraci6 fisica i valoracio
de les proves complementaries, orientacié diagnostica i diagnostics diferencials i algoritme
de tractament.
- Diagnostic i tractament de les entitats més freqiients:
o Lumbalgia / lumbociatalgia.
o Dolor visceral.
o Dolor isquémic.
o Dolor neuropatic.
o Dolor miofascial.
o Neuralgia postherpetica.
o Dolor oncologic (entés com dolor mixte en un malalt complex).
- Visualitzacio de totes aquelles técniques (invasives / no invasives) que es realitzin a

la unitat, sent l’objectiu fonamental aprendre la seva indicacio.

*EL  SERVElI D’ANESTESIOLOGIA TE UN ITINERARI MES EXTENS, AMB ELS OBJECTIUS
ESPECIFICS PER A CADA UNA DE LES ROTACIONS. SI VOL MES INFORMACIO POT CONTACTAR
AMB SECRETARIA DE DOCENCIA DEL SERVEI A pdamian@tauli.cat
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2. DURADA DE LA FORMACIO.

La durada de la formacié a la unitat docent d’Anestesiologia, Reanimacio i Terapeutica del

Dolor és de 4 anys.

3. CALENDARI DE ROTACIONS SEGONS ANY DE RESIDENCIA

R1

Rotacié Dispositiu Durada
Cardiologia planta S. de Cardiologia 1 mes
Nefrologia S. de Nefrologia 2 mesos
Urgencies S. d’Urgéncies 2 mesos
Bases de ’anestesia S. d’Anestesiologia 1 mes
Anesteésia en Cirurgia General S. d’Anestesiologia 2 mesos
Anestésia en Cirurgia Ortopéedica i | S. d’Anestesiologia 2 mesos
Traumatologia
Medicina perioperatoria S. de Medicina Interna 1 mes

R2
Rotacio Dispositiu Durada

Anestesia en Cirurgia Ortopédica i |S. Anestesiologia 2 mesos
Traumatologia
Anestesia en Cirurgia General S. Anestesiologia 2 mesos
Anestesia altres Especialitats | S. Anestesiologia 1 mes
quirurgiques
Anesteésia fora de quirdéfan S. Anestesiologia 1 mes
Dolor agut S. Anestesiologia 1 mes
Anesteésia en Cirurgia vascular S. Anestesiologia 1 mes
Anestesia en Cirurgia Ambulatoria S. Anestesiologia 2 mesos
Anestesia en Obstetricia S. Anestesiologia 1 mes
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R3
Rotacié Dispositiu Durada
Anestésia Pediatrica S. Anestesiologia 4 mesos
Medicina Intensiva S. de M Intensiva 3 mesos
Reanimacid postquirurgica | S. Anestesiologia 2 mesos
Med. intensiva pediatrica S. de Pediatria 1 mes
Emergéncies Mediques S. d’Emergéencies Mediques (SEM) 1 mes
R4
Rotacio Dispositiu Durada
Dolor Cronic S. Anestesiologia 3 mesos
Anestesia en Cirurgia Cardiaca | S. Anestesiologia 2 mesos

Hospital de la Santa Creu i

Sant Pau
Anestesia en Cirurgia Toracica | S. Anestesiologia 1 mes
Anestésia en Cirurgia Toracica | S. Anestesiologia. 1 mes

Hospital Mutua Terrassa

Anestésia en Neurocirurgia S. Anestesiologia 2 mesos
Anestesia en Cirurgia Major S. Anestesiologia 1 mes
Rotaci6 opcional S. Anestesiologia 1 mes

4. GUARDIES DE LA ESPECIALITAT

R1

- Es realitzen 4-5 guardies de 24h al mes

- Serveis:
- urgencies, durant les rotacions a les especialitats mediques.
- anestesiologia, a partir de la incorporacio al Servei d’Anestesiologia; es realitzen
als quirofans d’urgencies i a l’area obsteétrica.

R2

- Es realitzen 4-5 guardies de 24h al mes

- Realitzades al Servei d’Anestesiologia, als quirofans d’urgéncies i a |’area obstetrica.
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R3

- Es realizen 4-5 guardies de 24h al mes

- Realitzades al servei d’anestesiologia, als quirofans d’urgéncies i a ’area obstetrica.
S’alternen amb guardies a ’area de critics (durant les rotacions a medicina intensiva i
reanimacié postquirurgica)

R4

- Es realitzen 4-5 guardies de 24h al mes

- Realitzades al servei d’anestesiologia, als quirofans d’urgéncies, a ’area obstetrica i a

’area de reanimacio postquirurgica

5. ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA TRANSVERSAL COMU

El Pla de Formacio ComuU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissié de Docencia per millorar
i complementar les competéncies professionals transversals definides en els programes de
Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Plan de Formacion Comun” al seguient enllac

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

6. CURS DE PROTECCIO RADIOLOGICA

Per donar resposta a la resolucio conjunta de les Direccions Generals de Salut Publica i de
Recursos Humans i Serveis Economics-Pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de
21 d’abril de 2006, s’acorda incorporar a determinats programes formatius d’especialitats
en ciéncies de la salut, la formacié en proteccié radiologica. La Comunitat Autonoma té

establert un curs no presencial per R1.

7. SESSIONS CLINIQUES I BIBLIOGRAFIQUES ESPECIFIQUES

SESSIONS GENERALS DE SERVEI

Son de caracter setmanal, emmarcades dins del programa: "Actualitzacié en

Anestesiologia, Reanimacié i Terapéutica del Dolor", acreditada per la Comissio de
formaci6 continuada del sistema nacional de salut.
Son presentades pels adjunts del servei d’Anestesiologia o altres professionals experts en

la matéria impartida.
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SESSISONS ESPECIFIQUES PER RESIDENTS

S’organitzen blocs de sessions cliniques que s’imparteixen al llarg d’un mati cada dues

setmanes en base als diferents temes d’aprenentatge.

Aquestes sessions s’agrupen per tematiques i son presentades pels residents (4-5 per any)
tenint en compte ’any de formacio6 en el qual es troba. S’alternen amb seminaris i tallers
practics. Es realitzen també sessions bibliografiques. Igualment, part d’elles es dediquen a
la preparacié del Diploma Europeu d’Anesteésia.

Son tutoritzades pels mateixos tutors o altres especialistes de ’staff experts amb el tema

tractat. Els residents d’ultim any també contribueixen a |’ensenyament.

REUNIONS TUTOR-RESIDENT

Es realitza una tutoria trimestral grupal i una altra tutoria, igualment cada 3 mesos,

individual.

8. CURSOS DE FORMACIO

Calendari de cursos de formacié dissenyat segons l’any de residéncia.
R1

- Cursos del Pla de Formacio Comu (PFC)

o Estructura i organitzacio de ’Hospital Universitari Parc Tauli (HUPT).
o Prevencio de riscos laborals. Autoproteccio.

o Sistema informatic. Historia clinica i recepta electronica.

o Atencio6 inicial al pacient d’urgencies.

o Curs de comunicacié i salut I.

o Curs de Reanimaci6 Cardiopulmonar Basica.

o Programa troncal de medicina.

o Seguretat del pacient.

- Cursos del Pla institucional de formacio (PIF)

o Curs de medicina perioperatoria
R2
- Cursos del PFC

o Curs de bioetica aplicada.

o Curs de comunicacio i Salut II.
o Curs de Suport Vital Avancat (SVA)
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- Cursos de la Societat Catalana d’Anestesiologia, Reanimacio i Terapéutica del
Dolor (SCARTD)

o Curs sobre habilitats comunicatives a la practica clinico-assistencial.

o Curs sobre la metodologia del procés Cientific a l’Anestesiologia.
o Iniciacio teorica-practica a l’anestésia locorregional ecoguiada.

- Curs de monitoritzacio neuromuscular (PIF)

R3
- Cursos de la SCARTD
o Curs teoric-practic de maneig de la via aeéria.
- Cursos del PIF

o Curs de SVA neonatal

o Curs de tecniques continues de depuraci6 extrarrenal.
o Curs de bones practiques cliniques.
o Curs d’ecocardiografia aplicada a critics.

- Curs de simulacié a escenaris d’anestésia. Hospital Arnau de Vilanova. LLeida

R4
- Cursos del PIF
o Curs d’ecografia pulmonar.
o Curs d’intubacio traqueal amb fibroscopi.
- Curs sobre atenci6 prehospitalaria del pacient traumatic (PreHospital Trauma Life

Suport)

9. ASISSTENCIA A CONGRESSOS DE L’ESPECIALITAT

Es facilita l’assisténcia a congressos cientifics relacionats amb U’especialitat. Es poténcia

que estigui vinculada a la presentacié d’una comunicacio.

La distribucio segons any de residencia és:

R1-R2: Congrés de la SCARTD.

R2-R3: Congrés de la Sociedad Espafola de Anestesiologia (SEDAR)
R3-R4: Congrés de la Sociedad Europea de Anestesiologia (ESA)

Es contempla la possibilitat d’assistir a altres congressos especifics de les diferents

seccions dins de ’especialitat, sempre tenint en compte si el resident esta vinculat a
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alguna linia d’investigacio especifica o mostra un interés especial per algun tema en que
estigui treballant

10. ACTIVITATS D’INVESTIGACIO DEL SERVEI.

Linies d’investigacié de la Unitat

Es facilita la incorporacio del resident a alguna linia d’investigacié oberta dins del servei
amb U'objectiu d’aprendre quins son els requeriments necessaris per la sol:-licitud d’un

projecte a un Comité d’Etica duent a terme la recollida de dades i analisi dels resultats.

Beques CIR de ’HUPT

Es promou la incorporacio del resident a grups de treball que sol-liciten Beques CIR per la
investigacio al HUPT.

Serveis de I’Oficina d’Investigacid

Existeix al nostre centre una Unitat de Projectes on es pot accedir si hi ha interés en la
posada en marxa d’un projecte d’investigacio, i que aporta:

e Assessorament metodologic

e Disseny del projecte

e Estadistica

e Informacio de convocatories d’ajudes i beques per la investigacio

e Informacio i suport per la gestio dels principis de legalitat amb tot el que fa

referéncia a tasques d’investigacio

e Habilitacio i gestio dels circuits i requeriments necessaris per fer investigacio de
qualitat.
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