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1. Objectius generals i especifics per a la formaci6.

Generals

Els objectius generals del programa de formacié son:

1.

Aconseguir els coneixements, habilitats i actituds que capaciten a un professional per a
complir, de manera competent i responsable, les funcions que corresponen
primariament a la cirurgia general i de l'aparell digestiu, tant en relacié6 amb problemes
quirlrgics electius com urgents i tant en 'ambit d'un hospital comarcal o d'area com en

un hospital de referéncia.

2. Iniciar la formacié complementaria en alguna de les arees de capacitacié o d'especial
interes, segons les circumstancies de cada resident.
3. Aconseguir la formacio adequada del resident en recerca amb la finalitat que adquireixi
una mentalitat critica i oberta, contribuint al progrés de la ciéncia médica.
4. Adquirir coneixements transversals en l'ambit de les especialitats mediques: metodologia
de la recerca, bioetica i gestid clinica i qualitat assistencial
Especifics

Durante el programa de formacié el resident haura d'adquirir els coneixements especifics de

l'especialitat establerts en el punt 7 del programa de formacio de Cirurgia General i de ['Aparell

Digestiu:

ii.
ii.

iv.

vi.
vii.

viii.

Fonaments biologics i técnics de la cirurgia

Bases de la cirurgia endoscopica

Procés biologic de la curacid de les lesions traumatiques

Sindrome de resposta inflamatoria sistemica. Xoc. Alteracions hidroelectrolitiques i de
Uequilibri acid-base. Bases de fluidoterapia. Insuficiencia respiratoria. Insuficiéncia
renal aguda. Fracas multiorganico.

Valoracié preoperatoria del pacient: Valoracié del risc quirlrgic i anestesic. Valoracio i
maneig nutricional. Valoracié de la co-morbiditat.

Vigilancia intensiva en el pacient quirdrgic

Infeccions en cirurgia i cirurgia de les infeccions

Nutricié i cirurgia
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Bases biologiques i tecniques dels trasplantaments d'organs

Principis de la cirurgia oncologica. Tractaments adjuvants i neoadjuvants

Esofag: Proves de funci6 esofagica. Reflux gastroesofagico: Esofagitis. Estenosi. Esofag
de Barrett. Hernia hiatal. Esofagitis: Caustiques. Infeccioses. Trastorns de la motilitat:
Achalasia. Uns altres. Diverticles esofagics. Perforacid6 esofagica. Fistula
traqueoesofagica. Patologia tumoral: Tumors benignes. Cancer d'esofag. Cancer de
cardias. Complicacions de la cirurgia de l'esofag.

Estomac i duodé: Malaltia ulcero-peptica. Sindromes d'hipersecrecion acida. Sindrome
de Mallory-Weiss. Volvuls gastrics. Hemorragia digestiva alta. Cancer gastric. Tumors
estromales gastrointestinals. Traumatismes duodenals. Cirurgia bariatrica. Sindrome
postgastrectomia.

Intesti prim: Obstruccid intestinal. Malaltia inflamatoria intestinal (Malaltia de Crohn).
Hemorragia digestiva d'origen en intesti prim. Tumors de lintesti prim. Diverticles de
lintesti prim. Obstruccid vascular mesentérica. Traumatismes de Llintesti prim.
Complicacions de la cirurgia de lintesti prim: Fistules. Adherencies. Sindrome de l'intesti
curt. Trasplantament d'intesti prim.

Colon, recte i anus: Apendicitis aguda. Malaltia diverticular. Colitis ulcerosa. Colitis
isquémica. Obstruccio coldénica. Sindrome pseudoobstructivo (sindrome d'Ogilvie).
Hemorragia digestiva d'origen colorectal. Volvuls de colon. Polips colorectales.
Sindromes de poliposis familiar. Traumatismes colonicos. Cancer colorectal. Prolapse
rectal. Hemorroides. Fissura anal. Abscés i fistula anal. Condilomes. Si pilonidal.
Traumatismes anorectales. Cirurgia del restrenyiment. Cirurgia de la incontinéncia.
Traumatismes anorectales.

Fetge: Traumatisme hepatic. Abscés hepatic. Hidatidosis. Fallada hepatica fulminant.
Hepatopatias metaboliques. Cirrosi. Hipertensio portal: Sindrome de Budd-Chiari.
Maneig de la HDA per varices. Técniques derivatives. TIPS. Tumors benignes del fetge.
Hepatocarcinoma. Cirurgia de les metastasis hepatiques. Trasplantament hepatic.

Via biliar: Colelitiasis. Colecistitis. Colangitis. Coledocolitiasis: Maneig quirdrgic,
endoscopic i radiologic. Ileo biliar. Quistos del coledoc. Colangitis esclerosante primaria.
Tumors benignes de la via biliar. Tumors malignes de la via biliar: Colangiocarcinoma.
Cancer de vesicula biliar. Complicacions de la cirurgia de la via biliar: Estenosi benigna.

Fistules.
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Pancrees: Pancrees anular i pancrees divisum. Pancreatitis aguda. Necrosi pancreatica
infectada i abscés pancreatic. Pseudoquistes de pancrees. Fistula pancreatica.
Pancreatitis cronica. Ampuloma. Cancer de pancrees exocrino. Traumatismes
pancreatics. Trasplantament de pancrees: Trasplantament d'organ solid. Trasplantament
dillots.

Cirurgia de la melsa: Traumatismes esplenics. Cirurgia conservadora de la melsa.
Esplenectomia per hemopaties. Tumors esplénics. Abscessos esplenics.

Diafragma i paret abdominal: Hérnies diafragmatiques congenites diferents a les de hiat.
Hernies diafragmatiques traumatiques. Hernia inguinal. Hernia crural. Hernia umbilical.
Hernia incisional (Eventracions). Hernia epigastrica. Hernia de Spiegel. Hernia lumbar.
Hernia obturatriz. Hematoma de la beina dels rectes.

Cirurgia de la resta del contingut abdominal: Peritoneu: Peritonitis difuses. Peritonitis
circumscrites i abscessos intraabdominales. Peritonitis primaries. Retroperitoneo:
Infeccions primaries i secundaries. Tumors retroperitoneales i mesenterics. Fibrosi
retroperitoneal. Glandula tiroides: Tiroiditis. Hipertiroidisme. Nodul tiroidal. Goll
multinodular. Cancer diferenciat de tiroides. Cancer medul-lar de tiroides. Cancer
anaplasico de tiroides. Complicacions de la cirurgia tiroidal. Substitucié hormonal. Bases
del tractament amb 1.131.

Glandules paratiroides: Hiperparatiroidisme: Primari. Secundari. Terciari. Recurrent o
persistent. Cancer de paratiroide. Complicacions de la cirurgia paratiroidal.
Hipoparatiroidisme.

Glandules suprarenals: Incidentaloma. Feocromocitoma. Tumors adrenocorticales:
Hipercortisolismo. Hiperaldosteronismo. Maneig metabolic del peroperatori. Substitucio
hormonal. Sistema endocri digestiu: Insulinoma. Gastrinoma. Altres tumors del pancrees
endocri. Tumor carcinoide. Sindromes de neoplasia endocrina multiple.

Mama: Patologia del desenvolupament mamari. Processos inflamatoris i infecciosos
(mastitis). Tumors benignes de la mama. Lesions preneoplasicas. Tumors malignes de la
mama. Reconstruccié mamaria.

Cap i coll: Traumatismes. Tumors cervicals. Adenopaties cervicals. Pell i parts toves
Lesions per agents fisics i quimics.

Infeccions: Infeccions supuratives. Fasciitis necrosant. Miositis necrosant. Gangrena

gasosa. Infeccions estreptococciques. Ulceres per declbit. Tumors.
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2. Durada de la formaci6. Cronograma.

La durada de la formacio son cinc anys durant els quals es girara per les diferents unitats del

servei i per unitats externes segons el programa que s'adjunta.

Any residencia |Rotacié Durada en Dispositiu
mesos

R1 Cirurgia Urgeéncies 4 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Atencio Primaria (CAP) 1 mes Servei de Cirurgia General i Digestiva
Anestesiologia i reanimacio 2 mesos Servei Anestesiologia i reanimacid
Medicina interna 1 mes Servei de Medicina Interna
Cirurgia de Paret 1,5 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Radiodiagnostic 1,5 mesos Servei de Radiodiagnostic

R2 Cirurgia Vascular 2 mesos Servei de Cirurgia Vascular
Urologia 2 mesos Servei d'Urologia
Cirurgia Hepatobiliopancreatica 2 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Cirurgia de la Mama 1,5 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Cirurgia Plastica 0,5 mesos Unitat de Cirurgia Plastica
Cirurgia Urgeéncies 1 mes Servei de Cirurgia General i Digestiva
Cirurgia Toracica 1 mes Servei de Cirurgia Toracica
Endoscopia Digestiva 1 mes Servei de Digestiu

R3 Cirurgia Colorectal 3 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Cirurgia de Paret 3 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Cirurgia Esofago-Gastrica, Bariatrica i 3 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Endocrina
Cirurgia Hepatobiliopancreatica 2 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva

R4 Trasplantament hepatic 1 mes Servei de Cirurgia. Hospital de Bellvitge
Hepatobiliopancreatica 4 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Cirurgia de la Mama 3,5 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Cirurgia Plastica 0,5 mesos Unitat de Cirurgia Plastica
Rotacioé Externa opcional 2 mesos

R5 Cirurgia Esofag-Gastrica, Bariatrica i 5 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
Endocrina
Cirurgia Colorectal 6 mesos Servei de Cirurgia General i Digestiva
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3. Competéncies professionals i coneixements teorics a adquirir segons any de residéncia,

detallant activitats assistencials i calendari de rotacions.

A continuacid, s'exposen les competencies professionals a adquirir segons l'any de residencia,

detallant les activitats assistencials i el calendari de rotacions.
3.1. Resident de 1r any (R1)

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
Cirurgia d'Urgencies Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
) ) ) o 4 mesos
Unitat de Cirurgia d'Urgencies.
Medicina Interna Servei de Medicina Interna 1 mes
Anestesiologia i Reanimacio Servei d'Anestesiologia i Reanimacio 2 mesos
Cirurgia de Paret Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu
1,5 mesos
Unitat de Paret
Atenci6 Primaria Atencié Primaria 1 mes
Radiologia Servei de Radiodiagnostic 1,5 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir en cada rotacion

CIRURGIA D'URGENCIES

Objectius teorics

1. Coneixer la fisiopatologia de les patologies quirtrgiques urgents més freqiients

2. Coneixer la fisiopatologia del pacient politraumatico.

3. Aplicar el diagnostic diferencial de 'abdomen agut

4. l|dentificar les diferents patologies proctologicas més freqlients en urgencies (fissura,

hemorroides, abscés).

(8]

Coneixer el maneig de l'oclusio intestinal.
Aprendre el maneig de la patologia urologica urgent més freqiient.

7. Aprendre el maneig de la patologia vascular urgent més freqlient.
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8. Coneéixer i utilitzar correctament la guia dantibioterapia de la institucié. Pautar

adequadament la sueroterapia i els farmacs més sovint utilitzats en cirurgia d'urgencies.

9. Coneixer els protocols i linies de recerca existents en urgencies.

Objectius practics

1.

9.

10.

1.
12.

Saber realitzar una anamnesi dirigida i una adequada exploracio fisica (abdominal i
proctologica).

Solicitar les exploracions complementaries adequades a les patologies quirdrgiques
urgents més freqients.

Realitzar correctament les tecniques quirdrgiques basiques (desbridaments, sutures,
sondatges)

Realitzar adequadament 'asépsia quirurgica i preparacié camp operatori.

Identificar correctament linstrumental quirlrgic i drenatges.

Coneixer la técnica quirurgica i realitzar adequadament una apendicetomia laparoscopica
(apendicitis no complicades)

Coneixer la técnica quirurgica i realitzar adequadament una laparotomia mitjana, aixi
com el seu tancament.

Identificar i manejar el xoc hipovolémico i el xoc séptic.

Realitzar la valoracio inicial del pacient politraumatico.

Aprendre el maneig inicial de la de les fractures de pelvis, fractures obertes i infeccions
parts toves.

Realitzar el maneig inicial dels traumatismes cranioencefalics.

Comunicar adequadament amb altres especialistes (otorrinolaringologia, neurocirurgia,

cirurgia toracica, etc.)

UNITAT DE MEDICINA INTERNA

Objectius teorics

1.

2.

Coneixer les complicacions mediques més comunes dels pacients sotmesos a cirurgia,
la seva avaluaci6 inicial i tractament.

Entendre l'enfocament de cures pal-liatives.

Objectius practics

1. Valorar integralment al pacient ancia i pluripatologico.
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ANESTESIOLOGIA | REANIMACIO

Objectius teorics

1.
2.
3.

Adquirir els coneixements fisiopatologics de la insuficieéncia respiratoria aguda.
Adquirir els coneixements fisiopatologics de les alteracions de l'equilibri acid-base
Adquirir els coneixements fisiopatologics de les substancies vasoactivas

Aprendre les bases de la reanimacio en el pacient politraumatico, aixi com els problemes
més freqients de tractament.

Adquirir coneixements sobre la nutricié artificial (enteral/parenteral)

Objectius practics

1.

o Ul N W N

Calcular els balancos de liquids i electrolits.

Col-locar catéters venosos centrals

Realitzar técniques d'intubacio orotraqueal.

Aprendre el maneig basic de respiradors mecanics, pulsioximetros i capnografos
Aprendre les tecniques de mesura de parametres hemodinamicos

Aprendre les tecniques de mesura de la pressio intracraneal

CIRURGIA DE PARET

Objectius teorics

1.

g A W N

Aprendre l'anatomia quirurgica de la paret abdominal: estructures muscul-aponeurotiques,

irrigacié i innervacio.

Coneixer els tipus de laparotomies i tecniques de tancament.
Coneixer els materials protetics per a la reparacié dels defectes de paret abdominal.
Aprendre l'anatomia quirdrgica de la regio6 inguino-crural.

Coneixer el diagnostic i tractament de les hérnies inguinals, crurals, umbilicals i

epigastriques.

Identificar les complicacions de la cirurgia de 'hernia.

Aprendre els principis de la cirurgia major ambulatoria

Objectius practics

1. Practicar tecniques d'asepsia i antisepsia en 'ambit operatiu.
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2. Posicionar el pacient en quirofan, preparar el camp quirdrgic i col:-locar les talles esterils
correctament.

4. Familiaritzar amb 'Us de material quirdrgic.

5. Realitzar informes medics i quirdrgics.

6. Familiaritzar amb l'anatomia quirurgica de la regi6 inguino-crural i de la linia mitjana
abdominal.

7. Participar com a primer ajudant en cirurgia d'hérnies epigastriques i de la linia inguino-

crural.

ATENCIO PRIMARIA

Objectius Generals:

- Conéixer les bases de la relacio del professional sanitari d'Atencié Primaria amb el
pacient i els seus familiars.

- Diagnosticar, tractar i fer el seguiment del pacient en Atencié Primaria

Objectius especifics:

- Aprendre a elaborar una correcta historia clinica.

- Saber informar correctament el pacient i els seus familiars

- Aprendre a realitzar una exploracio fisica general correcta

- Coneixer les indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments
terapeutics, les complicacions dels procediments i dels tractaments.

- Saber pautar un tractament antibiotic i analgesic de les principals patologies en

Atencio Primaria.

RADIODIAGNOSTIC

Objectius teorics

1. Aprendre les indicacions de radiologia simple i contrastada. Adquirir coneixements per
a interpretar-les.

2. Saber les indicacions de la mamografia en el procés diagnostic i seguiment de la
patologia mamaria i la seva utilitat en la cirurgia conservadora de la mama.

3. Coneixer les fases i indicacions cliniques de la tomografia computada.

4, Coneixer les seqiiencies i indicacions cliniques de la ressonancia magnetica.
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doppler i ecografia intervencionista.

6. Comprendre la relacié cost-benefici de les técniques de diagnostic.

Objectius practics

1. Interpretar tomografies computades abdominals.

2. Realitzar ecografia abdominal basica

3. Observar les principals tecniques de l'angioradiologia diagnostica i intervencionista.

3.2. Resident de 2n any (R2)

1.- Calendari de rotacions

Hepatobiliopancreatica

Rotacio Dispositiu Durada

Cirurgia Vascular Servei de Cirurgia Vascular 2 mesos
Servei de Cirurgia General i Ap.

Cirurgia Urgéncies Digestiu. Unitat de Cirurgia 1 mes
d'Urgencies.
Servei de Cirurgia General i Ap.

Cirurgia de la Mama Digestiu. Unitat de Cirurgia de la 1,5 mesos
Mama.

Cirurgia Plastica Servei Cirurgia Plastica. Unitat 0.5 mesos
Cirurgia de mama.

Urologia Servei d'Urologia 2 mesos

Cirurgia Toracica Servei de Cirurgia Toracica 1 mes

Endoscopia Digestiva Servei de Digestiu 1 mes
Servei de Cirurgia General i Ap.

Cirurgia Hepatobiliopancreatica | Digestiu. Unitat de Cirurgia

2 mesos
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2.- Competéncies professionals a adquirir en cada rotacio

CIRURGIA VASCULAR

Objectius teorics

1. Adquirir coneixements en les técniques d'exploracié vascular, cruenta i incruenta.

2. Adquirir coneixements basics de la farmacoterapia vascular (anticoagulacion,
fibrinolisis, substancies vasoactivas)
Aprendre técniques d'accés vasculars, disseccid i control dels troncs vasculars.

4. Obtenir coneixements generals sobre ['Us d'empelts i protesis de substitucio vascular.

Objectius practics

1. Avaluar els pacients amb isquemia aguda i cronica
Avaluar les ulceracions d'extremitats inferiors
Avaluar els pacients amb trombosis venoses
Valorar el peu diabétic

Ajudar a realitzar sutures vasculars i embolectomias.

o Ul AW N

Ajudar en amputacions d'extremitats inferiors.

UNITAT DE CIRURGIA D'URGENCIES

Objectius teorics

1. Conéixer les complicacions més comunes dels pacients sotmesos a cirurgia d'urgéncies, la

seva avaluacio inicial i tractament.

2. Coneixer quines patologies urgents quirtrgiques poden ser diferibles i els criteris
establerts.

3. Coneixer el maneig diagnostic-terapeutic del pacient amb adenopaties.

. Coneixer els protocols i linies de recerca existents en urgencies.
. Realitzar la valoracion i seguiment de pacients critics quirdrgics

Identificar les indicacions, tecniques i contraindicacions per a la cirurgia de control de danys.

. ldentificar 'abordatge diagnostic-terapeutic de pacients amb sépsies
post-quirdrgica abdominal.
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Objectius practics

1. Participar en la valoracio de procediments diagnostics i terapeutics del pacient complex
(Ucl)

2. Manejar correctament el postoperatori dels pacients intervinguts de manera urgent per
la patologia més prevalent en cirurgia general: apendicitis aguda, colecistitis aguda i
abscessos perianales.

3. Actuar com a cirurgia principal o ajudant (segons dificulteu procediment) en les
intervencions del quirofan d'urgéncies diferida.

4. Comunicar correctament amb pacient i familia, amb especial émfasi en els processos
d'informacio i consentiments informats

5. Realitzar exéresis adenopaties i procediments cirurgia menor (lipomes) com a cirurgia
principal

6. Realitzar tancament abdomen obert.

UNITAT DE CIRURGIA DE LA MAMA.

Objectius teorics

1.

S Y ® N o

Obtenir coneixement teoric sobre anatomia quirdrgica de la mama i de l'axil-la i fisiologia
de la mama.

Coneixer l'algorisme diagnostico-terapeutic de la patologia benigna de la mama.
Interpretar la classificacio BIRADS per a patologia mamaria.

Coneixer les indicacions cliniques de diagnostic i seguiment de l'ecografia i la ressonancia

magnética en la patologia mamaria.

Coneixer les tecniques intervencionistes diagnostico-terapeutiques (Intact-BLES.)

Congixer les técniques de medicina nuclear en patologia mamaria (ROLL/SNOLL).

Interpretar la classificacio WHO i TNM de cancer de mama.
Diferenciar les indicacions basiques de la cirurgia conservadora i radical.

Comprendre els principis basics de la biopsia selectiva del gangli sentinella.

0. Coneixer l'algorisme diagnostico-terapeutic del melanoma

Objectius practics:

1.

Realitzar técniques d'anestésia local i biopsia punch.
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2. Col-locar adequadament el pacient en la taula quirdrgica i preparar el camp quirdrgic.

3. Ajudar en la realitzacié de la cirurgia de la fistula periareolar, cirurgia de lesions palpables
i biopsia selectiva de gangli sentinella.

4. Tancar les ferides quirdrgiques (tumorectomia, mastectomia, axil-la...).

Realitzar les cures de les ferides quirtrgiques i el maneig de les seves complicacions.

CIRUGIA PLASTICA

Objectius teorics

1. Coneéixer les indicacions i complicacions de la cirurgia oncoplastica

2. Coneixer les tecniques de cirurgia oncoplastica conservadora

Objectius practics

1. Ajudar en técniques de cirurgia oncoplastica conservadora.

2. Ajudar (segon ajudant) en técniques de reconstrucci6 mamaria immediata/ diferida

(tecnica autologues vs heterologas)

UROLOGIA

Objectius teorics:

1. Coneixer els fonaments biologics i anatomics de la Urologia.

2. Entrenar en la deteccio clinica de la semiologia urologica

3. Aprendre a valorar la importancia relativa de les exploracions complementaries
urologiques i les seves indicacions, amb especial referéncia a la relacid cost/benefici.

4. Aconseguir la capacitacio necessaria per a reconeixer i resoldre, si escau, els problemes

clinics urologics urgents més freqiients.

Objectius practics:

1. Aprendre a detectar i resoldre, almenys en primera instancia, el problema d'un pacient
amb un estat de sepsia d'origen urologic.

Reconeixer i tractar, almenys en primera instancia, els traumatismes urologics.
Reconéixer i tractar, en primera instancia, les retencions urinaries.

Valorar i tractar, en primera instancia, les hematuries.

U N W N

Diagnosticar i tractar, inicialment almenys, la patologia urgent testicular.
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5. Ajudar en les tecniques quirtrgiques d'abordatge abdominal urologiques (cirurgia
tumoral radical, cistectomias radicals i derivacions urinaries)
CIRURGIA TORACICA

Objectius teorics:

1. Adquirir els coneixements i habilitats per a realitzar la indicacid quirdrgica en la patologia
toracica.
2. Adquirir els coneixements per a interpretar les dades aportades per tecniques de diagnostic

d'imatge (radiologia simple, TC, escintigrafia, ecoendoscopia)

Objectius practics:

1. Realitzar toracentesis

2. Realitzar el tractament d'urgencia del pneumotorax espontaneo i de l'empiema pleural
(drenatges pleurals)
Realitzar el tractament d'urgéncia d'un traumatisme toracic

4. Realitzar toracotomias

Ajudar en toracoscopias

UNITAT D'ENDOSCOPIA DIGESTIVA. SERVEI DE DIGESTIU

Objectius teorics:

1. Obtenir les nocions basiques de maneig i funcionament d'un endoscopi.
2. Obtenir els coneixements teorics de les endoscopies diagnostic-terapeutiques i les seves

indicacions i limitacions.

Objectius practics:

1. Participar en la realitzacié d'endoscopies diagnostiques digestives altes.
2. Participar en la realitzacio d'endoscopies diagnostiques digestives baixes.
3. Assistir com a observador dels endoscopies terapeutiques complexes: eco-endoscopia,

endosponge, colangio-pancreotografia retrograda endoscopica i dilatacions.

CIRURGIA HEPATOBILIOPANCREATICA

Objectius teorics

1. Conéixer l'anatomia de vesicula i de la via biliar
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Aprendre el maneig de la patologia no tumoral de vesicula i via biliar: patologia litiasica,
anomalies congenites, estenosis benignes i lesions iatrogénicas de via biliar.

Coneixer l'anatomia hepatica i la fisiologia hepatica. Comprendre els mecanismes
fisiopatologics de la hipertensio portal.

Diagnosticar i manejar la insuficiencia hepatica peroperatoria.

Realitzar correctament del diagnostic diferencial de lesions focals hepatiques.

Manejar adequadament els pacients amb pancreatitis aguda, especialment respecte

criteris diagnostics, classificacio gravetat i tractament.

Objectius practics

1.

¥ ® N o Uk

Aprendre el maneig del pacient ingressat en una unitat de cirurgia HBP amb especial
interés en drenatge biliars (endoscopics, percutanis, intern-extern), diferents protesis
biliars, drenatges de col-leccions)

Aprendre a interpretar les principals tecniques d'imatge per a l'estudi patologia HBP,
especialment ecografia (inclosa la intraoperatoria), colangiografia, TAC i RMN.
Comunicar correctament amb pacient i familia, amb especial emfasi en els processos
d'informacié i consentiments informats.

Manejar les pancreatitis agudes segons "step up approach”

Realitzar obertura i tanqui laparotomies: mitjana, subcostal dreta

Actuar com a 2n ajudant en cirurgia major hepatica i pancreatica

Actuar com a 1r ajudant en colecistectomias obertes i laparoscopiques

Coneixer els protocols de la unitat

Assistir als comités d'Oncologia HBP i hepatocarcinoma, iniciar en la preparacio dels

Casos a presentar.
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3.3. Resident de 3er any (R3)

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada

) ) Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
Cirurgia de Paret ) 3 mesos
Unitat de Paret.

Cirurgia Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu. 5
mesos
Hepatobiliopancreatica Unitat de Cirurgia Hepatobiliopancreatica

Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
Cirurgia Colorectal 3 mesos
Unitat de Cirurgia Colorectal

. . Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
Cirurgia Esofag-Gastrica, ) S o o
) Unitat de Cirurgia Esofag-Gastrica, Bariatrica i 3 mesos
Bariatrica i Endocrina
Endocrina.

2.- Competéncies professionals a adquirir en cada rotacié

UNITAT DE PARET

Objectius teorics

1. Aprendre el diagnostic i tractament dels tumors de paret abdominal.
2. Conéixer el diagnostic i tractament de les hérnies de Spiegel i lumbars.

3. Coneéixer el diagnostic i tractament de les hérnies incisionales.

Objectius practics

1. Perfeccionar el coneixement de l'anatomia quirlrgica de la regi6 inguino-crural i de la
linia mitjana abdominal.

2. Participar com a primer ajudant i cirurgia principal en cirurgia d'hernies epigastric i de
la linia inguino-crural.
Participar com a segon ajudant en la cirurgia d'eventracions.

4. Participar en el seguiment postoperatori de pacients ambulatoris.
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UNITAT DE CIRURGIA HEPATOBILIOPANCREATICA

Objectius teorics

1. Aprendre el maneig de la pancreatitis cronica (algorisme diagnostic-terapeutic, indicacio i
seleccio del procediment quirlrgic)

2. Manejar les estrategies oncoquirirgicas de patologia hepatica tumoral primaria
(hepatocarcinoma i colangiocarcinoma) i metastasica, i del carcinoma de vesicula biliar.

3. Conéixer lanatomia esplénica, les indicacions d'esplenectomia per a malalties
hematologiques i tumors esplénics.

4. Coneixer les tecniques d'esplenectomia.

Objectius practics

1. Manejar adequadament les complicacions de la pancreatitis cronica: dolor, estenosi biliar,
estenosi digestiva

Realitzar obertura i tanqui laparotomies: mitjana, subcostal dreta

Actuar com a primer ajudant en cirurgia major hepatica i pancreatica

Actuar com a cirurgia i 1r ajudant en colecistectomias obertes i laparoscopiques

Actuar com a cirurgia i 1r ajudant en derivacions biliodigestivas

Ajudar en cirurgia laparoscopica avancada.

NS v AW

Presentar algun cas en els comités oncologics d'HBP i hepatocarcinoma.

UNITAT DE CIRURGIA COLORECTAL

Objectius teorics

1. Coneixer el funcionament dels examens de funcio colorectal

2. Diagnosticar i realitzar el primer tractament de la patologia anus-retall benigna

3. Conéixer les indicacions quirirgiques de la patologia inflamatoria (colitis ulcerosa i
Crohn) i vascular (colitis isquémica)

4. Aplicar lestatificacion del cancer de colon correctament.
Coneixer les indicacions de quirirgiques del cancer de colon, aixi com de tractament
neoadjuvant i adjuvant.
Manejar les complicacions de la cirurgia colorectal

Identificar les complicacions dels estomes i realitzar les cures adequades.
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Objectius practics

1.

2
3
4,
5

Ajudar en les consultes externes de patologia proctologica i colorectal
Realitzar patologia proctolégica quirdrgica simple.

Ajudar en la realitzaci6 d'estomes i reconstruccions del transit

Ajudar en la realitzacio de colectomias i amputacions abdominoperineales

Assistir a cirurgies robotiques colorectales

UNITAT DE CIRURGIA ESOFAGO-GASTRICA, BARIATRICA i ENDOCRINA

Objectius teorics:

1. Coneixer l'anatomia quirurgica d'esofag, estdbmac, duode i diafragma.

2. Coneixer el maneig i les indicacions quirtrgiques de la patologia esofagica benigna.

3. Coneixer els algorismes diagnostic-terapeutics del cancer esofagic i gastric i dels

tumors tipus GIST.

4. Coneixer les indicacions de cirurgia bariatrica i les técniques quirurgiques.
Coneixer les possibles complicacions de la cirurgia bariatrica.

6. Manejar les complicacions de la cirurgia d'intesti prim (fistules, adheréncies,
sindrome intestina curta).

7. Conéixer les indicacions quirdrgiques i técniques quirdrgiques de les hérnies hiatales.

Objectius Practics:

1.
2.

(o) NS ) N G OV

Comunicar adequadament amb pacients i familiars.

Ajudar en cirurgia major complexa (nivell 5) com l'esofagectomia i la gastrectomia
total.

Realitzar algun pas técnic de la gastrectomia subtotal.

Familiaritzar amb la cirurgia bariatrica.

Realitzar passos en la cirurgia laparoscopica del reflux gastroesofagico.

Assistir a cirurgies robotiques esofag-gastriques i bariatricas.

CIRURGIA ENDOCRINA

Objectius generals

1. Coneixer la patologia i tecniques quirurgiques basiques del tractament de la patologia

tiroidal: nodul tiroidal i goll multinodular.

2. Realitzar el maneig médic-quirargic dels pacients amb hipertiroidisme.
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Objectius practics

1. Preparar el camp quirlrgic, col-locar el pacient i realitzar técnica asepsia i antisepsia.
2. Actuar com a primer i segon ajudant en la tiroidectomia.

3. Realitzar incisio de Kocher.
4

Realitzar la preparacio supervisada dels informes d'alta.

3.4. Resident de 4t any (R4)

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada

) ) Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
Cirurgia de la Mama ) S 3,5 mesos
Unitat de Cirurgia de la Mama.

Servei Cirurgia Plastica + Unitat Cirurgia de

Cirurgia Plastica 0,5 mesos
mama.
Cirurgia Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
op e 14 . . . 0 op e s . 4 mesos
Hepatobiliopancreatica Unitat de Cirurgia Hepatobiliopancreatica

Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
Trasplantament hepatic Unitat de Trasplantament hepatic (Hospital 1 mes

Universitari de Bellvitge)

Rotaci6 opcional (externa- ) . )
) Segons interes del resident 2 mesos
interna)

2.- Competéncies professionals a adquirir en cada rotacié

UNITAT DE CIRUGIA DE LA MAMA.

Objectius teorics:

1. Coneixer el cribaje poblacional del cancer de mama.

2. Aplicar l'algorisme diagnostic-terapéeutic del cancer de mama

3. Conéixer els abordatges quirlrgics de la patologia mamaria (cirurgia ganglionar axil-lar,
cirurgia conservadora, cirurgia radical)

4. Planificar el tractament global del cancer de mama.

Planificar l'estratégia quirdrgica en cada cas concret.
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Objectius practics:

1. Realitzar cirurgia de lesions no palpables (arp6 / ROLL).

2. Realitzar biopsia de gangli sentinella (SNOLL).

Ajudar i realitzar mastectomies simples i radicals modificades

4. Ajudar i realitzar una linfadenectomia axil-lar.

CIRUGIA PLASTICA

Objectius teorics:

1.
2.

3.

Coneixer les tecniques de cirurgia oncoplastica conservadora.

Coneixer les indicacions i complicacions de la cirurgia oncoplastica

Conéixer les técniques de reconstrucci6 mamaria immediata/diferida (técnica

autologues vs heterologas)

Objectius practics:

4.
5.
6.

Ajudar en tecniques de cirurgia oncoplastica conservadora.
Dissenyar patrons de cirurgia oncoplastica.
Ajudar (primer ajudant) en técniques de reconstrucci6 mamaria immediata/diferida

(técnica autologues vs heterologas)

UNITAT DE CIRURGIA HEPATOBILIOPANCREATICA

Objectius teorics

1. Aprendre el maneig de la patologia tumoral de vesicula i via biliar: ampuloma i

colangiocarcinoma

2. Aprendre el maneig dels tumors pancreatics: adenocarcinoma de pancrees, tumors quistics

pancreatics i tumors endocrins pancreatics.

3. Obtenir nocions el trasplantament pancreatic.

Objectius practics

1.
2.

Manejar les complicacions de la cirurgia pancreatica
Manejar adequadament els pacients politraumatizado amb lesions hepatiques i/o

pancreatiques
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Actuar com a primer i 2n ajudant cirurgia major hepatica i pancreatica

Actuar com a cirurgia en alguna reseccion hepatica de segments periférics

Realitzar anastomosis biliars i digestives de la reconstruccié de la cirurgia pancreatica
Actuar com a primer ajudant i cirurgia en colecistectomias obertes i laparoscopiques
Ajudar en cirurgia laparoscopica avancada

Realitzar visites de Consultes Externes.

¥ ® N o v kW

Presentar casos en els comites d'Oncologia HBP i hepatocarcinoma.

TRASPLANTAMENT HEPATIC

Objectius teorics

1. Coneixer les indicacions i contraindicacions del trasplantament hepatic, aixi com els
tipus de trasplantament i els criteris d'avaluacio i seleccio.
2. Aprendre la tecnica quirlrgica del trasplantament hepatic i les complicacions post-

operatories. Coneixer el tractament inmunosupresor utilitzat.

Objectius practics

1. Ajudar en explants i implants hepatics.

3.5. Resident de 5é any (R5)

1.- Calendari de rotacions

Rotacion Dispositiu Durada

] ] Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
Cirurgia Colorectal ) S 6 mesos
Unitat de Cirurgia Colorectal

Cirurgia Esofag-Gastrica, Servei de Cirurgia General i Ap. Digestiu.
5 mesos

Bariatrica i Endocrina Unitat Esofag-Gastrica i Bariatrica

ITINERARIO FORMATIVO DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO




¥

- RPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Parc Tauli CORPORACIO SANITARIA PARC TAU
Consorci Corporacié Sanitaria COM'SS'O DE DOCENC'A

2.- Competéncies professionals a adquirir en cada rotacio

UNITAT DE CIRURGIA COLORECTAL

Objectius teorics

1.

Coneixer els criteris d'indicacié quirlrgica i les tecniques d'eleccié e patologia anus-
rectal benigna (hemorroides, fissura anal, abscessos i fistulas anals, patologia sol pélvic,
incontinencia anal, sinus pilonidal, estenosi anal, fistulas rectovaginals)

Manejar el post-operatori de la cirurgia anal.

Coneixer els criteris dindicacid quirdrgica i les tecniques delecci6 en patologia
inflamatoria (colitis ulcerosa i malaltia de Crohn) i vascular (hemorragia digestiva baixa
i colitis isquémica)

Coneixer els criteris d'indicacié quirlrgica i les técniques d'eleccio en patologia tumoral
anus-rectal i colica.

Coneixer els criteris dindicacio quirlrgica i les técniques deleccié en patologia

diverticular, volvuls de colon i traumatismes anus-rectals.

Objectius practics:

1.
2.

Redactar correctament informes medics complexos.

Realitzar consultis externes de patologia proctoldgica i colorectal (seguiment patologia
neoplasica)

Realitzar patologia proctoldgica quirdrgica complexa.

Realitzar estomes i reconstruccions del transit

Realitzar colectomias simples (hemicolectomia dreta o sigmoidectomia en pacients
seleccionats).

Realitzar passos seleccionats dalguna cirurgia major complexa (nivell 5) com la
colectomia subtotal o 'amputacié abdominoperineal.

Ajudar en cirurgia robotica colorectal

UNITAT DE CIRURGIA ESOFAG-GASTRICA, BARIATRICA | ENDOCRINA

Objectius teorics:

1.

Coneixer l'anatomia quirurgica d'esofag, estdbmac, duode i diafragma.
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Coneixer els algorismes de diagnostic, estudi d'extensié i tractament de la patologia
neoplasica d'esofag i estomac.

Coneixer les diferents tecniques de cirurgia bariatrica i les seves possibles complicacions.
Coneixer el maneig de les complicacions de la cirurgia gastrica i esofagica (especialment, la
perforacio esofagica i de la fistula traqueo esofagica).

Coneixer els diferents tipus d'’hernies diafragmatiques congénites i traumatiques i el seu

tractament quirurgic.

Objectius practics

1. Comunicar adequadament amb pacients i familiars.

2. Redactar correctament informes medics complexos.

3. Realitzar visites de Consultes Externes.

4. Ajudar en cirurgia major complexa (nivell 5) com l'esofagectomia i la gastrectomia
total.

(8]

Realitzar alguns passos de la gastrectomia subtotal.

6. Familiaritzar amb la cirurgia bariatrica i realitzar algun pas de la cirurgia (peu | Roux,
tancament d'enterotomias, contaje d'anses) o si és possible, una cirurgia completa
(gastrectomia vertical o bypass gastric).

7. Realitzar passos en la cirurgia laparoscopica del reflux gastro-esofagic.

Ajudar en cirurgia robotica esofag-gastrica/bariatrica i realitzar algun pas amb la

plataforma robotica.

CIRURGIA ENDOCRINA

Objectius generals

1.

Aprofundir en el coneixement de la patologia i les tecniques quirtrgiques del tractament
de la patologia endocrina: cancer diferenciat i no diferenciat de tiroides,
hiperparatiroidisme primari i sindrome de malaltia endocrina multiple (MEN-1, MEN 2a i
MEN 2b)

Coneixer l'anatomia i diagnostico diferencials de les tumoracions cervicals no tiroidals

Objectius practics

1. Actuar com a primer-segon ajudant en la tiroidectomia.
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2. Identificar correctament els pediculos vasculars, nervi vague, nervis laringis i
glandules paratiroides.
Realitzar alguns passos com a cirurgia de la tiroidectomia.

4. Realitzar el seguiment dels pacients ingressats i preparar els informes dalta.

AVALUACIO COMPETENCIES

Les competencies savaluaran segons el que s'estableix per programa de formacio de

l'especialitat i pel Comite de Docéncia de la Corporacio Sanitaria Parc Tauli.

Es obligaci6 del resident registrar en el llibre del resident tota la seva activitat. A aquest efecte,
la Corporacio Sanitaria Parc Tauli disposa d'una aplicacio informatica (Docentis).

Al final de cada rotaci6 el responsable de cada unitat realitzara una tutoria estructurada al
resident (debriefing de la rotacio) i una avaluacié de la rotacié eminentment practica (a través
de casos clinics).

Aixi mateix, semestral i anualment es realitza una sessio per a tot el servei en la qual el resident
d'ultim any realitza una comparativa de tots els residents amb Uhistoric de la base de dades del

servei assenyalant els punts forts i els punts de millora de la formaci6é de cadascun d'ells.

4. Activitats formatives. Pla transversal formacié. Organigrama de Cursos i Congressos

A continuacio, es detallen els cursos, jornades i congressos recomanables com a activitat
formativa segons l'any de residéencia. Els cursos marcats amb * so opcionals. Els cursos marcats
en negreta son essencials per a l'acreditacié d'excel-lencia que atorga ['Associacio Espanyola

de Cirurgia (AEC).

Resident de primer any

e Cursos formacio transversal residents CSPT (Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli):
o Seguretat del pacient I.
o Historia Clinica Electronica.
> Prevenci6 de Riscos Laborals
o Comunicacio i Salut |
o El poder de la respiracio.
o Mindfulness.

o Suport Vital Immediat.
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o Programa Troncal Cirurgia | - Procediments

Curso Radioproteccio (CARAM online).
e Curso Simulacio Casos Clinics Tauli
e Curso laparoscopia Tauli
e Curso anatomia quirurgica Tauli-Vall d’Hebron
e Cursos SCC:
o Curso Bioetica Societat Catalana Cirurgia.
o Curso gestio clinica Societat Catalana Cirurgia.
e Cursos AEC:
o Curs basic laparoscopia AEC.
o Curs tanqui paret abdominal (AEC).
o Pre-habilitacié quirirgica pacient fragil (online)*

o Medicacio en cirurgia (online)*

Resident de segon any

e Cursos formacio transversal CSPT:

o Bioética.

o Recerca

> Comunicacio i Salut II.

o Gestio Clinica i Qualitat I.

o Seguretat del pacient Il.

o Converses dificils.

> Resiliencia.

o Actualitzacio en patologia medica
e Altres cursos CSPT:

o Curs de cirrosi *

o Curso laparoscopia.

o Curso introduccio cirurgia robotica per a residents.
e Cursos SCC:

o Congrés Catala de Sinologia i Patologia mamaria*.
e Curso urgeéncies cirurgia bariatrica (online SEC)
e Cursos AEC:
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Curso heérnia inguinal (Col-legi Médics Madrid). AEC.
Curso urgéncies AEC.

Curs online basic infeccions AEC

Curs online iniciacié cirurgia mama*

Curso patologia mama basic*

Curs online Cirurgia Major ambulatoria*

Altres cursos:

o

Curs MUSEC ecografia*.

Congrés/Jornada Catala Cirurgia (SCC).

Resident de tercer any

Cursos formacio transversal residents CSPT:

o

o

o

o

o

Innovacio en salut.

Bones practiques cliniques

Comunicacio i disculpa en salut

Seguretat del pacient lll

Gestio de conflictes entre professionals
Aspectes socials de l'atencio soci-sanitaria
Politiques d'igualtat

Programa Troncal Cirurgia Il - Simulacié

Curs Basic de cirurgia robotica per a residents

Cursos SCC:

o

Curs de la Societat Catalana de Pancrees*?

CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

COMISSIO DE DOCENCIA

2Curs de la Societat Catalana de Pancrees: anira el resident rotante en Cirurgia HBP (R3 o R4)
Cursos AEC:

o

o

o

o

o

Curs proctologia AEC.

Curso iniciacio cirurgia bariatrica (online AEC)
Curs online avancat infeccions AEC

Curs Cir.Toracica*

Curso Cirurgia Paret Abdominal*

Altres cursos:

o

Curs RedCap (Tauli)
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o Curso complicacions cirurgia bariatrica (online SEC) *

o Congrés/Va reunir Nacional de Cirurgia (AEC).

Resident de quart any
e Cursos CSPT:

o Curso laparoscopia.

o Curs avancat de Cirurgia robotica per a residents
e Cursos SCC: Curs de la Societat Catalana de Pancrees*?
e Cursos AEC:

o ATLS

o Curso cirurgia endocrina AEC.

o Curso cirurgia HBP. AEC

o Curs Online de Cirurgia Endocrina Basica

o Curso patologia mama avancat*

o Altres cursos: Curso anatomia hepatica Valencia*.

e Congrés/Jornada Catala Cirurgia (SCC).

Resident de cinqué any
e Cursos CSPT:
o Curso laparoscopia (docents).
o Curs TEO/NQTIS (docents).
o Curs avancat de Cirurgia robotica per a residents
e Cursos AEC:
o DSTC

o Curso cirurgia laparoscopica avan¢cada AEC

o Curs online Gestié de la qualitat AEC

o Curso cirurgia esofagogastrica AEC*

o Curso actualitzacio coneixements cirurgia bariatrica online (AEC)*
o Curso immersio clinica en cirurgia bariatrica*

o Curs online tractament nutricional*

o Curso formacié tumors mesenquimales i sarcomes*

e Congrés/Va reunir Nacional de Cirurgia (AEC).
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5. Sessions generals del Servei de Cirurgia General i de |'Aparell Digestiu

Les sessions generals del Servei son setmanals i tenen una durada de 2h (sessio de residents

dijous de 8h a 8.30 i general de servei dijous de 12h a 13.30). El seu contingut és:

« PRE-QUIRURGICA: realitzada pels residents setmanalment. Es presenten tots els pacients
que seran intervinguts durant la setmana segient.

« BIBLIOGRAFICA: realitzada pels especialistes (staff). Es presenten de manera critica els
articles més rellevants de cada unitat.

« CLINICA: realitzada pels especialistes (staff). Es revisen temes especifics de cada unitat.

» MORTALITAT: realitzada pels especialistes (staff). Una vegada al mes, es presenten els casos
de mortalitat esdevinguts en el Servei per a fer critica constructiva i avaluar l'actuacio dels
serveis implicats.

« SESSIO DE RESIDENTS: realitzada pels residents. La sessié de residents és setmanal. El tema
és triat per l'especialista en formacio i la unitat en la qual esta girant.

« MEMORIES: realitzada pels especialistes (staff) anualment. Es detallen per Unitats els
aspectes més rellevants de les mateixes des de diferents punts de vista (assistencial,

formacio, docéncia i cientific).

D'altra banda, algunes Unitats formen part de diferents Comites clinics multidisciplinaris que

es detallen a continuacio.

UNITAT MAMA
Periodicitat Tipus
Setmanal Comité de Mama / Unitat de Patologia Mamaria
Bimensual Comite de Melanoma
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UNITAT DE COLOPROCTOLOGIA

CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

COMISSIO DE DOCENCIA

Periodicitat Tipus

Setmanal Infermeria planta hospitalitzacio

Quinzenal Comité Tumors Colorectal

Mensual Comité Malaltia Inflamatoria Cronica Intestinal

UNITAT DE CIRURGIA ESOFAG-GASTRICA BARIATRICA | ENDOCRINA

Periodicitat Tipus

Quinzenal Comité Tumors esofag-gastro-duodenal
Mensual Comite Cirurgia Bariatrica

Mensual Nodul Tiroides

Quinzenal Limfoma

UNITAT DE CIRURGIA HEPATOBILIOPANCREATICA

Periodicitat Tipus

Setmanal Comité d'ONCO-HBP

Setmanal Comité de Tumors Hepatics
Mensual Comité de Tumors Neuroendocrinos

6. Oferta d'activitats de recerca per a residents.

Linies de recerca de la unitat:

L'especialista en formacio pot triar una linia de recerca a partir del seu 2n any de residencia

que podra desenvolupar durant el seu periode de formacio.
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Beques CIR / CSPT:

De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio

Serveis de 'Oficina de Recerca:

« Assessorament metodologic

« Disseny de projectes

« Estadistica

« Informacio convocatories

« Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a tasques de
recerca

« Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per a realitzar cerca de qualitat.
« Altres serveis especifics relacionats amb la recerca

« Assisténcia, com a oidora, en les sessions del CEIC.
7. Guardies de l'especialitat
A continuacio, es detalla de manera orientativa el nombre de guardies mensuals segons l'any

de residéncia. Les guardies es realitzen en el Servei d'Urgencies i en l'actualitat es

constitueixen per 2 dues persones de staff i 2 residents de manera presencial.

Any residencia Dispositiu Nimero/mes
Primer any Urgencies Cirurgia 4-5
Segon any Urgencies Cirurgia 4-5
Tercer any Urgencies Cirurgia 4-5
Quart any Urgencies Cirurgia 4-5
Cinqué any Urgencies Cirurgia 4-5
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