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1. Objectius generals i especifics per a la formaci6.

La Medicina Interna és una especialitat medica troncal, eminentment hospitalaria, que
proposa un abordatge integral de tots els problemes de salut de lindividu.
Es caracteritza per ser una disciplina eminentment clinica, és a dir, parteix de l'anamnesi i
l'exploraci6 fisica per a guiar el procés diagnostic i terapeutic del pacient.
L'abordatge integral de tots els problemes de salut que caracteritza la tasca assistencial dels
internistes els fa ser especialment Utils per atendre pacients pluripatologics, pacients amb
processos “transversals” que afecten mdltiples organs o sistemes (malalties infeccioses,
autoimmunes, o metaboliques) o pacients amb simptomes inespecifics que requereixen un

abordatge diagnostic.

Generals
Adquirir els coneixements, habilitats en el judici clinic i les habilitats tecniques propies de
l'especialitat de Medicina Interna, tal com s’han definit en la normativa que desenvolupa els

continguts curriculars de l'especialitat (BOE, 7 de febrer 2007).

Especifics

Coneixements:

e Diagnostic i tractament de les diferents fases (agudes i croniques) de les patologies
mediques prevalents (malaltia pulmonar obstructiva cronica, insuficiencia cardiaca,
cardiopatia isquemica, malaltia cerebrovascular, cirrosi hepatica, etc.).

e Maneig clinic del pacient pluripatologic.
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e Diagnostic i tractament de la patologia infecciosa: infeccid per VIH, infeccid
nosocomial, infeccions de la comunitat (pneumonia, meningitis, etc.), infeccions
importades.

e Diagnostic i tractament de les sindromes geriatriques.

e Diagnostic i tractament dels pacients amb quadres sindromics inespecifics: sindrome
febril, quadre toxic, poliadenopaties, sindrome anemic, etc.

¢ Tractament del malalt pal-liatiu.

e Diagnostic i tractament dels pacients amb patologia autoimmune sistéemica.

e Diagnostic i tractament de sindromes "transversals" que afecten multiples organs:
metabolopaties, arteriopaties, malalties per diposit, etc. Atés lampli de larea de
coneixements que convé abarcar, és fonamental adquirir habits de lectura, conéixer

les propies limitacions, i estar sempre disposat a aprendre.

Judici clinic:
e Aprendre a utilitzar correctament les exploracions complementaries, tant la seva
indicaciod en les diferents situacions cliniques, com la seva interpretacio.
e Aprendre a plantejar adequadament el diagnostic diferencial de les malalties o
sindromes propis de l'especialitat.
e Utilitzar amb seny larsenal terapeutic, amb criteris de cost-efectivitat i evitant el

"acarnissament” terapeutic en el pacient pal:liatiu.

Habilitats cliniques basiques:

e Aconseguir una solida experiéncia en la comunicacié6 metge-pacient.
e Aconseguir capacitat i domini en l'obtencié de la historia clinica i exploracio fisica.
e Maneig adequat de la historia clinica per problemes. Ser capac de sintetitzar els trets

fonamentals de la historia clinica (signes guia) i elaborar un diagnostic diferencial.

Habilitats tecniques:

e Adquirir habilitat técnica en lexecucié dels procediments més habituals de
l'especialitat: intubacid orotraqueal, cateteritzaci6 de vies venoses i arterials,
toracocentesi, paracentesi, puncié lumbar, artrocentesi, puncié PAAF ganglionar,

etc.
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Competeéencies per a la formacio i investigacio:

o Capacitat docent cap als residents juniors.

e Domini de la recerca bibliografica. Utilitzacié6 adequada dels cercadors i bases de
dades bibliografiques per Internet.

e Aprenentatge en la lectura critica de la literatura cientifica.

e Assolir un nivell adequat de coneixements en metodologia per a la recerca
(epidemiologia, estadistica, etc.). Adquirir els coneixements basics per dissenyar un

projecte d'investigacio clinica.
Aconseguir l'experiéncia necessaria per elaborar una presentacioé cientifica (poster i / o
comunicacio oral a congrés) i adquirir els coneixements basics per generar una publicacio

cientifica.

Competencies per al treball en equip:

e Competéncia per al treball en equip i per a la comunicacio interprofessional.

2. Durada de la formacio.

La durada de la formacié en la unitat docent de Medicina Interna és de 5 anys (60 mesos).
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3. Competeéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant activitats

assistencials i calendari de rotacions.

3.1.- R1

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Durada
Hospitalitzacio Medicina Interna aguts Servei de Medicina Interna 2 mesos
Hospitalitzacio Malalties Infeccioses Servei de Malalties Infeccioses | 2 mesos
Hospitalitzacio Unitat patologia cronica  |Unitat Geriatrica d'Aguts 2 mesos

complexe-UGA

Urgencies Servei d'Urgencies 2 mesos
Cardiologia - Hospitalitzacio Servei de Cardiologia 2 mesos
Cardiologia - Interconsultes Servei de Cardiologia 1 mes

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Rotacio Troncal per Medicina Interna:

Primer contacte amb el Centre. Adaptaci6 a lestructura i el seu funcionament.

Habilitats cliniques: assumir la responsabilitat del malalt ingressat, sota estricte control del
metge adjunt de U'staff, fent emfasi en la realitzacio de la historia clinica i examens fisics
adequats, raonament del diagnostic diferencial, aixi com coneixement de la utilitat,

indicacio i limitacio de les exploracions diagnostiques habituals.

Actituds: aprendre a mantenir, de forma natural i rutinaria, un tracte excel:-lent amb el
pacient i els seus familiars. Aprendre a comprendre i respectar les diferents actituds i
respostes dels pacients i els familiars, en relacid a nivell sociocultural, creences étic-
religioses-populars, reaccions davant la malaltia. Adquirir consciéncia de la responsabilitat
individual que comporta tot acte medic, i que cal mantenir i potenciar.

Aprendre a mantenir sempre una relacio de respecte i col-laboracié amb els altres membres
de l'equip assistencial (metges, infermeres, auxiliars, personal no sanitari, etc.). Aprendre

a coneéixer i reconéixer les limitacions personals i les grans llacunes de coneixement que
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encara tenim i que ens han de fer mantenir una actitud d'aprenentatge continu (per a tota

la vida). Aprendre a utilitzar el sentit comu.

Aprenentatge en técniques diagnostic-terapéutiques basiques: paracentesi,

toracocentesi, artrocentesi, puncio lumbar, "punch” cutani.

Participacié en les sessions del servei, imprescindibles per entrar en una dinamica de
formacio continuada, amb assisténcia i presentacio activa de casos clinics problema.
Participacié en els programes interns de formacio (habilitats comunicatives, metodologia
per a la investigacio, interpretacio ECG i suport vital basic). Inici d'estudis descriptius, ajudat
pel tutor: analisi de series retrospectives de casos clinics. Presentacié de resultats en
congressos d'ambit nacional. Recomanable actualitzar el coneixement d'anglés i de software

basic si es detecten déficits. Aprendre a dominar la recerca bibliografica.

Rotacio per Cardiologia:

Habilitats cliniques: Aprenentatge en l'anamnesi i exploracio fisica cardiologica. Aprendre
a contrastar les dades obtingudes per anamnesi i exploracié amb les obtingudes per proves
complementaries basiques. Diagnostic i tractament de la cardiopatia isquemica. Indicacions
de trombolisi. Profilaxi secundaria de la cardiopatia isquémica. Diagnostic i tractament dels
trastorns del ritme cardiac. Indicacions del marcapassos, coneixements basics sobre tipus de
marcapassos. Indicacions i tecnica de cardioversio. Diagnostic i tractament de la cardiopatia
valvular. Classificacid, diagnostic i tractament de la insuficiencia cardiaca. Indicacions de
l'anticoagulacio i en Cardiologia. Indicacions i complicacions de la cirurgia i altres técniques

terapeutiques invasives en cardiologia.

Coneixement de les indicacions i adequada interpretacié de les principals proves
diagnostiques cardiologiques: ECG, ecocardiograma, SPECT miocardic, ventriculografia

isotopica i coronariografia.

Organitzacié assistencial: Criteris d'ingrés en sala d'hospitalitzacié convencional i UCI
coronaria. ldentificacié dels problemes urgents que apareixen a les sales d'hospitalitzacio

cardiologica. Reconeéixer quin tipus de patologia precisa atenci6 a l'hospital de tercer nivell.
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Formacié continuada i investigacié: Participacid en les sessions de lespecialitat.

Implicacié en estudis de recerca que s'estiguin duent a terme en el servei de Cardiologia.

3.2.-R2

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Durada
Pneumologia - Hospitalitzacio Servei de Pneumologia 2,5 mesos
Hepatologia- Hospitalitzacio Servei d'Aparell Digestiu 2 mesos
Gastroenterologia - Hospitalitzacio Servei d'Aparell Digestiu 1 mes
Neurologia - Hospitalitzaci6 i Servei de Neurologia 2,5 mesos
interconsultes

Nefrologia - Hospitalitzacio Servei de Nefrologia 2 mesos
Urgencies Servei d'Urgencies 1 mes

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Rotacio per Pneumologia:

Habilitats cliniques: Diagnostic i tractament de l'asma bronquial. Diagnostic i tractament de
la EPOC. Diagnostic diferencial de les patologies pulmonars intersticials. Diagnostic
diferencial del vessament pleural. Diagnostic diferencial dels noduls / masses pulmonars /
mediastiniques. Utilitzacio de l'oxigenoterapia i de les técniques de suport ventilatori no
invasiu: CPAP, BiPAP

Coneixement de les indicacions i adequada interpretacié de les principals proves
diagnostiques pneumologiques: RX torax, espirometria, Peak flow, difusié de CO, PIM /

PEM, estudi polisomnografic nocturn, fibrobroncoscopia, biopsia pleural.

Rotacio per Aparell Digestiu:

Habilitats cliniques: Realitzacié d'una historia clinica i una exploracié fisica dirigides. Visid
global del pacient hepatopatia cronica. Nivells d'atencié assistencial. Circuits de derivacio.
Diagnostic i seguiment de les hepatitis agudes. Diagnostic, seguiment i tractament de les
hepatitis croniques virals. La cirrosi hepatica: fisiopatologia, diagnostic i seguiment. Ascites

i ronyo del cirrotic. Hipertensio portal. HDA. PBE i altres infeccions en el pacient cirrotic.
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Encefalopatia hepatica. Diagnostic i tractament del CHC. Diagnostic diferencial de la LOE i
tractament. Farmacs i malalties hepatiques. Indicacié i avaluacié de diferents proves

diagnostiques. Practica correcta paracentesi i toracocentesi diagnostiques i terapeutiques.

Coneixement de les indicacions i adequada interpretacié de les principals proves
diagnostiques. Assistencia a diferents exploracions endoscopiques, especialment
terapeutiques en el cas dHDA per VE (esclerosi, banding, etc.), veure la tecnica de

realitzacié de biopsies hepatiques.
Formacio i recerca: Metodologia per a la recerca bibliografica, preparar i exposar una sessio
clinica i metodologia per emprendre un treball d'investigacié clinic-epidemiologica, que

pugui ser presentat en jornades locals o comarcals.

Rotacio per Neurologia:

Habilitats cliniques: Anamnesi i exploraci6 fisica del malalt neurologic. Tests de
deteriorament cognitiu (Mini Mental). Estudis diagnostics i maneig de la fase aguda de la
malaltia cerebrovascular. Les escales de severitat (canadenc, NIH). Coneixements basics del
maneig de lepilepsia. Coneixements basics del maneig del pacient amb Parkinson.
Coneixements basics del maneig del pacient amb esclerosi multiple. Coneixement basic de
les diferents malalties heredodegeneratives. Diagnostic diferencial del pacient amb

neuropatia periferica.

Indicacions i interpretacié de les principals proves complementaries neurologiques: EEG,
TAC cranial, RNM, EMG.

Rotacio per urgencies i guardies meédiques:

Habilitats cliniques: Assolir una experiéncia inicial en el maneig del pacient amb patologia
aguda. Deteccid del pacient amb simptomes i signes suggestius de patologia potencialment
greu. Introduccio al suport vital basic i avancat. Valoracio i diagnostic diferencial dels
simptomes més prevalents: dolor toracic, dispnea, sincope, palpitacions, hemoptisi,
focalitat neurologica, sindrome confusional. Tractament de les patologies i situacions
cliniques més prevalents a urgencies (cardiopatia isquemica, insuficiencia cardiaca,
aritmies, insuficiéncia respiratoria, intoxicacions, patologia vascular cerebral, pneumonia,

pielonefritis, xoc, crisis comicials, trastorns hidroelectrolitics, complicacions agudes de la
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diabetis, trastorns hematologics, descompensacions de hepatopatia, fracas renal agut,

angioedema i anafilaxi, urgéncies oncologiques).

El nombre mitja de guardies durant els periodes de rotacid per altres serveis s'estableix en

5 al mes. Els residents de 5¢ any de fer una de les guardies mensuals a planta.

Rotacio per Nefrologia:

Habilitats cliniques: Maneig del pacient amb I. Renal avancada no terminal. Maneig dels
pacients amb Malaltia Renal Aguda. Maneig del pacient en tractament substitutiu renal amb
dialisi regular que presenta complicacions mediques. Maneig del pacient en tractament
substitutiu renal amb dialisi peritoneal domiciliaria que presenta complicacions mediques.
Indicacid i analisi de les caracteristiques i de les complicacions de 'hemodialisi. Indicacio i
analisi de les caracteristiques i de les complicacions de la dialisi peritoneal domiciliaria.
Maneig de pacients amb alteracions hidroelectrolitiques i de lequilibri acid-base.
Procediments diagnostics i terapeutics en pacients amb nefropaties: procediments
diagnostics, pronostics i terapeutics.

Per dur a terme el programa formatiu el metge resident col-laborara amb els metges adjunts
d'hospitalitzacio (70% del seu temps), d'hemodialisi regular (15%) i de dialisi peritoneal

domiciliaria (15%).

Formacié i recerca: participacié en les sessions anatomo-clinica, bibliografica, de larea

medica, conjuntament amb Urologia, conjuntament amb Pediatria i sessi6 de protocols.

3.3.-R3

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Duracié
Medicina Intensiva Servei de Medicina Intensiva| 3 mesos
Oncologia Servei d'Oncologia 2 mesos
Cures Pal-liatives Unitat Geriatrica d'Aguts 1 mes

Consulta de diagnostic rapid Medicina Interna  [Servei de Medicina Interna | 4 mesos

Urgencies Servei d'Urgencies 1 mes

ITINERARI FORMATIU DE MEDICINA INTERNA



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

Pa rc Tauu CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Rotacio per Medicina Intensiva:

Habilitats cliniques: Identificacio del pacient critic. Identificacio i tractament del xoc
septic. Maneig de l'infart de miocardi en la fase aguda i del xoc cardiogénic. Coneixements
basics en ventilacié mecanica. Coneixement en les tecniques d'insercié de vies arterials i

vies centrals.

Rotacio per Oncologia:

Habilitats cliniques: Historia natural dels principals tipus de tumors. Estadiatge. Urgéncies
oncologiques. Principis de cirurgia oncologica i de radioterapia. Indicacions i tipus de

tractaments quimioterapics. Maneig de la toxicitat per farmacs quimioterapics.

Rotacio per Cures pal-liatives:

Habilitats cliniques: Abordatge del pacient en les fases finals de la vida. Maneig pal-liatiu
del dolor. Maneig pal-liatiu de la dispnea. Maneig pal-liatiu dels simptomes neurologics
(agitacio, confusid, sanglot, etc.). Maneig pal-liatiu dels simptomes gastrointestinals

(nausees, oclusio, hemorragies, etc.).

Rotaci6 per Consulta de diagnostic rapid de M.Interna:

Habilitats cliniques: Maneig del pacient en estudi diagnostic ambulatori. Desenvolupament
de les habilitats necessaries per a la relaci6 metge-pacient entorn diferent a
'hospitalitzacié. Potenciar l'anamnesi i l'exploracio fisica com millor mitja diagnostic en
lentorn de consulta externa. Increment de les habilitats en el diagnostic diferencial.
Desenvolupament de les habilitats en la presa de decisions basades en el raonament medic.
Us raonable de les exploracions complementaries basat en l'evidéncia cientifica actual.
Incrementar les actituds de responsabilitzacié del metge cap als seus pacients. Treball

interdisciplinari amb professionals d'altres ambits també involucrats en el procés diagnostic.

Rotacio per urgencies i guardies mediques:

Veure Rotacid per Urgencies R 1-2, incrementant ['autonomia.

ITINERARI FORMATIU DE MEDICINA INTERNA
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3.4.-R4

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Duracio
Unitat de Malalties Sistemiques Servei de Medicina Interna 2 mesos
Unitat de suport al pacient quirdrgic Servei de Medicina Interna 2 mesos
Unitat patologia cronica complexe - Unitat Geriatrica d'Aguts

3 mesos
UGA
Malalties Infeccioses Servei de Malalties Infeccioses | 4 mesos

Rotacio per la Unitat de Malalties Autoimmunes Sistéemiques:

Habilitats cliniques: millorar la competéncia en l'obtenci6 de la historia clinica i exploracio
fisica. Maneig adequat de la historia clinica per problemes. Ser capac de sintetitzar els trets
fonamentals de la historia clinica en relacié a la patologia autoimmunitaria (signes guia) i
d'elaborar un diagnostic diferencial. Adquisicio de coneixements amplis sobre les
manifestacions cliniques de les malalties autoimmunitaries sistéemiques (lupus eritematos
sistemic, sindrome de Sjogren, dermatopolimiositis, esclerodérmia, vasculitis) i,
especialment, de les afeccions organiques més prevalents (afectacions pulmonars, renals,

articulars, citopenies autoimmunes, etc.).

Coneixer els criteris diagnostics de les malalties autoimmunes sistemiques i aprendre a
utilitzar correctament les exploracions complementaries d'Us freqglient en aquestes
malalties, tant en la seva indicaci6 com la seva interpretacio: Analitica basica i
d'autoimmunitat, radiologia simple, ecografia osteomuscular, capilaroscopia, prova de
Schirmer, Rosa de Bengala, etc.

Utilitzar amb seny l'arsenal terapéutic. Cal coneixer les pautes terapeutiques d'Us habitual,
i també les pautes més innovadores a prescriure en les diferents manifestacions cliniques

d'aquestes malalties.

Adquirir habilitat técnica en l'execucid de procediments habituals i senzills de fer en

aquestes malalties: Test de Schirmer, artrocentesi, capilaroscopia.

Formacié continuada i investigacié: Domini de la recerca bibliografica general i, en

particular, de les malalties autoimmunes sistemiques. Utilitzacio adequada dels cercadors i
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bases de dades bibliografiques per Internet. Aprenentatge en la lectura critica de la
literatura cientifica. Implicacio en estudis de recerca que s'estiguin duent a terme en aquest
ambit. Adquirir els coneixements basics per generar una publicacio cientifica que faci
referéncia a algun tret concret de les malalties autoimmunes sistémiques. Participacio en
les sessions de la Unitat de malalties autoimmunitaries Sistemiques, amb la presentacio de
casos clinics que requereixen una valoracid de consens acompanyat duna revisio
bibliografica dels problemes clinics a comentar. Participacio en l'elaboracié de protocols en

alguna de les malalties autoimmunitaries sistemiques.

Rotaci6 per Unitat de suport al pacient quirdrgic:

Actituds: Potenciar les actituds que facilitin el treball interdisciplinar.

Habilitats cliniques: Adquirir coneixements en l’optimitzacié prequirirgica de pacients
grans fragils amb malaltia neoplasica digestiva, malaltia vascular isquémica o amb fractura
osteoporotica del vell. Adquirir coneixements en el maneig de les complicacions mediques

dels pacients quirdrgics.

Rotacio per Unitat de Patologia cronica complexe-UGA:

Actituds: Estimular el respecte per les persones grans i el seu dret a l'autonomia. Creure en
la utilitat d'una assistencia dalta qualitat incloent l'Us de tecnologies avancades en
determinades circumstancies, pero també ser conscient dels limits de la intervencié medica
i de lobligacié del metge de proporcionar acompanyament al malalt cronic i terminal.
Percebre la gran heterogeneitat existent entre les persones grans pel que fa al seu estat de
salut, funcid fisiologica, creences, bagatge cultural, valors i preferencies personals. Estar
predisposat a negociar els objectius tant al diagnostic com al tractament amb el malalt i la
seva familia, tenint en consideracio tant els valors i les preferencies individuals com el judici
professional del metge. Fomentar el desenvolupament d'actituds que tinguin en compte la
importancia de laproximacio interdisciplinaria incloent el respecte per la resta de
professionals de la salut aixi com pel seu paper en la provisid de serveis. Aprendre a apreciar
la importancia de mantenir i recuperar la funcié i la qualitat de vida com a objectiu de salut

per a la gent gran, especialment per a aquells amb malalties croniques i incurables.

Coneixements: Coneixement dels canvis relacionats amb l'edat que afecten els diferents

organs i sistemes (envelliment). Canvis en l'epidemiologia de les malalties (incidencia,
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historia natural), en la forma de presentacio i en el seu maneig quan es presenten a la gent
gran. Canvis en la farmacocinética i farmacodinamia i la prescripci6 adequada de
medicaments.

Valoraci6 geriatrica global i la seva aplicacio practica. Necessitats nutricionals de la gent
gran, incloent el reconeixement i tractament de la malnutricio. Complicacions mediques i
iatrogeniques de Llhospitalitzacio. Continuitat assistencial amb planificacio de lalta i
coordinacié amb els recursos de la primaria. Cures pal-liatives i maneig dels simptomes dels
malalts terminals. Avaluacio i maneig dels sindromes geriatrics emfatitzant les causes i la
necessitat d'una estratégia de tractament multifactorial (deteriorament cognitiu, sindrome
confusional agut, depressio, trastorns de la marxa, immobilitat, efectes secundaris de

farmacs).

Habilitats: Realitzacié d'una valoracié global (historia i exploracié fisica) que proporcioni
una informacié til per al maneig dels malalts. Ser capa¢ de realitzar exploracions de
cribratge pels trastorns de la marxa i equilibri, deteriorament cognitiu, discapacitat
funcional, aixi com preguntes sobre potencials problemes en el terreny social i l'entorn.
Capacitat per a realitzar avaluacions més detallades sobre l'estat mental i discapacitat
funcional en funcio dels resultats dels cribratges previs. Pericia en la presa de decisions
mediques incorporant tant les valoracions mediques com els valors i les preferéncies del
malalt. Habilitat per negociar un pla de tractament que sigui medicament raonable i
conseqiient amb les preferencies del malalt quant a la seva salut. Estructurar i liderar la
reunio de Pla Terapeéutic interdisciplinari.

Destresa en el diagnostic i maneig de les multiples malalties que coexisteixen en les persones
grans valorant els potencials efectes beneficiosos i els possibles efectes secundaris dels
tractaments.

Participacié en les consultes externes del Programa del Malalt Fragil. Destresa en la
coordinacio de lassistencia del malalt entre 'ambit ambulatori, l'hospital d'aguts, centres
de llarga estada, residéncies. Habilitat per prescriure farmacs amb seguretat (sense perill) i

efectivament.

Rotacio per Malalties Infeccioses:

Habilitats cliniques: Aproximacié diagnostica i terapéutica a les malalties bacterianes greus
(endocarditis, meningitis, infeccions osteoarticulars, infeccions urinaries o intraabdominals

complicades, infeccions greus de parts toves, sepsia, etc.). Maneig del pacient amb infeccio
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per VIH (profilaxi i tractament de les infeccions oportunistes, tractament antiretroviral,
maneig del pacient coinfectat per VHC, maneig del pacient immunodeprimit amb
complicacions infeccioses, comorbiditat i interaccions farmacologiques en el pacient amb
infeccio per HIV. Utilitzacié dels antibiotics en el pacient hospitalitzat. Prevencio i
tractament de les infeccions nosocomials (cateters vasculars, pneumonia nosocomial,
protesis, etc.). Diagnostic i tractament de malalties infeccioses menys freqlients
(tuberculosi, rickettsiosi, borreliosis, febre Q, micosis sistémiques, malalties parasitaries,
malalties tropicals, etc.). Adquirir capacitat basica per a la profilaxi antipalidica.
Aproximacio al viatger provinent del tropic amb febre o diarrea. Valoracio global i cribratge
de malalties infeccioses a pacient immigrants. Coneixement i maneig de les principals
malalties de transmissio sexual. Indicacié i interpretaci6 adequada dels estudis

microbiologics.

Formacié continuada i investigacié: Assistencia a sessions (Sessido Clinica conjunta amb
Medicina Interna; Sessio d'actualitzacio en malalties infeccioses; Sessio de casos clinics en
Malalties Infeccioses; Curs d'actualitzacio en Medicina; Sessio de Mortalitat.

3.5.-R5

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Duracié
Hospitalitzacio aguts Servei de Medicina Interna 9 mesos
Rotacio6 optativa 2 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Rotacio per Medicina Interna senior (Hospitalitzacio):

El internista, en l'ambit d'aguts, sol atendre pacients que per la seva dificultat en el
diagnostic o per la seva pluripatologia solen ser de gran complexitat. Per tant, l’internista
ha de ser capac¢ dintegrar tots els problemes de salut que presenta el malalt, disposar
d'amplis coneixements en tots els ambits de la medicina per poder realitzar un diagnostic
diferencial acurat, tenir criteri i ser eficient en la indicacié de proves diagnostiques i en 'Us

de farmacs.
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Actituds: Treball en equip: imprescindible en linternista. El bon internista ha d'integrar
informacions de fonts molt diverses (subespecialitats mediques, farmacologia, laboratori,
diagnostic per la imatge, ..). Altruisme i dedicacio: imprescindible per poder exercir la

nostra professio.

Habilitats cliniques: Habilitat en el metode clinic (saber observar, escoltar i preguntar
adequadament; establir una bona empatia amb el pacient). Coneixements de medicina
basada en l'evidéncia. Habilitat en el diagnostic i tractament de les diferents fases (agudes
i croniques) de les patologies mediques prevalents (malaltia pulmonar obstructiva cronica,
insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquemica, malaltia cerebrovascular, cirrosi hepatica,
etc..). Habilitat en el diagnostic i tractament dels pacients amb quadres sindromics
inespecifics (sindrome febril, quadre toxic, poliadenopaties, sindrome anémic, etc.).
Habilitat en el diagnostic i tractament dels pacients amb patologia autoimmune sistemica.
Habilitat en el diagnostic i tractament de sindromes "transversals” que afecten a multiples
organs (metabolopaties, arteriopaties, malalties per diposit, etc.).

Adquirir habilitat técnica en l'execucié de procediments diagnostics: toracocentesi,
paracentesi, artrocentesi, puncio lumbar, puncié d'adenopaties o masses, puncio del greix
abdominal, PAAF de tumoracions / adenopaties, fons d'ull, test de Schirmer, capilaroscopia
periunguial Saber indicar i interpretar correctament els estudis de radiologia simple o amb
contrast, ECG, ecocardiografia i proves funcionals respiratories. Conéixer aspectes basics de

TAC toracic, abdominal i cranial. Coneixements basics en RNM cranial, toracic o abdominal.

Rotacio optativa:

L'objectiu d'aquest periode de formacio és aprofundir en algunes arees que, bé per interes

del propi resident, bé per recomanaci6 del tutor, es consideri necessari aprofundir.

La rotacid optativa constitueix un instrument per poder ampliar el periode de formaci6 en
alguna de les arees propies de la Medicina Interna (Malalties Infeccioses, Consulta de
diagnostic rapid, hospitalitzacio d'aguts de Medicina Interna, Unitat d'Hospitalitzacio
domiciliaria), preferentment dins el propi hospital, si bé en casos puntuals es pot considerar

una rotacio externa si es creu convenient.
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4. Guardies de l'especialitat

R1

Nombre al mes: 4-5 al mes.

Dispositiu: Nivell 1 i 2. Servei d'Urgéncies.
R2

Nombre al mes: 4-5 al mes.

Dispositiu: Nivell 1 i 2. Servei d'Urgéncies.
R3

Nombre al mes: 4-5 al mes.

Dispositiu: Nivell 2. Servei d'Urgencies.
R4

Nombre al mes: 4-5 al mes.

Dispositiu: Nivell 2. Servei d'Urgencies.
R5

Nombre al mes: 4-5 al mes.

Dispositiu: Nivell 2 (Servei d'Urgéncies) i guardies de planta d'hospitalitzacio

5. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

El Pla de Formacié Comu (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docencia per a millorar
i complementar les competéncies professionals transversals definides en els programes de

Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Plan de Formacion Comdn” en el seglient enllag

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

6. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

Les sessions cliniques constitueixen la forma més senzilla i efica¢c de formacié continuada.
La seva assistencia és inexcusable per part dels residents.

El resident ha de participar de manera activa en les sessions cliniques del Servei de Medicina.
Les sessions consisteixen en la presentacié de casos clinics propis, revisions aspectes
puntuals o actuals de la patologia general, presentacié d'estudis i / o resultats de projectes

d'investigacio, sessions bibliografiques i sessions de mortalitat.

El calendari de les sessions del servei és el segiient:

ITINERARI FORMATIU DE MEDICINA INTERNA


http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg
http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli

Pa rc Tauu CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari

Dilluns tarda, 15, 30 h. Curs d'actualitzacid6 en medicina organitzat pels metges

residents de Medicina Interna i especialitats mediques.

Dimarts mati, 8, 15 h: Sessio de discussio de casos clinics.

Dimecres mati, 8, 15 h:
o Primer i tercer dimecres de mes: sessio de malalties autoimmunes sistéemiques
o Ultim dimecres de mes: sessi6 de mortalitat (T9)

Dimecres tarda, 15, 30 h: Sessid de consulta diagnostica.

Dijous mati, 8, 15 h: sessi6 bibliografica del servei de Medicina Interna.

Divendres mati, 8, 15 h: Curs d'Actualitzacié en Medicina. Organitzat pel Servei de

Medicina i el Centre d'Especialitats Mediques.

Sessions especifiques per R1 i R2

Les sessions dels dimecres tarda (consulta diagnostica) estan enfocades especificament en

l'entrenament del diagnostic diferencial dels residents junior.

Sessions especifiques per R3, R4 i RS

Les sessions de la Unitat de Malalties Autoimmunes Sistemiques, de Malalties Infeccioses, i

les sessions de mortalitat son les més recomanades per als residents senior de Medicina

Interna.

7. Oferta d'activitats d'investigacio per a la seva participacio pels residents.

Linies d'investigacio de la unitat:

Malalties autoimmunes sistemiques: responsable Dr. C. Tolosa.
Insuficiencia cardiaca cronica: responsable. Dra. R. Jordana

Malaltia tromboembolica venosa: responsable Dra. G. Vidal

Suport a l'ambit quirurgic: responsable Dra. B. Mari

Terapia antibiotica endovenosa domiciliaria: responsable Dr. A. Mujal
Infeccio per VIH: responsable Dr. M. Cervantes

Zoonosi: responsable Dr. F. Segura

Infeccions de la comunitat i tropicals: responsable Dr. B. Font

Beques CIR / CSPT:

De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio.
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Serveis de I'Oficina de recerca

e Assessorament metodologic

o Disseny de projectes

e Estadistica

e Informacié convocatories

e Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a
tasques d'investigacio

e Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de
qualitat.

e Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

e Assisténcia, com a oient, a les sessions del CEIC.

8. Avaluacio formativa.

1.-La avaluacié formativa té lloc en 4 ambits: les reunions tutorials, les reunions semestrals
de servei amb els especialistes en formacio, i les reunions i enquesta anual dels residents
amb el cap d’estudis.

-Reunions tutorials:

Amb periodicitat mitjana de 4 per any, permeten fer un seguiment de l’evolucié de
’aprenentatge del resident, detectant possibles incidencies o déficits formatius i guiant el
procés formatiu.

-Reunions semestrals del servei amb els especialistes en formacio:

Les reunions de grup permeten analitzar periodicament els resultats obtinguts dels informes
d’avaluacio i fer aflorar possibles disfuncions en les unitats per on el resident fa les
rotacions.

-Enquesta anual sobre satisfaccié amb el servei i amb la formaci6 rebuda. Aquesta enquesta,
general a tots els serveis de [’hospital, permet establir una comparativa entre el nostre
servei i altres serveis medics pel que fa a la satisfaccio dels residents en la seva formacio.
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