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1. Objectius generals i especifics per a la formaci6.

Generals

Els residents de Pneumologia han de tenir l'oportunitat d'observar, estudiar i tractar pacients
(ingressats i en régim ambulatori) amb una amplia varietat de malalties respiratories, de tal
manera que, d'acord amb la "Comissiéo Nacional de l'Especialitat” al final del seu periode de
formacio siguin capacos de:

e Descriure l'anatomia i explicar les bases de l'embriologia, la fisiologia i la patologia de
l'aparell respiratori.

e Demostrar competencia en el diagnostic i tractament d'un ampli espectre d'afeccions
respiratories agudes i croniques, tant en l'ambit hospitalari com extrahospitalari i el
domini de les tecniques propies de l'especialitat.

e Desenvolupar programes de prevencio, promocié de la salut i educacié sanitaria dels
pacients, dels seus familiars i de la comunitat.

e Adquirir coneixements, habilitats i actituds que els permetin l'exercici independent de
l'especialitat.

e Promoure i desenvolupar linies d'investigacio clinica, experimental i/o epidemiologica.

e Demostrar un esperit critic respecte a la literatura cientifica i desenvolupar les bases

que assegurin la seva autoformacio continuada.

Especifics
Coneixements i competéncies
Durant el periode de residencia, el resident ha de fer un aprenentatge tant teoric com practic

dels diferents aspectes de l'especialitat.
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Coneixements teorics:

El resident en pneumologia ha d'adquirir, a través de l'autoestudi tutoritzat, els coneixements
teorics que li serveixin de base per prendre decisions cliniques. Ha de coneixer bé les segiients
entitats nosologiques:

e Les malalties obstructives del pulmo, incloent l'asma, la bronquitis cronica, l'emfisema,
les bronquiectasis i la fibrosi quistica.

e Les malalties neoplasiques pulmonars, pleurals i mediastiniques, tant primaries com
metastasiques.

e Les infeccions pulmonars, incloent les micosis i les parasitosis pulmonars, tant en els
pacients immunocompetents com en els immunodeprimits.

e La tuberculosi pulmonar i extrapulmonar, i altres micobacteriosis, incloent els aspectes
relacionats amb el seu maneig, epidemiologia i prevencio.

e Les malalties parenquimatoses difuses del pulmé (pneumopaties intersticials).

e Les malalties vasculars pulmonars, incloent el tromboembolisme pulmonar, la
hipertensié pulmonar primaria i secundaria, les vasculitis i les sindromes hemorragics
alveolars.

e Les malalties ocupacionals, laborals i relacionades amb l'ambient, particularment les
degudes a la inhalacié de pols organics i inorganics, les relacionades amb l'asbest i l'asma
ocupacional.

e Les malalties iatrogeniques, incloent les malalties pulmonars produides per farmacs i les
complicacions postoperatories.

e Les lesions pulmonars agudes, incloent les degudes a radiacions, inhalacions i
traumatismes.

e Les manifestacions pleuropulmonars de les malalties sistéemiques, incloent les
colagenoses i les malalties primaries d'altres organs.

e La insuficiencia respiratoria i les seves causes, incloent la sindrome del distress
respiratori agut i les formes agudes i croniques de les malalties obstructives, els trastorns
neuromusculars i els defectes de la paret toracica.

e Les malalties pleurals, incloent el pneumotorax, el empiema i els tumors pleurals.

e Les malalties del mediasti.

o El tabaquisme.
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e Els trastorns genetics i el desenvolupament de l'aparell respiratori.

e Les malalties propies de la traquea i els bronquis principals.

e Les malalties per hipersensibilitat, incloent l'asma bronquial, la rinitis i les alveolitis
al-lergiques extrinseques.

e Els trastorns respiratoris relacionats amb el son.

e Els trastorns del control de la ventilacio.

e Les malalties de la musculatura respiratoria i la rehabilitacio respiratoria.

e La repercussio en l'aparell respiratori dels trastorns nutricionals.

e Els trastorns respiratoris en situacions d'hiper i hipobaria.

e El trasplantament pulmonar.

e La prevencio de les malalties respiratories.

e L'avaluacio preoperatoria i postoperatoria.

e Les bases moleculars i cel-lulars de les malalties respiratories.
Competéncies practiques
El resident de Pneumologia ha de saber aplicar els coneixements teorics en els ambits de
l'activitat clinica i de les tecniques propies de lespecialitat, aixi com en els de prevencio,
rehabilitacio i investigacio.

1. Pneumologia clinica

Serveis d'urgéncies, cures intensives i intermitjos.

L'assistencia al pacient amb insuficiéncia respiratoria aguda (d'origen respiratori primari o la
manifestacié secundaria d'una afectacio d'un altre origen) condiciona l'eficiencia terapéutica de
l'especialitat. Per aixo, és fonamental la preparacio teorica i tecnica del pneumoleg en tots els
aspectes de lassisténcia urgent i critica, incloent les técniques de ventilaci6 mecanica no

invasiva.

Sales d'hospitalitzacio

Aqui continua l'atencié del pacient amb insuficiéncia respiratoria aguda i es dona assisténcia als

malalts amb altres problemes respiratoris aguts (primaris o secundaris a processos sistemics)
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que no requereixen cures intensives o que estan en una situacio cronica que necessita ingrés

hospitalari per a la realitzacié de procediments diagnostics i/0 terapéutics complexos.

Hospitals de dia pneumologics

Els hospitals de dia, aixi com l'hospitalitzacio domiciliaria, son dues alternatives per optimitzar
ingressos hospitalaris i reduir costos assistencials. La formacio en aquests dispositius és d'utilitat
per al futur pneumoleg. A més, tenint en compte l'organitzacio del Servei, també és d'utilitat

en el maneig monografic de certes patologies.

Unitats de trastorns respiratoris del son

S’han convertit en una estructura imprescindible dins dels Serveis de Pneumologia i son un camp
d'actuacié primordial del pneumoleg, no només per la gran prevalenca de les malalties
respiratories relacionades amb el son en la poblacié general, sind6 també per l'especificitat

respiratoria els coneixements i tecniques necessaries per al seu estudi, diagnostic i tractament.

Pneumologia ambulatoria

Les malalties respiratories son, en una part significativa, de tipus cronic i representen més del
30% de la demanda assistencial ambulatoria considerada en conjunt. El pneumoleg pot resoldre
i/o controlar una part significativa dels problemes respiratoris en aquest ambit, sempre que
tingui una dotacio técnica minima i mantingui contacte amb lhospital de referéncia. A la
pneumologia extrahospitalaria, el pneumoleg té l'oportunitat de desenvolupar un paper actiu
en la prevenci6 de malalties i en l'educacié sanitaria de la poblacié general, i aqui estan

adquirint personalitat propia les unitats de tabaquisme.
2. Técniques diagnostiques
Tot pneumoleg ha de coneixer, interpretar i, en alguns casos, executar personalment les

exploracions i tecniques propies del diagnostic pneumologic, que son les segiients:

Proves no invasives

e Radiografia de torax
e Topografia computada, ressonancia nuclear magnetica i tomografia per emissio de

positrons del torax
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Gammagrafia pulmonar de perfusio i de ventilacio-perfusio

Ecografia toracica

Electrocardiografia

Proves d'hipersensibilitat cutania

Espirometries i corbes flux-volum

Proves de provocacioé bronquial especifica i inespecifica

Pletismografia i mesurament de volums pulmonars estatics amb gasos inerts
Estudis fisiopatologics amb nitrogen, heli i oxid nitric

Mesura de pressions respiratories (ins i expiratoria)

Proves de difusié alveolo-capil:lar

Distensibilitat pulmonar

Ergometria respiratoria

Analisi de gasos respiratoris en sang arterial i venosa

Proves per valorar el control de la respiracio

Polisomnografia, poligrafia cardiorespiratoria i pulsioximetria nocturna.
Pulsioximetria

Capnografia

Esput induit

Proves invasives

Toracocentesi

Biopsia pulmonar transparietal

Pleuroscopia (toracoscopia)

Broncoscopia flexible i les seves tecniques complementaries
Biopsia bronquial i transbronquial

Puncié6 transbronquial

Rentat broncoalveolar

Broncoscopia rigida i les seves técniques complementaries.
Ecobroncoscopia i técniques complementaries.

Biopsia pleural tancada o percutania

Estudis hemodinamics pulmonars
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3. Técniques terapéutiques
L'especialista en pneumologia ha de ser capa¢ de coneixer i, en alguns casos, saber aplicar, a
més dels tractaments indicats en les malalties propies de lespecialitat, els segiients

procediments terapeutics especialitzats:

e Tractaments amb citostatics i immunosupressors

e Tractaments aerosolizats

e Immunoterapia

e Drenatge pleural

e Pleurodesi

e Traqueostomia percutania

e Seleccid, maneig i canvi de canules traqueals

e Tractaments amb pressio positiva continua en la via aéria (CPAP), pressio positiva en dos

nivells (BiPAP) i diferents modalitats de ventilacié mecanica.

4. Pneumologia preventiva i rehabilitacio respiratoria

L'acci6 preventiva ocupa un lloc preeminent en la pneumologia. Davant la gran prevalenca del
tabaquisme, les unitats de deshabituacidé tabaquica formen part important de lassisténcia
pneumologica. El control del tabaquisme i altres factors de risc de malalties respiratories,
particularment els relacionats amb l'ambient laboral i l'educacié sanitaria, es realitzaran amb
la participacié del pneumoleg en les campanyes de promocio de la salut . D'altra banda, la
fisioterapia i la rehabilitacio respiratoria son un important element complementari a les altres

mesures terapeutiques.

5. Recerca Pneumologica

El pneumoleg ha d'impulsar, desenvolupar i col:laborar en la investigacio clinica, experimental
i epidemiologica, ja que aix0o permet crear el marc necessari per mantenir una qualitat
assistencial optima, formar bons especialistes i promoure el progrés de la pneumologia.

2. Durada de la formacio.

La durada de la formacié en la unitat docent de Pneumologia és de 4 anys.
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3. Competéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant activitats

assistencials i calendari de rotacions.

3.1. R1

1.- Calendari de rotacions

Rotaci6 Dispositiu Durada
Urgencies S. Urgencies 2 mesos
Medicina Interna S. Medicina 2 mesos
M. Infeccioses S. M. Infeccioses 2 mesos
Cardiologia S. Cardiologia 2 mesos
Radiodiagnostic S. Radiodiagnostic 2 mesos
Anestesia S. Anestesia 1 mes

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Urgéncies

El resident haura d’adquirir els coneixements basics del maneig dels pacients amb les patologies

més prevalents de l'area d'urgéncies mediques:

Realitzar adequadament una historia clinica i una exploracio fisica completes.

Indicar, realizar i interpretar correctament les proves diagnostiques en Us davant

malalties agudes.

Identificar adequadament problemes clinics i planificar actituds diagnostiques i

terapeutiques encaminades a la seva resolucio .

Adquirir responsabilitat progressiva en la cura dels pacients, desenvolupant habilitats

en comunicacié interpersonal amb pacients i familiars.

Elaborar correctament informes clinics complets.

Adquirir de manera progressiva el maneig dels pacients amb les patologies més

prevalents en ’area d’urgéncies mediques.
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Medicina Interna /Malalties Infeccioses

El resident treballara en una planta dhospitalitzaci6 de medicina interna i de malalties
infeccioses supervisat per un metge adjunt, i haura d'aprofundir en el coneixement de les
malalties més rellevants de l'area de Medicina Interna i Malalties Infeccioses, particularment les
que tenen més freqiientment els pacients amb malalties respiratories. Durant aquesta rotacio
haura de:
e Realitzar correctament una historia clinica i una exploracio fisica completes..
e Indicar, realitzar i interpretar adequadament les proves diagnostiques en Us davant
malalties agudes, subagudes i croniques.
e Identificar problemes clinics i planificar actituds diagnostiques i terapeutiques
encaminades a la seva resolucié correctament.
e Adquirir responsabilitat progressiva en la cura dels pacients, desenvolupant habilitats
en comunicacié interpersonal amb pacients i familiars.
e Elaborar cursos clinics i informes clinics adequats.
e Adquirir progressivament el maneig dels pacients amb les patologies més prevalents

en l'ambit hospitalari de Medicina Interna i Malalties Infeccioses.

Cardiologia
El resident estara supervisat per un cardioleg i estara un mes en una sala d'hospitalitzacié de

cardiologia i un mes ajudant al cardioleg que s'ocupa de l'area d'observacio d'Urgencies i de les
interconsultes de l'hospital. Fent el treball haura de ser capac de:
e Incorporar una focalitzacido en laparell cardiocirculatori a la historia clinica i
'exploracio fisica.
e Indicar, realitzar i interpretar correctament les proves diagnostiques utilitzades
habitualment en l'estudi de la patologia cardiaca.
e Identificar adequadament els principals problemes clinics de la patologia cardiaca i
de planificar actituds diagnostiques i terapeutiques encaminades a la seva resolucio.
e Adquirir responsabilitat progressiva en la cura dels pacients amb patologia cardiaca,
desenvolupant habilitats en comunicacio interpersonal amb pacients i familiars.
e Elaborar cursos clinics i informes clinics complets, adequats a l'pacient amb patologia

cardiaca.

ITINERARI FORMATIU DE PNEUMOLOGIA


http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

Radiologia

Parc Tauli CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

Adquirir progressivament el coneixement de ['maneig dels pacients amb les

patologies cardiaques més prevalents.

El resident treballara amb els radiolegs toracics durant aquest periode de rotacié i haura de ser

capacg de:

Anestésia

Assimilar la informacio clinica requerida pel radioleg i les indicacions de l'examen
que se sol-licita en cada cas, per poder adequar la sol-licitud radiologica a cada
problema clinic.

Reconeixer l'anatomia radiologica normal en la radiografia de torax i els patrons
radiologics necessaris per a la interpretacio de la radiologia de torax.

Reconeixer en la tomografia computeritzada l'anatomia radiologica normal i la
semiologia radiologica especifica de la técnica.

Coneixer la utilitat de la ressonancia magnetica en les malalties de torax.

Coneixer la tecnica i les limitacions de la puncio aspirativa de torax guiada per
tomografia computeritzada

Coneixer l'ecografia toracica en la visualitzacio i l'abordatge de la pleura amb la

mateixa.

El resident haura de:

e Coneéixer i ser capag dutilitzar els métodes de manteniment de la via aeria, incloent la

intubacié endotraqueal.

e Coneixer i utilitzar amb seguretat les tecniques avancades de reanimacio

cardiopulmonar.

e Coneixer les técniques de cateteritzacio arterial i venosa central.

e Conéixer la monitoritzacio hemodinamica i ser capac d'identificar els trastorns

reconeixibles amb la mateixa.

e Coneixer els farmacs en Us per sedacio / anestésia i la seva utilitzacio.
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Rotacio Dispositiu Durada
Medicina Intensiva S. Medicina Intensiva 4 mesos
Urgencies S. Urgencies 1 mes

Hospitalitzacio S. Pneumologia 6 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Medicina Intensiva

El resident s'integrara en l'equip assistencial de Medicina Intensiva i haura d'adquirir experiéncia

en:

e Realitzar adequadament les tecniques avancades de reanimaci6 cardiopulmonar,

incloent la intubaci6é endotraqueal.

e Adquirir experiéncia progressivament en cateteritzacio arterial i venosa central.

e Ser capac de realitzar i interpretar la monitoritzaciéo hemodinamica en el pacient critic,

incloent la cateteritzacio de l'artéria pulmonar amb catéter de Swan-Ganz, aixi com de

manejar els trastorns hemodinamics detectats.

e Adquirir responsabilitat progressiva en l'atencié global del pacient critic, especialment

de la patologia respiratoria aguda i cronica.

e Adquirir coneixement en el maneig dels respiradors i de les diferents modalitats de

ventilacié mecanica, aixi com dels métodes de desconnexio del respirador.

Urgéncies

El resident haura de consolidar les competéncies descrites en el periode de R1, incrementant

el grau de responsabilitat.

Clinica pneumologica (Hospitalitzacio)

Ha d'assolir els objectius generals de la rotacié en Medicina Interna, aplicats particularment a

les malalties respiratories, formant-se en el maneig dels problemes i les malalties respiratories
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més freqiients detallades anteriorment i al programa nacional de l'especialitat de pneumologia,
incloent la dispnea, la tos , la hemoptisi i el dolor toracic. Ha de saber avaluar el risc quirdrgic
dels pacients amb malalties respiratories. També ha de ser capa¢ de reconeixer les
complicacions respiratories de les malalties sistemiques i els pacients immunodeprimits, les
alteracions del control de la respiracio, la fatiga muscular , i els estats terminals. També ha de
ser capac daplicar les mesures terapeutiques o pal-liatives adequades a cada cas. Ha d’
aprofundir en la interpretacio de les técniques d'imatge apreses en la rotacié de Radiologia i de

les proves de funcié pulmonar.

El resident haura de:

e Realitzar adequadament una historia clinica i una exploracio fisica completes,
focalitzada en l'aparell respiratori.

e Indicar, realitzar i interpretar correctament les proves diagnostiques utilitzades
habitualment en l'estudi de la patologia respiratoria.

e Ser capag d'identificar els principals problemes clinics de la patologia respiratoria en
'ambit hospitalari i de planificar actituds diagnostiques i terapeutiques encaminades
a la seva resolucio.

e Adquirir responsabilitat progressiva en la cura dels pacients respiratoris,
desenvolupant habilitats en la comunicacio interpersonal amb pacients i familiars.

e Elaborar cursos clinics i informes clinics complets correctament, i detallar-hi la
patologia respiratoria observada i el seu tractament.

e Adquirir el coneixement de lUs correcte dels pacients amb les patologies

respiratories més prevalents en l'ambit hospitalari.
3.3.R3

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
Unitat de Son / Funcié pulmonar S. Pneumologia 5 mesos
Endoscopia respiratoria / Hospital de Dia Pneumologia | S. Pneumologia 5 mesos
Cirurgia Toracica S. Cirurgia Toracica 1 mes
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2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Unitat del Son

Aquesta rotacié durara 6 mesos i estara compartida amb la rotacié pel laboratori de funcio

pulmonar. Durant aquest periode fara informes dels estudis del son sota la supervisié d'un metge
adjunt i anira a la consulta externa monografica de son (per primeres visites i segones visites
per a valoracio dels pacients als quals es realitzen estudis del son), aixi com a la consulta
monografica de control del tractament amb CPAP nasal.
Ha d'adquirir una bona experiéncia en la interpretacié dels estudis del son (polisomnografia
convencional i poligrafia respiratoria) i en el maneig dels pacients amb trastorns respiratoris del
son (sindrome d'apnees-hipopnees del son i altres problemes relacionats), incloent la prescripcio
'ajust dels equips de CPAP, l'Us i les indicacions dels dispositius d'avan¢c mandibular i el paper
esperat dels procediments quirdrgics. També ha d'adquirir coneixements detallats dels trastorns
ventilatoris d'origen central, incloent la respiraci6 de Cheyne-Stokes, la sindrome
d'hipoventilacid alveolar central, la sindrome d'obesitat-hipoventilaci6 i els trastorns
neuromusculars que afecten l'aparell respiratori i que poden produir hipoventilacié durant el
son. També ha de saber el tractament daltres trastorns no respiratoris del son com la
narcolépsia i la sindrome de les cames inquietes. Ha de conéixer els elements necessaris per
organitzar i gestionar un laboratori de trastorns respiratoris del son, incloent-hi el paper de
cada un dels membres de l'equip i les seves funcions en el control de qualitat.
Els objectius concrets d'aquesta rotacio seran:

e Indicar, realitzar i interpretar correctament els diferents estudis de la son, incloent

la poligrafia respiratoria i la polisomnografia convencional.
e Ser capac de diagnosticar i tractar correctament els pacients amb trastorns
respiratoris durant el son.
e Adquirir coneixements basics d'organitzacié i gestié d'una unitat de trastorns

respiratoris de la son.

Funcié pulmonar

Aquesta rotacio durara 6 mesos i estara compartida amb la rotacio per la unitat del son. Durant
la seva rotacid fara els informes de les proves funcionals respiratories sota la supervisio d'un

metge adjunt, que complementara amb sessions teoricopractiques l'estudi personal tutoritzat.
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Al laboratori de funcio pulmonar, el resident haura d'aprofundir per comprendre bé la fisiologia
pulmonar i els mesuraments per quantificar les alteracions funcionals, incloent l'obstrucci6 i
limitacio al flux aeri, l'atrapament aeri, la restricci6 pulmonar i de la paret toracica, la
distensibilitat pulmonar, les anomalies de la difusi6 alvéol-capil-lar, les alteracions de
lintercanvi pulmonar de gasos i de les relacions ventilacio-perfusio, la limitacio a l'exercici, la
fatiga muscular, la hiperreactivitat bronquial i les anomalies del control de la ventilaci6. També
haura de familiaritzar-se amb els controls de qualitat que han d'exigir a un laboratori de
fisiopatologia respiratoria (funcionament dels aparells, calibratge, esterilitzacid, fallades i
biaixos més freqiients).

Ha darribar a ser capac¢ de fer, supervisar i interpretar els mesuraments de gasometrias
arterials, co-oximetre, espirometries, corbes flux-volum, volums pulmonars estatics i difusions
de CO en diferents situacions cliniques, incloent la valoracio del risc quirdrgic i de la cirurgia
de reseccio pulmonar. Ha de saber interpretar i fer una prova de broncodilatacio, una prova de
broncoprovocacié amb metacolina, una prova de forca muscular respiratoria (PIM i PEM), una
pletismografia corporal i una prova de difusio de monoxid de carboni. Ha de tenir nocions (i si
és possible, saber fer) una prova d'esfor¢ cardiopulmonar, una prova de distensibilitat pulmonar
(relacions pressio-volum) i diverses proves davaluacio de forca i resistencia dels musculs
respiratoris.

Els objectius concrets d'aquesta rotacio seran:

e Indicar, realitzar i interpretar correctament les diferents proves funcionals
respiratories.

e Ser capac d'aplicar adequadament les diferents proves funcionals respiratories en la
practica clinica habitual, tant en el diagnostic com en el seguiment de les diferents
patologies.

e Adquirir els coneixements basics per organitzar i gestionar un laboratori de funcio

pulmonar.

Endoscopia respiratoria

Rotacié compartida amb "Hospital de Dia". Durant 6 mesos (3 dies a la setmana) en el tercer any
de residencia, el resident es formara en endoscopia respiratoria i obtencié de biopsies pleurals
amb la supervisié adequada per adquirir responsabilitat progressiva. Durant aquesta rotacio s'ha

d'aprofitar per aprofundir en laprenentatge de les alteracions anatomopatologiques i
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microbiologiques de les malalties respiratories més freqients, incloent les neoplasies,
infeccioses, intersticials, vasculars, pleurals, mediastiniques, i el dany pulmonar agut. Ha
d'arribar a comprendre les indicacions i les limitacions de la biopsia bronquial i la biopsia
pulmonar, incloent la transbronquial, la puncié aspiracié i la biopsia quirdrgica.
Els objectius concrets d'aquesta rotacio seran:
e Realitzar amb autonomia fibrobroncoscopies i les seves tecniques
complementaries (rentat broncoalveolar, biopsies).
e Realitzar adequadament ecobroncoscopies i les seves técniques complementaries
(punci6 transbronquial).
e Realitzar correctament toracocentesis i biopsies pleurals tancades.
e Conéixer les indicacions, limitacions i possibles complicacions de les diferents

técniques d'endoscopia respiratoria.

Hospital de Dia

Rotacié compartida amb “Endoscopia Respiratoria”. Durant 2 dies a la setmana (dimarts i dijous)
en un periode de 6 mesos en el tercer any de residéncia, sota la supervisiéo d'un metge adjunt
(durant la resta de dies d'aquest periode estara en endoscopia respiratoria). Aqui prendra amplia
experiéncia en el tractament de les aguditzacions moderades dels pacients que no requereixen
hospitalitzacio, en la indicaci6 i control de l'oxigenoterapia cronica domiciliaria i la ventilacio
mecanica no invasiva a domicili, en el control i tractament dels pacients adults amb fibrosi
quistica i hipertensio arterial pulmonar, i també en la fisioterapia respiratoria.
Els objectius concrets d'aquesta rotacio seran:
e Realitzar adequadament el maneig ambulatori de les malalties respiratories
croniques més prevalents, tant en fase estable com en els seus exacerbacions.
e Ser capac d'indicar i fer el seguiment posterior de les diferents terapies respiratories
domiciliaries (oxigenoterapia, ventilacio mecanica, nebulitzacio).
e Realitzar adequadament el diagnostic i tractament de malalties respiratories

minoritaries, incloent la fibrosi quistica i la hipertensio arterial pulmonar.

Cirurgia Toracica.

Durant 1 mes atendra pacients en procés peri, intra i postoperatori de Cirurgia Toracica, per tal

de coneixer:
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e Les tecniques quirdrgiques més comuns en els pacients amb patologia respiratoria:

reseccido pulmonar / lobar en cancer de pulmo, mediastinoscopia diagnostica /

terapéutica, toracoscopia diagnostica i terapeutica, col-locacié de drenatges toracics

tancats i biopsia pulmonar quirdrgica.

e El maneig postoperatori després de la Cirurgia Toracica, i les complicacions post-

quirurgiques més freqgients, i el seu tractament.

3.4.R4

1.- Calendari de rotacions

Rotacioé Dispositiu Durada
Urgencies S. Urgencies 1 mes
Hospitalitzacio S. Pneumologia 2,5 mesos
Rotacio optativa 2 mesos
Consultes Externes S. Pneumologia 5,5 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Urgéncies

El resident haura de consolidar les competencies descrites en el periode de R1-R2, incrementant

el grau de responsabilitat

e Realitzar adequadament una historia clinica i una exploracio fisica completes.

e Indicar, realitzar i interpretar les proves diagnostiques habituals en la practica

clinica.

e Ser capa¢ didentificar problemes clinics i planificar actituds diagnostiques i

terapéutiques encaminades a la seva resolucio.

e Assumir responsabilitat en la cura dels pacients, desenvolupant habilitats en la

comunicacio interpersonal amb pacients i familiars.

e Elaborar informes clinics complets correctes.

e Assumir el maneig dels pacients en l'area d'urgencies mediques.
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Sala d'Hospitalitzacio.

Practicament al comencament del quart any de residencia, on fara el paper de resident senior
i assumira un major grau de responsabilitat i autonomia, supervisant a metges residents d'altres
especialitats, pero amb el suport d'un metge adjunt amb experiéncia del servei de pneumologia.
Durant aquest periode el resident haura de:

e Realitzar de forma autonoma una historia clinica i una exploracié fisica completes,
amb especial emfasi en l'aparell respiratori.

e Indicar, interpretar i realitzar de forma autonoma les proves diagnostiques
utilitzades habitualment en l'estudi de la patologia respiratoria.

e Identificar els diferents problemes clinics de la patologia respiratoria en l'ambit
hospitalari, planificant de forma autonoma les actituds diagnostiques i terapeutiques
encaminades a la seva resolucio.

e Assumir la responsabilitat en la cura dels pacients respiratoris, demostrant habilitats
en la comunicacio interpersonal amb pacients i familiars.

e Elaborar de forma autonoma cursos clinics i informes clinics complets, amb especial
detall en la patologia respiratoria.

e Ser capac de gestionar de forma autonoma les diverses patologies respiratories en

'ambit hospitalari.

Consultes externes.

e Consulta d’atencio preferent en Pneumologia (4,5 mesos). Aquesta consulta aten
pacients amb patologia respiratoria aguda potencialment greu que s'avaluen en régim
ambulatori (cancer de pulméd, hemoptisi, patologia intersticial i pleural, etc.), i que
tradicionalment s’avaluaven en régim d'hospitalitzacio. Estara supervisant i col-laborant
amb metges de familia que fan la rotacié per a aquest dispositiu assistencial, pero tots
dos estaran supervisats per un metge adjunt del Servei.

e Consultes monografiques de Pneumologia (2 mesos): Aquestes consultes atenen pacients
amb patologia respiratoria fonamentalment cronica que segueixen controls periodics en
régim ambulatori (asma bronquial, al-lergia respiratoria, pneumopaties intersticials,
tuberculosi pulmonar / pleural, etc).

Els objectius d'aquesta rotacié inclouen:
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e Ser capac¢ de realitzar el procés diagnostic de les diverses patologies respiratories,
tant agudes com croniques, en l'ambit ambulatori.

e Ser capac dinstaurar i controlar el tractament de les diverses patologies
respiratories, tant agudes com croniques, en l'ambit ambulatori.

e Adquirir experiéncia en el seguiment ambulatori de les diverses patologies

respiratories.

Rotaci6 optativa

Els objectius i el nivell de responsabilitat es trobaran en funci6 del contingut d'aquesta rotacio.

4. Guardies de l'especialitat

R1

Nombre per mes: 4-5

Dispositiu: Urgencies

R2

Nombre per mes: 4-5

Dispositiu: Medicina Intensiva els primers 4-5 mesos, la resta fonamentalment a Urgencies (amb
1-2 a Medicina Intensiva)

R3

Nombre per mes: 4-5

Dispositiu: 50% a Urgencies / 50% a Medicina Intensiva (aproximadament)
R4

Nombre per mes: 4-5

Dispositiu: 50% a Urgéncies / 50% a Medicina Intensiva (aproximadament)
5. Activitats formatives del Pla Transversal Comu
El Pla de Formacio ComuU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissid de Docencia per a millorar i

complementar les competéencies professionals transversals definides en els programes de

Formacio Sanitaria Especialitzada.
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Veure  document  “Plan de  Formacion Comun” en el segient enllag

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

6. Curs de proteccio6 radiologica

Per donar resposta a la resolucid conjunta de les direccions generals de Salut Pdblica i de
Recursos Humans i serveis economics-pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de 21
d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar en determinats programes formatius
d'especialitats en ciéncies de la salut, la formacio en proteccio radiologica, la Comunitat

Autonoma té establert un curs no presencial per R1.

7. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

Sessions especifiques per al R1:

S'adaptara al calendari de sessions especific de cada dispositiu per on realitzi les rotacions.

Sessions especifiques R2, R3 i R4

El residents s’incorporara a les sessions habituals del Servei de Pneumologia.

Setmanals:

- Cada dilluns de 15 a 16h: Sessio cientifica / bibliografica del servei de Pneumologia. El
resident presentara personalment 1 - 2 sessions anuals de les mateixes.

- Cada dimarts, de 8,30 a 9,30h: Sessid casos clinics. El resident presentara casos clinics
personalment de la planta d'hospitalitzacio o d’altres dispositius assistencials del Servei de
Pneumologia (consultes externes, Hospital de Dia, Endoscopia respiratoria, etc) a cada una
de les sessions.

- Cada dimarts, de 15.30 a 16.30h: Sessid multidisciplinar Cancer de Pulmo. El resident
presentara casos clinics de la planta d'hospitalitzacio o d’altres dispositius assistencials del
Servei de Pneumologia (consultes externes, Hospital de Dia) quan sigui necessari (malalts en
procés diagnostic de cancer de pulmo).

- Cada dimecres de 8,30 a 9,30h: Sessié conjunta amb Servei de Radiologia (casos clinics). El

resident presentara casos clinics personalment de la planta d'hospitalitzaci6 o d’altres
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dispositius assistencials del Servei de Pneumologia (consultes externes, Hospital de Dia,
Endoscopia respiratoria, etc) a cada una de les sessions.
- Cada divendres, de 8,15 a 9h. Sessi6 Departament de Medicina. El resident presentara
personalment una sessié anual durant el quart any de residencia.
Altres:
- Sessio trimestral de Comite de Mortalitat.
- Sessio mensual monografica de patologia intersticial (conjuntament amb S. Patologia
i S. Radiologia).

El resident assistira a les sessions i presentara ponéncies a casos clinics.
8. Oferta d'activitats d'investigacio per a la seva participacio pels residents.

Linies d'investigaci6 de la unitat:

A partir de la seva incorporacio al Servei de Pneumologia i d'una forma progressiva en funcio de
litinerari docent i de les preferencies personals de l'especialista en Formacio, s'ofereix la
possibilitat d'integrar-se en alguna de les linies d'investigacio actives. S'exposa a continuacié
una relacio de linies actives en el moment de redactar aquesta documentacid, juntament amb

el responsable de cadascuna d'elles.

*Linea Asma Bronquial i Al-lérgia respiratoria. Responsables: Dr. Domingo, Dra. Sogo.
*Linea Endoscopia Respiratoria. Responsable: Dr. Monso.

*Linea de EPOC. Responsables: Dr. Monsd, Dra. Monton, Dr. Pomares.

*Linea de Ventilacié Mecanica. Responsable: Dr. Lujan.

*Linea de Patologia de la Son. Responsables: Dra. Masdeu, Dra. Vigil.

*Linea d’Infeccions Respiratories. Responsable: Dr. Gallego.

*Linea de Fibrosis Quistica. Responsables: Dra. Monton, Dr. Pomares.

*Linea de Pneumopaties Intersticials. Responsable: Dra. Moreno.

Beques CIR / CSPT:

De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio

Serveis de |'Oficina d'Investigacio:

e Assessorament metodologic
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e Disseny de projectes

e Estadistica

e Informacié convocatories

e Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a tasques
d'investigacio

e Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de qualitat.

e Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

e Assisténcia, com a oient, a les sessions del CEIC.
. Programaci6 d’assisténcia a Cursos i Congressos

e Programa de formacié comd complementari. CSPT (R1).

e Programa de formacio teorica i d’actualitzacio unificat en Pneumologia (Curs Hermes).
Societat Catalana de Pneumologia-interAcSalut-Academia de Ciencies Mediques i de la
Salut (R1-R2-R3-R4).

e Curs anual "Actualitzacié en Pneumologia”. CSPT (R1-R2-R3-R4).

e Curs anual “Avances en Neumologia”. Hospital Vall d’Hebron (R1-R2).

e Curs anual “Simposio Internacional sobre Enfermedad Pulmonar Intersticial”. Hospital
Vall d’Hebron (R3-R4).

e Curs-Taller avancat anual de Ventilacié Mecanica no Invasiva (VMNI) per a especialistes
en Pneumologia. CSPT (R3).

e Programa de formacioé SEPAR Residentes. (R3)

e Congrés anual de la Societat Catalana de Pneumologia. (R1-R2-R3-R4).

e Congrés anual de la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) (R2-
R3-R4).

e Congrés anual de la European Respiratory Society. (R4).
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