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A continuació, s’adjunta el temari específic per a les proves competencials 

d’Atenció Primària, Familiar i Comunitària. 

Tema 1. Clínica i metodologia avançada. 

- Organització a l’Atenció Primària. 

- Models conceptuals per la pràctica de la infermeria a l’àmbit de l’ atenció 
familiar i comunitària a Catalunya. Procés infermer i registre utilitzant les 
noves tecnologies de la informació i comunicació a l’àmbit. 

- Tècniques diagnòstiques i terapèutiques especialment relacionades amb 
la prevenció y el control de les malalties cròniques més prevalents. 
Realització i valoració. 

- Fàrmacs i altres productes sanitaris vinculats a les cures d’ infermeria  a 
l’àmbit de l’ atenció familiar i comunitària, d’ acord amb la legislació vigent 
i mesures terapèutiques no farmacològiques a les alteracions de salut 
mes freqüents a l’Atenció Primària. 

- Seguretat del pacient a l’atenció familiar i comunitària. 

Tema 2. Atenció a la salut a l’adolescència, l’ etapa adulta i gent gran 

- Programes de promoció de la salut i prevenció de la malaltia en el seu 
aspecte biològic, psicològic i social prevalents en la edat adulta, 
adolescència i gent gran. 

- Programes en relació amb la cronicitat o discapacitat. 

- Cures d’infermeria als adolescent, adults i gent gran amb problemes de 
salut aguts i crònics. 

- Problemes de salut prevalents a la gent gran, situacions de fragilitat o 
aïllament social de les persones grans i final de vida. 

- Violència de gènere. 

Tema 3. Atenció a la salut sexual, reproductiva i de gènere 

- Programes d’ atenció a la salut sexual i reproductiva. 

- Salut durant l’embaràs, part i puerperi i etapes climatèriques. 

- Problemes de salut de les dones i els homes lligats al gènere. 

Tema 4. Atenció en urgències i emergències  

- Guies i procediments d’actuació mes freqüents en l’Atenció Primària en 
les urgències i emergències. 



 
 

Tema 5. Salut pública i comunitària 

- Programes de promoció de la salut comunitària, educació per la salut a la 
comunitat i participació comunitària. 

- Programes de vigilància epidemiològica. 

 


