
 
 

El temari 23_GP3_TES_DOC ha estat actualitzat en data 14/07/2023. 

A continuació, s’adjunta els diferents temaris específics de les 

convocatòries del Grup Professional 3. El temari ha estat confeccionat pels 

diferents àmbits: 

23_GP3_TCAI 

Les persones participants en aquesta convocatòria, poden optar a qualsevol 

plaça de TCAI o a places específiques d’Atenció Primària. Per tant, els candidats 

admesos, podran presentar-se a les dues proves específiques per optar a 

qualsevol plaça o bé, només realitzar la prova específica d’Atenció Primària per 

optar només a aquest àmbit.  

Prova Específica TCAI General 

Tema 1. Prevenció de riscos i seguretat del pacient.  Infecció nosocomial, rentat 

de mans aïllaments, identificació del pacient. Risc de caigudes. Desinfecció i 

esterilització.  

Tema 2. Preparació per l’exploració, control de constants vitals i recollida de 

mostres biològiques. Oxigenoteràpia. 

Tema 3. Cures auxiliars en el patró d’eliminació urinària i digestiva.  

Tema 4. Cures auxiliars en el patró nutricional. Tipus de dieta. Textures. Vies 

d’administració. Lesions associades a la dependència, factors de risc i mesures 

de prevenció. 

Tema 5. Cures auxiliars en la higiene i el vestir.  

Tema 6. Cures auxiliars en la mobilització i transferència. 

Tema 7. Cures auxiliars al pacient terminal. Cures post-mortem. 

Tema 8. Actuació davant situacions urgents. Suport vital bàsic. 

Tema 9. Ètica professional. Secret professional. Documentació clínica. Habilitats 

de comunicació i relació interpersonal. Treball en equip. 

  



 
 

Prova Específica TCAI Atenció Primària. 

Tema 1. Organització Sanitària a l’Atenció Primària. 

Tema 2. Suport als principals processos assistencials. 

Tema 3. Terminologia mèdica i sanitària mes freqüent a l’Atenció Primària. 

Tema 4. Exploracions complementàries, tècniques diagnòstiques i terapèutiques 

especialment relacionades amb la prevenció y el control de les malalties 

cròniques més prevalent a l’Atenció Primària. 

Tema 5. Mesura de constants del pacient crònic i en determinats moments aguts. 

Tema 6. Recollida de mostres biològiques. 

Tema 7. Programes d’atenció a les malalties cròniques presents a l’àmbit familiar 

i comunitari. 

Tema 8. Situacions que requereixin la coordinació o derivació a altres 

professionals de l’Atenció Primària. 

Tema 9. Registres  del procés d’ atenció utilitzant les noves tecnologies de la 

informació i comunicació a l’àmbit de l’Atenció Primària. 

Tema 10. Eines digitals i aplicacions per optimitzar la gestió de fluxos 

assistencials i la presa de decisions, quadres de comandament i indicadors, la 

recepta electrònica, la meva salut... 

Tema 11. Material d’us habitual a l’Atenció Primària i el seu manteniment. 

Tema 12. Funcionament i manteniment de l’aparatatge d’us habitual a l’Atenció 

Primària. 

Tema 13. Guies i procediments d’actuació mes freqüents en l’Atenció Primària en 

les urgències i emergències. 

Tema 14. Qualitat i seguretat del pacient a l’Atenció Primària. 

  



 
 

23_GP3_TFARM 

Tema 1. Medicaments: identificació mínima obligatòria i pictogrames. 

Tema 2. Medicaments d'ús restringit. 

Tema 3. Formes farmacèutiques: definició i tipus. 

Tema 4. Reenvasat de medicaments. 

Tema 5. Dispensació en dosis unitàries. 

Tema 6. Reposició de stocks. Farmacioles a planta. 

Tema 7. Recepció i emmagatzematge de medicaments. 

Tema 8. Controls de caducitats. 

 

 

23_GP3_MONI 

Temari únic. Programa de suport a la autonomia de la pròpia llar. 

- Requisits d’accés 

- Prestació 

- Garantia, Tipologia i forma de la prestació 

- Descripció 

- Funcions 

- Població destinatària 

- Perfils i Ràtios de professionals 

- Estàndards de qualitat 

- Criteris d’accés – normativa reguladora 

 

  



 
 

23_GP3_TES_NUC 

 

Tema 1. ICTUS 

- Definición 

- Protocolo de diagnóstico 

- Tratamiento. 

Tema 2. Paciente politraumático 

- Protocolo de actuación. 

- Pruebas complementarias. 

- Papel de técnico. 

Tema 3. RM 

- Medidas de Seguridad para realizar la exploración. 

- Contraindicaciones. 

- Manejo paciente embarazada. 

- Diferentes tipos de equipos y unidades de intensidad del campo 

magnético. 

Tema 4. Rx 

- Criterios de calidad Rx tórax. 

- Medidas de protección frente a las exposiciones. 

- Manejo de pacientes politraumático. 

- Manejo de paciente embarazada urgente. 

- Protección radiológica. 

- Calidad de la imagen.  

Tema 5. Calidad de la imagen RX 

- Exploraciones de extremidades. 

- Exploraciones abdominales 

- Formas de distorsión de la imagen. 

Tema 6. Medicina Nuclear. 

- Medidas de seguridad. 

- Protección radiológica. 

- Unidades de control de la radiación. 

  



 
 

Tema 7. TC 

- Tipos de contraste y eliminación. 

- Indicaciones Tc abdominal. 

- Ayuno previo a la realización del estudio. 

- Seguridad en la realización de la exploración. 

Tema 8. RVI 

- Definición. 

- Ejemplos de exploraciones y usos que se le puede dar a las 

exploraciones. 

- Medidas de seguridad dentro de la sala 

-  

Tema 9. Ecografía. 

- Principal utilidad. 

- Funcionamiento. 

- Modos de estudios. 

 

 

23_GP3_TES_SDI 

Tema 1. ICTUS 

- Definición 

- Protocolo de diagnóstico 

- Tratamiento. 

Tema 2. Paciente politraumatico 

- Protocolo de actuación. 

- Pruebas complementarias. 

- Papel de técnico. 

Tema 3. RM 

- Medidas de Seguridad para realizar la exploración. 

- Contraindicaciones. 

- Manejo paciente embarazada. 

- Diferentes tipos de equipos y unidades de intensidad del campo 

magnético. 

  



 
Tema 4. Rx 

- Criterios de calidad Rx tórax. 

- Medidas de protección frente a las exposiciones. 

- Manejo de pacientes politraumático. 

- Manejo de paciente embarazada urgente. 

- Protección radiológica. 

- Calidad de la imagen.  

Tema 5. Calidad de la imagen RX 

- Exploraciones de extremidades. 

- Exploraciones abdominales 

- Formas de distorsión de la imagen. 

Tema 6. Medicina Nuclear. 

- Medidas de seguridad. 

- Protección radiológica. 

- Unidades de control de la radiación. 

Tema 7. TC 

- Tipos de contraste y eliminación. 

- Indicaciones Tc abdominal. 

- Ayuno previo a la realización del estudio. 

- Seguridad en la realización de la exploración. 

Tema 8. RVI 

- Definición. 

- Ejemplos de exploraciones y usos que se le puede dar a las 

exploraciones. 

- Medidas de seguridad dentro de la sala 

-  

Tema 9. Ecografía. 

- Principal utilidad. 

- Funcionamiento. 

- Modos de estudios. 

  



 
 

23_GP3_TES_ALI 

Tema 1. ALIMENTACIÓ EQUILIBRADA.  

Grups d’aliments, les necessitats energètiques i nutricionals, recomanacions 

nutricionals, macro i micronutrients, classificació i fonts.  

Tema 2. ALIMENTACIÓ COLECTIVA.  

Organització i funcionament del serveis d’alimentació, restauració col·lectiva en 

el medi sanitari. 

Tema 3. DIETOTERAPIA.  

Consideracions dietètiques en els diferents estats patològics. Protocol de dietes 

hospitalàries. 

Tema 4. DIETOTERAPIA EN DISFAGIA.  

Consideracions dietètiques en els diferents estats de la disfàgia. 

Tema 5. ANÀLISIS DE LES NECESSITATS DIETÈTIQUES DE PERSONES O 

COL-LECTIUS.  

Planificació  dels  menús i dietes terapèutiques  segons necessitats nutricionals. 

Tema 6. ELABORACIÓ DE DIETES.   

Dietes individualitzades i específiques adaptades per patologies i o situacions 

socioculturals. 

Tema 7. INTOLERÀNCIA I AL·LÈRGIES ALIMENTARIES.  

Resposta immunològica alterada adversa a l’organisme. (Annex II del Reglament 

1169/2011). 

Tema 8. PRINCIPIS GENERALS D'HIGIENE ALIMENTARIA.  

Conèixer les mesures generals d’higiene alimentària i les conductes i hàbits 

higiènics per la manipulació dels aliments. Reglamentació Alimentària. 

Tema 9. SISTEMA D'APPCC (reglament CE 852/2004) I ELS PLANS DE 

PREREQUISITS.  

Conèixer el sistema d’APPCC (Anàlisis de Perills i Punts de Control Crítics) i els 

Plans de Prerequisits com s’apliquen i conèixer el mètode de vigilància i les 

accions correctives així com el seu control.  

Tema 10. LINEA FREDA.  

La línia freda és una tècnica innovadora dels últims anys, que s’aplica a la 

majoria dels hospitals i cuines centrals i que permet el compliment de la 

reglamentació vigent en seguretat alimentària 

 

  



 
 

23_GP3_TES_PATO 

Tema 1. Coneixements generals de les bases tècniques de l’estudi histològic. 

Tema 2. Fixadors més utilitzats, temps de fixació, situacions “especials”.  

Tema 3. Fonaments de la prevenció de riscos per a la manipulació dels fixadors. 

Tema 4. Fonaments de la formació de blocs, característiques específiques de 

les mostres histològiques més habituals. 

Tema 5. Microtomia, bases generals. 

Tema 6. Tincions histoquímiques bàsiques. 

Tema 7. Biòpsies preoperatòries, bases del seu processament. 

Tema 8. Bases generals (fonaments) de les tincions immunohistoquímiques. 

 

23_GP3_TES_FARM 

Tema 1. Equips de protecció individual. 

Tema 2. Higiene de mans. 

Tema 3. Control de caducitats i stocks. 

Tema 4. Gestió de residus. 

Tema 5. Conceptes i càlculs bàsics: esterilitat, asèpsia, desinfecció, 

concentració, dosis, contaminació microbiològica. 

Tema 6. Dispensació de medicaments a pacients externs. 

Tema 7. Farmacotècnica: què és, fórmules magistrals, preparats oficinals, 

formes farmacèutiques. 

Tema 8. Conservació de medicaments. 

 

  



 
23_GP3_TES_LAB 

Tema 1. Hematomètria  

- L’hemograma 
- Metodologia 

- Valors de referència 

- Valors crítics 

- Criteris de revisió 

- Interferències analítiques 

- Condicions pre-analítiques 

Tema 2. Hemostàsia  

- Estudi coagulació 
- Metodologia 

- Valors de referència 

- Valors crítics 

- Criteris de revisió 

- Interferències analítiques 

- Condicions pre-analítiques 

Tema 3. Bioquímica 

- Estudi paràmetres bioquímics 

- Metodologia 

- Valors de referència 

- Valors crítics 

- Criteris de revisió 

- Interferències analítiques 

- Condicions pre-analítiques 

Tema 4. Microscopi 

- Microscòpia frotis sanguini 

- Microscòpia sediment urinari 

Tema 5. Gastrometries 

- La gastrometria 

- Estudi de l’equilibri àcid-base 

- Metodologia 

- Valors de referència 

- Valors crítics 

- Criteris de revisió 

- Interferències analítiques 

- Condicions pre-analítiques 

Tema 6. Bones pràctiques al laboratori  



 
 

23_GP3_TES_DOC 

Tema 1: Manual Codificación CIE-10-ES Diagnósticos 4ª Edición  

Tema 2: Manual Codificación CIE-10-ES Procedimientos 4ª Edición 

 

 

 

 

https://eciemaps.mscbs.gob.es/ecieMaps/documentation/documentation.html
https://eciemaps.mscbs.gob.es/ecieMaps/documentation/documentation.html

