
L'edat és una de les primeres característiques que
observem en altres persones. Quan l'edat s'utilitza
per a categoritzar i dividir a les persones per atributs
que ocasionen mal, desavantatge o injustícia, i
menyscaben la solidaritat intergeneracional apareix
l’edatisme. La discriminació per motiu d’edat cobra
importància, especialment, quan es produeix en gent
gran.

L’edatisme és una conducta discriminatòria que
acostuma a estar invisibilitzada comportant
empitjorament de la salut física i mental, augment de
l’aïllament social i soledat, major inseguretat
econòmica, reducció de la qualitat de vida i,
finalment, mort prematura segons recull l’Informe
Mundial sobre edatisme de l’Organització Mundial de
la Salut (OMS). Aquest informe va ser elaborat l’any
2021 dins l’estratègia i pla d’accions mundials sobre
l’envelliment i la salut dins el Decenni de
l’Envelliment Saludable (2021-2030).

Enguany donarem a conèixer situacions en què es
produeixen actituds edatistes, habitualment, cap a la
gent gran i, així, conscienciar-nos de la necessitat
d’identificar i rectificar aquestes maneres d’actuar
en el nostre àmbit.
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09:00h Benvinguda i presentació de la jornada

Sra. Laura Reyes. Regidora de gent gran de l'ajuntament de Sabadell, 

Sra. Dolors Costa. Presidenta del Parc Taulí
Sra. Núria Collell. Cap d'infermeria d‘Atenció Intemèdia

09:20h Ponència: “Què és l’edatisme i com combatre’l”

Ponent: Sra. Lourdes Charles Jaimejuan. Psicòloga social i directora de l’Associació SomSeniors

Presentació ponència:  Sra. Núria Collell Domènech, CAP de l’equip d’infermeria de l’àrea d’atenció intermèdia Hospital Parc Taulí de Sabadell. CCSPT.

09:45h Taula 1. “Com adeqüem l’atenció a la gent gran?” 

Introducció. Dr. José Antonio Medina Bernáldez. Metge de la unitat de cures pal·liatives del CCSPT i membre del Comitè d’Ètica Institucional

 Àmbit hospitalari. Sra. Monica Roldan Manchado. Terapeuta ocupacional àmbit Atenció Intermèdia. CCSPT

 Àmbit atenció primària. Dra. Francesca Andrea Salido Cabistany. Metgessa de família i referent de cronicitat de l’Atenció Primària Parc Taulí

 Àmbit social. Sra. Sílvia Vila Bosch. Coordinadora i psicòloga Sabadell Gent Gran. CCSPT 

Modera: Dra. Macarena Cabrera Pajarón. Especialista en Geriatria de la unitat de convalescència a l'àrea d’Atenció Intermèdia. CCSPT

10:45h Mostra bibliogràfica sobre l’edatisme i el seu impacte en la societat. Sra. Celia Picún Fuentes. Llibreria Librerío de la Plata

11:00h Pausa cafè

11:30h Actuació Grup Crótalos de la Parròquia Sant Josep de Sabadell

12:00h Taula 2. “L’envelliment en l’era digital: reptes i oportunitats”

 Edatisme i bretxa digital. Dra. Mireia Fernández-Ardèvol. Universitat Oberta de Catalunya

 Quan la tecnologia uneix: abordatge de la fragilitat i la soledat no volguda. Sra. Sílvia Robles Luque. Infermera Gestora de Casos i d’Atenció Domiciliària de l’Atenció 
Primària del Parc Taulí

 Teràpies no farmacològiques. Sra. Sílvia Vila Bosch. Coordinadora i psicòloga Sabadell Gent Gran. CCSPT

Modera: Dra. Ester Risco Vilarasau. Referent en recerca i innovació en cures i atenció domiciliària. CCSPT

12:40h Taula 3. “Persones grans implicades en la lluita contra la discriminació per edat”

 Sra. Rosa Mª Gelabert. Voluntària de l'àrea d’Atenció Intermèdia. CCSPT

 Visionat vídeo “Grans moments”. Sra. Silvia Baños Valldeoriola. Càritas

 Testimoni LGTBI+. Sr. Joan Sebastià Martí. Patró de la Fundació Enllaç

Modera: Sra. Míriam Salvador López. Treballadora social del CDIAP i Atenció Intermèdia. CCSPT

13:30h Lliurament premis concurs de fotografia: “El pes de la mirada: edatisme en imatges” 

14:00h Conclusions i tancament de la jornada
Dr. Oscar Duems. Director d‘Atenció Intermèdia i director de geriatria
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