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Ponents

Professionals del Consorci Corporacié Sanitaria Parc
Tauli de Sabadell:

Laia Arbds i Junyent. Resident. Medicina Interna
Miriam Arroyo Bravo. Resident. Medicina Interna

Laia Badia Cebada. Metgessa. Medicina Interna

David Belmar Crivillé . Metge. Cardiologia

Loreley Betancourt Castellanos. Metgessa. Nefrologia
Diana Silva Canizales. Metgessa Urgéncies

Ingrid Colomer Asenjo. Metgessa. Cardiologia

Ricard Comet Monte. Director. Medicina Interna

Marta Cruz Lazaro. Infermera Pacient Fragil i consulta IC
Natalia de Alfonso Santiago. Infermera gestora de
casos IC

Joan Esplugues Clos. Metge. Geriatria

M. Carmen Guerrero Morales. Metgessa. Cardiologia
Susana Herranz Martinez. Metgessa. Hospital de Dia

PCC
Marcelo Rizzo. Metge. Cardiologia

INSUFICIENCIA CARDIACA

Diagnostic i tractamentenla
fase aguda i estable

2 i3 de novembre de 2026

IC: Insuficiéncia Cardiaca

Secretaria técnica

Fundacié Institut d'Investigacié i Innovacié Parc Tauli
Ester Freixa - efreixa@tauli.cat

T.937458238

Seu del curs:

Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli
Aula 2 Ripoll. Planta baixa

| o ‘ Parc Taull’ Parc Tauli, 1. 08208 Sabadell (Barcelona)
nscripco Hospital Universitari

25 places

Inscripcio gratuita, a través del seglient enllag: Cp ‘ Parc Tauli ﬁ
https://www.tauli.cat/institut/docencia/postgrau/

Institut d'Investigacié i
Innovacié I3PT
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Programa

)  Horari: de 09:00 a 14:00h

Dirigit a:
= Metges i metgesses en formacio.
= Metges i metgesses implicats en el maneig de la

insuficiéncia cardiaca (medicina de familia,
urgéncies, medicina interna, geriatria, cardiologia).

Objectius:

Uniformitzar i actualitzar el diagndstic i el maneig dels
pacients amb insuficiencia cardiaca (IC) amb
I'objectiu de millorar la practica clinica i reduir la
variabilitat assistencial.

= Actualitzar els coneixements sobre el diagnostic
de la IC i fer una valoracié multidimensional de la
congestio.

= Revisar i aplicar el tractament de la congestid,
tant en la fase aguda com estable.

= Consolidar la implementacié dels farmacs que
han demostrat millorar el pronostic, tant en la IC
amb fraccié d'ejeccié reduida com preservada.

= Coneixer i aplicar els circuits assistencials a
seguir després d'una alta hospitalaria per IC.

= Millorar la coordinacié interdisciplinaria i la
uniformitat en el maneig dels pacients amb IC.

= Fomentar la reflexié critica i la presa de decisions
basades en l'evidéncia.

Acreditacio

Acreditacié sol'licitada al Consell Catala de Formacié
Continuada de les Professions Sanitaries — Comisién
de Formaciéon Continuada del Sistema Nacional de
Salud.

DILLUNS, 2 DE NOVEMBRE DE 2026

09:00 h Introduccié al curs i epidemiologia de la insuficiéncia cardiaca (IC). Dra. Laia Badia
09:30 h  Fisiopatologia i exploraci6 fisica. Dra. Laia Arbos (Supervisio de la Dra. Laia Badia)
10:00 h  Eines diagnostiques:
= Ecocardiograma. Dr. Marcelo Rizzo
= BNPiCA-125. Dra. Miriam Arroyo (Supervisio de la Dra. Laia Badia)
11:00 h  Algoritmes diagnostics. Dra. Laia Badia
11:30 h  Pausa café
12:00 h  Valoraci6 de la congestid. Dr. David Belmar
12:30 h  Tractament descongestiu. Dr. David Belmar i Dra. Loreley Betancourt
14:00 h  Finalitzacié del curs
DIMARTS, 3 DE NOVEMBRE DE 2026
09:00 h Tractament a la fase aguda
= Suport ventilatori. Dra. Diana Silva Canizales
= Suport hemodinamic. Dra. M. del Carmen Guerrero
10:00 h Tractament a la fase estable
= |C amb FE preservada. Dr. Ricard Comet
= |C amb FE reduida. Dra. Ingrid Colomer
11:30 h Pausa café
12:00 h Comorbiditats en laIC. Dra. Susana Herranz
13:00 h Consideracions a I'alta. Sra. Marta Cruzi Sra. Natalia de Alfonso
13:30 h Test final. Dra. Laia Badia
14:00 h Tancament del curs Par_c Ta_u" o
Hospital Universitari
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